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༄༅། ཆོགས་པརྣམ་པགཉིས་ཏྱིས་བསྭུནཏེ། དུན་ཐུནསུམཆོགས་བདང། སྟོནབཕུན: སུམཚོགས་པའོ། །དེལ་གངི་དུས་ན་བཤདཅེན། དུས་ཐུན་སུམ་ཚོགསདནས་ཏེ། དོནི་ 
མདོལས། _ འདྙིསད་བདག་གིས་ཐོས་བདྱུས་གཅིགནནས་གྲུངསཔས་བྟཏ ནུ དེའིཕུན་སུམཆོཿ སབཞིདབནིནགཤེག ས་བའཇིགཏནད་བུཔཞིང་མདོནེདཀོནམཆོག་འདི། [བུ་དག་ནདོན་སུམ་དུངོས 
 བའི་སྣབས་ཡོཿ འྭ། །གངཀིས་བཤུདཅན་ོན་པྱསུཊངོག གས་བསྟ། ནིཡངམདོལས། བ མ་ལཱནའདསཞེས་གསུངས་པསབསྣནཏེ། དེའིཕུནསུ༔ སུམཚོགས་པའི་ལེགས་བདུགདཔཝནཔ་ 
དྲད བྲདདའནི་བཅོམ་པལ་མོགསཔབཅོྲའདསདི་རུདམང་འའི་ོནཏུ་དཔལུ་པའོ། །དགཉིསནིམདློད་ཐམས་ཅདཔ་དབརབསུནཔཡིནབསྲ་ཤངགྲི་གལ་ཞའྱི་འདཔར་ནུན་པད་ 
གཞག་བཞེས་བྱའོ། སར ༡༩༩ །དནིཕུན། _ 


རུའཚོགས་བནམཔ་གསུམ་ཅྱིས་བསྡནཏེ། བཅོམལནའདྲསཅི་གན།་ཕུན་ུམཚོགས་པདང། ཡོནཏནཔནསུམཆོགས་བདང་། འབོརཔུནསུན་ཚོགས་པའོ།།དེལ་གངལ་བཞུགསཤེན། གནས་ཕུནཐུམ་ཆོགས་བསྟེ། དེནིམདོལས་གཞལ་མེད་བརཆེན་བཞེས་ 
གསུངས་པས་བྟྟནཏ།།དའནུཿ་ོགས་པནིམདོལས། དོ ག་་ུ་ི ྣཾེིིིཾེེེྲ་ 
ྱ་་པའིབཀོདཝལ་ནས་བཞགས་ཏེཞེས་གྲུངསའི་བརྱི་ཏད་དཔལའོ། །འདུབཅགབཤུགས་ཤེན། ཡོདཏཕུནསམོགས་བསྟཏི།དེནིམདོཔས་ཅོདདེས་གྲས་་པས་བསུདཏོ དའ་ནམཚོགས་པདིལ་དོབས། ལེགས་ 
པཿ ཤས་ུུད་པླིོཝན་བཞས་བབདས། ནམ་མཁའི་ཁམས རི་མཐས་གྱགས་པདེེས་གྲྭསདགཔའིངབྱའ་འཏུནདངྡལནཔའོ། །ངེདྷཱེུ་དག་དདཔའུགསཤེན། འཁོརྩཕུནསམ་ཆོགས་པ་དགདད། དེབ་འོར་འན་སམ་ཚགས་པདྲིརམཔ་གཉིས་ 
༩ ཏྲེ ཤྭནཐོཡྭཀྱིའོརཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང། ཤྱངཆུབསེབས་དབའིའ ཁེང་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། །དེལཉནགྱཀི་འཁོརཕུནསྤུ་མཚོགས་པནི་མོདལས། ཉན་ཐེསོ་ཀྱིདགུའདནདཔེདབྲབཝས་ཅདྱངཿ་པཞེས་པཞེས་ག་ཡུངས་པས་བསྟནཔོ། །དེའི་ཨུན་སུམ 

ཚོགནས་དིམདོལས། གདསྱ་རས་ཅྲིས་ཞེསབཔནས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་བཀའལ ཤིནཏཞཱགས་བཤསགཅེས་གྲསུངས་པའི་བརྩི་ཡོནཏན་དབྲལན་པའོ། །བཏྨ་རུབ་སམས་དཔའིའབོར་ཡུནསུམཚོགས་པིམདོལས། ས་པསྱ་རས་ཊི་ཞིང་ཐ་དདཔ་ནས 

འདུས་པའྱི་བཏྱརུབསེམས་དཔའ་དཔགཏུལེ་དཔམས་ཅདྱ་ཧང་གནས་ཆེན་པོལ་ཡད་དག་པརའུགསཔཞེསྱ་ངབས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕུནསུམཚོགས་པནིམདོལས། ཐིག་བཅེདཔོའི་ཆོས རིས་པརའབུདབ་ཞེསྱབ་བནས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱཀི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་རབ 


6 { “ཨདཔའི་ལུས་ནམ་པར་གཞག་པའི་ལེའུ་བཅུའཕྱུང་ལས་དོནོདམ་པའི་མཛནཉིདདང་པོགཉིས་ནིལེའུདངཔོསདོ། །མཆནཉིདྱལཱགམདྲག་ནིལེའལགས་དྲག་དང་གོརིམས་བཞིནདའོགནསྱར་ཆདསསནཏེ། དེནིམདྒོསི་ལུསུས་པདགཞག་དག་བསྣས་དའི་དོན་བསྟུན། 
སིག 
„དསད ཧིབ་པ་གཉིསསོད་བདང། འདུ་དུ་ན་སུནངོགསབགིགཐིའ་པའྱབརབ་ྟེ། དེས་ནདགོངམཔའིདབཉིདདང། ཆུདངའབས་དཔུནསམ་ཆོགསཔུནཏོ། །དེལཚད་གདོནདིའདིགདབདགགིས་ཐོས་བཅུམ་གཅིགནའེསྱ་བའ་སོད་སཔ 
ཧཱ དའི་ལན་མཐའ་དག་གིསིདད་ེ་གདད་གིགེའི་ཚོགས་ནམསཅིཚགགི་དསོ་སོརན་པའོ། །དེའམཚམས་སུརབནིིགགི་དོདདདགགིསུམདའོ་ངབ་དང་། ཆིག་ཧི་དཔོརཔའིག་རབས་མི་མིའགལ་བརཡཆམས་མྩོད་བའོ། །བྲལའིའནདིའིགས་པ 
ཙཾ །དདཔིའགལ་ཏདགཉུན་པའྲི་ཕིར་གཞན་ཅིསདེ་པའི་ལན་གདབ་པདང། ཉིདྱའིདོགས་པབསྡུའིངགཏནཆོགསཅས་དྲགོལ་འལ་གགས་པསྲ་་ཆོམ་ེནོམ་བཇམས་ཅད་གཅོདཔྱེ། དྷེལ་དནདགོས་པདད། ཚིགགི་དོནདང། མཆམས་སྦྱརབདང། བརྲལ་བའི་ 
ལནདེདགནིའདྲོདཐ་གོའདུགགྲིལཝ་མཐའ་དགདངརྱནལཐནད་ཧ་བསུད་བསིནཅགནས་གབས་སོགོརདྲའདིམདདོ། །དེལ་དུཔདབསས་པའི་དོནམསནནསདཔའིོདབདྱེབ་གུརཁོངདྲནུདཔརིཁྱབདབསདེའི་ཕིར་དྲནམ་པར་བསལ་བའྱིའིར་ 
དངཔོདབསུག་དའི་དོ་བསྟནཏེ། །དེའི་འོགཏྱདགོས་བསོ་བསྟནཊཉདཔ་པོ་ཉོག་པཧྟནདུ་གཏོང་དགནདཏན་ཅི་ས་ཉནབ་པོལསོགས་དར་ཁས་པིལེནབསདེའི་ཕིར་དྲནམ་བརབསལ་འའྱི་ཕརདེའི་འོག་ཏུདགོན་པ་བསྟནཏོ། །དེའི་འོགཚིག་དོནོས་བསྟནནཏནབ་བོ 


¡1 


མས་སོ ོོས།ར་ ་ོོ་གསས།གསས་གགགོགགང་ འེས ད་སོགས ་ོ་གས་གོས་ལས་གོས་་འའའོ་འལ་ 
?) |༄༅ །ཤེསར་ ལ་པོདདག་ལྷ་རོངས་པར་འྱ་གུརཔསདྲེོད མ་པརབསལབའི་ཉིརདེའི་འོག ཆེ་གགིདོནངསྟནཏོ། , །དེའི་རོག་མཆོནསྭསྦྱརབསུབསྟུནནུཾནཚ ལུརྭསྭ་ཕིའལ་པ་མེ་དཔརའགག་རབས་དོ༽ཐིརདྲནམ་དབསལ་བའིཏི་རཔ 
སིི གྲ ཏ་ར དྷྟརྣནམ་པྭཝཱ་པོདདག་ནིངས་པལོན་བྲརོད་པདྱཀབའི 
སམགོ་ཡིནནོ། །དལམདྩོལའདིའིཞིཔའཕགས་བདགོསཔ། དད མགས དི ཐམསཆ ིངམདོད་བུག སས་ལ ག་པ་ཡིན ཡུཡདད། 
བྲ བལ ཨ ངཿ ང ༨ 
ལངད་ཀར་གཤེགས་བ་དང། གཡུམ ་ ཞོགས གཏུར གཡསག ཇྲིཕམེདབརྦ་གགས་པས་བསྟན་བཿ ག་གས པདང བདདབ་ངས་ལས་ དད ་དཏགསཔས། པ་དེ 


` རྫ ྣླྣླྣྣྲདདན 


དེལ་པདཉིདའབལ་ད ཡིན་པས་བངོདཔྱ་་བ་དད། དགོས་པར 
རྣལ་འབྱོརདམ་པན་བདག་ཡཕན་པརའདོདཔ། འགྲོ 


ལ་ལ 


་ར་རའའའའའ 


ཡགགཞན་ཕྱིས་བྷོ་འ 


ངཿ གོ དྷ `` ཞསབའི་བའའ ཅོན 
འདས་པར དཀིལདིནིདྲ་ཡ་ཡིན་པའྱིཡིརརོ། །དུས་གཅེགནའེསྱབ་བནི་ 
ཧཱཿ གས 9 བི 
5 ྲངས་གནདུདུས་ཞེས་བུབ གསབ་ལྱབཱཧཾ། བུ་གཅིགན་ 
མཆོག་ད ོ་པའི་བས་ཡ་བའོ། །དཔ་ཏ་གངོ་སལག་ཅི་སའཞོགས་བ ་ འཅོ་དབགྱརཞེདདེོད་ཡའབོརཔདནསནཚོས་པ་ཡདཡནཔསད་གུ ཞུན་ཆོགས་བཞེ། ༣ 
བླུངཤིར། མདོན་དགོནམཆོགདིརབུདགཡ་ོསུ་དོས་པའ་བས་ཡོདའོ། །གལཏིདྷེ་ངྡ་ངོགས་ལན་ཅསལསོགསབཞྱིསདྲགའི་དགྱ་མདངདསསབྱོད་ཁྱའྱོར་ཕུནུནཚོགས་པ་ཡང་ཡན་ས།ས་ཡུནསུན་ཆོགས་བཞེས 


ཏུ དེས་བདག་གིས་ཇིསདབོས་པདཔཞེདང 
ཤོ་པ ུང་ག་དབསཔའི་ཐཐའ་བསལ་བརདགོ 


༢ ༣དས་སགསཔྣ2ྤྨིྣསཔྣྩྣྩ་ྣི་ཁ་་ག རོ་ག་ད་་་ད་ 
ར་ར །ཡངན་ངིསཱདྭས་པ་དབོནདཞིནདུབདག་གིས་འདྲེདངོས་ཏེདའཞིནབསུན་པད་ 


བདྲགཉིདཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མདོན་སུམ་དུས། གཤནལས་གཅེ་གནས་ 


དཱ འེདིསཁང་སནལ་གགནན་ཙིསྤོ་ འདོགས་པ་ད་ སུ ཀྱིས་པ་གངཿ ་དགཉནམིནུས་པདདག་ནེ་ཡུནཝགལ་སྦོ་འདོགསཔའན། སྒུརབ 
ཁག དེ དཉནཔའི་ཚབནཆདམེདཔྱི་ཧནལ་དུས་གཅི་གཅེསྱངའི། | གཞན་དང ཆབ་ད།ིག་གླུ་པདུས་དད་འིིརཆིགཅར་བུཟསིདྲུཔངོ། །ཡདན་ 


རི ཁ་་ རི རི ཉོ 


ནོ། །དེནདུས་ཡུནསསཆོགག་པ་ཡིནཏེ། དེའི་སུནཿ་མཆོགས་པཞིད་བཞིན་གཤེགས་པེའ་ངིགཏེན་དུ 


རི ིསིོ,ིས་ སིངསོས་་ རིགསས་སས་་ས་ིག་་གི་ས་ས་ས་་ཆ 
གུགཅིགཏབག་མེདཔར་སོདཿིད། དུཀོནམཆོགགསུ་ཅིམཚན་པདཔྲི་གགཔ་ཡིནཔསྭ་དུས་ཕུན་ཚོགས་བཞེས་སི་གདགསལ། དུག་མཐའི་ཚེནནནདལ་ཞོགས་པའི་བརྡ་ཁིང་སྐལ་པས་གཞེནཧའིང་དགེ་བིིམིང་ཡདལྲི་གགུཔས་དེདིདསི་ཐར་དཔེན 
: 


ཧྱི། འདིའི་ཚེན་ཅོད་པའི་དུས་ལ་བབྱ་(ཟིན་པདདེ་བཤིན་གཤེགས་བའདིག་ཏེནད་དུང་ཞིངནདོ་སེ་དཀོནམ་ཆོག་འདྲིལ་བུ་དག་མདོནསམདུངོན་པའི་སབས་ཡོདཔ་དད་། མངོནཔརྟོགཾས་པ་མདབ་དང་། གངགིས་དཀོནམཆོགགསུན་གྱིམཚནཐོས་པཙམ་དང་། 
སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་དུདཿས་ཞིག་དགབའི་སེནས་བཅེདཔ་དེདགཐནསཿདདདུས་གཞན་ནླབ་ནམེདཔ་ཡདདགཔདྡ་ོགས་པའྱིདངཆུ་གཏུམོན་པརྡ་ཛོགསཔ་རའཚང་་རབརའྱ་ཧར་བཞེས་དེབ་ཞིན་གཤེགསབས་ལུད་སྟོན་པའི་གནས་སྐུབས་འེནཔཊ་གཅིགཏཉྭུགས 
ླབདབ་ཡང་ཡིནཔན་དེའིཟདྲཨ་ུན་ཨུམཚོགས་དཞེས་གདགས་སྲུ ཅུད །གང་དིས་བཤད་ེན།ཧདབ་དནྲཛ་ས་བཏ། དའྱིརདེབུནཔའ་དབདདམཛདནས། བཅོས་ལབདམ་ཞས་བབགས་ངས་སོ། །དེལ་དངོས་ལུདའདསནས་བརདི་ 
མ་བ པདདཔ་དང། རབྱའོ་ཐངས་བ་དད། གུཟུགས་བཟདབདང་། པུགས་པདུ དཔལ་ད། རབཏིདསོགས་པའྱ་དེ། སུད་པརོའབལསཔི་ྐུདདུ།རད་འདད་དིའབབུངས་དང། །གླགསབཟདདདྲག་གསཔདད རད 


ཡལ 
དངཆདཧིདསོགས་པ། །དུག་བོའསས་ལ་ལེགས་བཤད་ནི། །ཞེས་འབུདབལྟ་བུའོ། །དེདག་ཐམ།ཿདདེབཞིན་གཤེགས་པལ་ནན་བཟམས་༠དྲན་བལ་བསེདདེས་པའ་བསན་དིཕི་དདེབ་ཞིནགཤེགས་པའ་བཅསལནའདས་ཞེས་བུའོ། །དེལ་དངདཔངཇིརུན 


ཇབ 


།ཉོན་རོངས་བསག །ཞན་གྱིད་པངཔྐུའབྱུར་། དཿགུར་བམེདཔའིིརརོ། _།རཧཏྟ་ྦྱངམ་པའྲི་ཡེ ཤེས་ཏི་མོའི་ག་དང དཔྲས་ཏོན་མོངས་བའི་བྲུད་ཤི དའགྱར་བྲསགས་པའྱིཡིརའོ། །གཟུགས་བཟང་བཞི་སྱེས་དུཆེནཔོའི་མཚན་མཆོཿ ཆོག་སུ8ཧུ་ཿ ཉེས་ལོསོ་གོས་པན། 

ྱིརིདོ། ¡གག་པཞིོ་ང་པདཔསཅདྨ་ཆོགས ཟིས་ གྲག །ཆེ་ཧ རཾྲིླ]ླླ] 
རྒུད །ཚོགས་བཞེས་བནི་ཕུནཔའདདཏོ།།རད་དབངལ་སོགས་བྲ་དགཅརདང་ུརདོ། །ཡང་ག་གིདོནནབབ་གངིུཏུ། བདུདཞི་བཅོམ་བསན་བཅས་བད་ཞེསྱདགེ། བདུདབཞནིུངཔའི་བདདདང། འཆིབདག་ི་བདུད་དག ཉོན 
ཌ དས འདི་ད ] །བཅོམལནའདས་ཞིཐག་པ་བཞི་པོ་ལཱབའི་ཟགཔ་དང། སྲེད་བའི་ཐྭགཔ་དང་། མརྲིག་པའིཟག་པ་དང་། འདོདཔའི་བག་པཟ་དཔས་དེ་ དོས་གླིང་བའ་་་ འབུའོ། རས དེ 
ིནམཆོས་པའི་ གས་པརུག་དཔྲལཝན་པདད་བདུདབཞི་བཅོམ་པལ་སོགས་པ་དཆོམ་ལཱན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དདཔ་མདའ་བི་ཡོན་ཏུན་དད་ཝ་བའོ། །དྷལར་དུགབྲུའཱམཚོགས་པ་དག ཧཱོད་བབྲུནསུན་ཚོགས་པདོ་གཉིསནིམདྲོས་བཟག་ཅདྲིར་འདབ་དབ མཾ 
བ་ཡིནབསུནྲཐུ་ མོད་གྱི་ཀདགཞའི་འདཔར་ནམ་བརགཞག་པཞེས་བྱའོ། རེེཾིྲིྲྭྲྭྲྭྲྭྲྣྲྣྲ®་ བྱི་བ ྲ་དད་འནགཔདགཞག་པབསུདནས། ཤས 


ོད 
བླད་ཤཞིའི་ཕྱད་པར་ནུག་པར་གཞགཔའི་ཚིགགི་དོན་འསོགས་ད་བཤད་པརབསྟེ། དཡདགང་ནའད་བིགངི།་དག་ད་ཞུགས་བའི་རིལྲསམདོ་རའྲི་དད་གཞའི་ངད་པརནམ་པར་གཞག་པའོ། །དན་ཕུནཨུན་ཚོགསཔ་ནམ་འགསུབ་ཁིག་བསདེ། བཅོས། 


༄༅། 


ཨྭའི་གནས་ཕུན་སྤུམཆོ 
ལས་བ 


་ 


༨ ཟིས འཆེན གནས་ན ཚིགུ དས ི་ོ ཡོས དཔོདད་ དུས ཟོ ་་་ བོ 
༅ཾ དེ དབོག རཀ གྱཉའབརཔལ་ཡདཔའོ། །བཀོ་ རི ལི གི བོད འ་ ལྒ 
༔ཾེ །འཛི་གརྟེནགྲི་མས་དཔགཏུ་ དབྱར བདུངས ལའོ རནེེིེིེིེོ ཀྐ ིི་ཡདནི། པདགགདགས་རཱཊབ་དཔའོ། །རེནཔོ 


དད ཡེ་དབྱ་ཧམབརའགེང།ངའིའོདཟེརདེད་ ོ ཉེནགི་ཁམས་དབདུདབ་རླརཔ་པརའགང།པ་ཡདགིནལ། འོདོབཿནཔོ་གང་ཡིནཟཞེསྦ་བའསར་དོ། །རབྱཏ་འདབ 
>» དྲ ` །པེྟར་ཌ་དོག་ཕུནསུ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། £ ནར ་ 


གས་པ་བསྟནནས། དེའི་ཚད་ཇི༩ཞེན། དེ་་ཕིར་ཆདཔུ 


ཅདབཞེས་༔ནི་འྱི་ཆའདོམཞེསཚདགུངདམེདཔའོ། ༥ གསུངསཏེ། དེའི འཙམཞེསཛདབྲ་དུདཔ་འིདོ།།དལྱརདེས་བདནིགའིུ 
| ༽ུ ཱ 


ཕྱོགསཆ་ཐདད་འི་ཡོངས་སུ་བཅདསྙནུས་པའྱིར་ཡོ་ ངེས་སུ་མཆདབ་ཞེསྱ་བསྟེ། དེན དཔུནསུམ་ཚོགས་པ་ 


ཡེ་ཤ 


ན་ཕན་སུག་ཆོགསཔ་ཡིནནོ། །ྡེལུརྱཧཱཕཱནསུམཆོགས་པབ་ཏུནནས་དེའི་དྲ་བཞིན་ི་འདཞེན། 'ངྭད་མཛུདན ཤིནྡཏནཱམ་པརདཀཅིངད་ དདགའཨཚན 
རག །ྣ།ྣ།ྣ།ཀ།།ྣྨྣ  དྣ]ྣམའ་ 


ཐུསསིསོོིརརིངསཔས་ས། རོ 
ཁདབར་ཤིནྭཏནམ་པརདགུཔའྲི་ནམ་དརངག་པ་དེས་ནལ་བརདེག་བཙ་བི་དོད་སུལླ་དའར་བགས་འདོབདདལ་དྲ། 


སྤར 


གའའི་མཆནཉིདའདིནྱིརན་ཞུམཚོགས པརབསཱདཔདའི་ྲབསབུུནདུམཚོ་གས་བཞེས་ཧད།དེ་འཅའི་ིའི་ད པུ དྷ ༤༥ 
དཏ། དེནིའངབཞན་ཕུནཔ་ལཚོགཔཔ་ཡིནདོ། །དྷོལདནདབནིན་ཕུནཔུ་བཚོགས་པ་བསྟན་ནས། གདམདབ་ང སིི འི་དག་བོགདགེན། དེའིཡིར་བདགདོ་ 


རློཞས་པར་ནུགས་བནས་ིས་དའན་དའྲིནམ་བནད་གཡལ་པྣ་ངབ་བཞིད བཱ 


པུནམངོགས་པ་བསནའི་དངང་ཅུན་དནས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གྲནས་དེས་བབགསུཔསཏེ། དེ་ནིབདག་པོའི་ཁུདཔརས་སྦརསབ་མོ།་ལྡནའདས་ཅི་གནས་ཡིན་ི་གཞན་ཅིམ་ཡིནདོ། །ཡ 


ནསཔརདག་པ་ཡིནནོ། །དདངླ རབའེས་ངང་ནིབདཔར་ི་རོམཆདལ་སོདོ་སཔྲ་གཟདའྲི་དངོབདཔོ་བམས་ལ་འདོདདརདབདུརབད་ 
ཧ་ ངྭསུཔདི་མའཐདདའིདོདཏོ། ཟཔདརརིགཔའིམཛནཉིདཅེསྦ་ཧ་བནི་གནས་ཉི་ནམ་པཏ་ཐུརྨསཱད་བདེཉིདྱིསེམསི་ནར་པར་རིག་བཙ་བིཞཚན 
ཏིདཤིནཏ། རྣམཔདརེག་པཡས་གཞུནཔའྱིའིའོལནའིནཔོངལ་སོགས་པའི་དངོས་བོགཞནཔེདཔའིཇཅིག་གློ། །སོསའྱིའིོའསས་ཅི་སོད་ཡུལ་དུ་སད་བཞུས་ཁོངས་སྦོདདང་། སས  ླླྣེྩ ན་ཚ 
ཙཿ །དདདགུ་པམ་ཡིནཔ་དི་།དད་ཏོག་པསབྱསདཔ་གཟུང་བདང་འདན་པའྲི་ནབ་པརསངབ་ཡིནབས་ཤིནྱ།ནགདརདགུའིདདབང་སུརམ་ཉན་ཅི། འདིནིད་པསདློག་པ་གིནོ་བས་སངསྦུས་ཅིགིང་འོདཝ་སུདག་པ་ཞེས་འའོ། །ཤར་ན 

འེུུཾའའིབྲས་ཐུཞེསབྱ་ཞེན། རྣ ལསྭ་བ་མིདད་ཅདྲ་ཡུལ་ཅིནམ་པྷཧཱ་ཧཱ་གཱབ་འྲངས་ཅུའེསྭ་བུ་སྟེ། དཔེརནཟད་པར་སྣོན་པོའ་གོག་སཔར 


་ 


༡. 


ྱའོ། །ཤིནཱནས་བརདགཅི་དདབད་དྱུར་དདྲི་ནག་དན 


༣ 


ཉིས་བླབས་ཏིའིདཔ་དད། ཡོངསཨུ་བཟུ་ཏབ 


ནི གཤདིམ་ཡིནནོནེསྭ་བབརྩསརདོ། །དེནི་བདག་པོ་ཡུནསྦ་མཆོགས་པའིནནོ། །དེ་ཆུར་བདག་པོ་ཕྲུནསུམཚོགསཔབ་མནནས། བདགདསདདན་འབི་དབ་ོདོན 


སྭ ནནོ། །དེ འི བཀོདསསྲུའིནཔའྱི་རིརའདག་པོ་བླན་སྲུལ་རྩོགས་པའ་ཞམའྲིདབ་ཡངདགགཔས་དོའི་འི་དནམ་འབྲིང 
བསྱན་སླམཛོགས་པབ་སནཔའི་དབདྱ་ ཡང་ཞུས། བངཆུབ་སེམས་དཐའདབགཡེད་འའདགེ་འདུནདཔ་ན་བཞེས་བབག་གུངསཏེ། དེ་ལྟར་བདག་པོ་ནསུཆོགནཔ་དཔྲལནཔའི་གནས་དནིཞུམའབིད་བཟུན་སུམཆོ་གས་དདབཔནཔཡདའིནནོའེས་བདརྱངའོ། །ཞར 
འདྲིང་བཞེསྱ་བབནིགད་ྲི་རེསས་གངའསོབ་དདིདའེདམཁངབ་ཞེསྭ་སེ། ཧཿརུའསནག་དཔའ་ཤངམལགའདས་པ་དགདོན་ཡོདཔ་འིདོདཏོ། །ངོནགམའབྲང་བཏནཇོག་འགོ་གསུཔ་དགར་སྩགརཅའིཧིར་ཤདནུབསམས་དཔི་དགེའདུནིརོས་ཤེན། བདུབ 
མས་གའ་ནམསྦུའིས་བདད་འཞིལ་སོགས་བ་དྲགའི་ནམ་བཟམས་ཅདྲའིརབླཟོགནུས་པསདེདགནིདེའི་ཞམ་འདྲིདབ་ིན་ཅིཉནཟོསལ་སོགས་པསནིདསམཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དྷཞིནམ་འདྲིདབཕུན་སྤུམཚོགསཔ་ཤིནདོ། །དྭལརཞམའདྲིདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟནནས། ཞམ་ 
ཞས་པདཔྣལདབལ་ཙོགས་བུནསས་ཚོགུས་པ་ཡ་དདགོག་པན། པོའིར་ཧོདསུཐན་སམཚོགས་པ་བསུནཔའི་དབདུལཛདནས། ལྗུད ཀླ་དད་ གནོདདྱིནདང།དྲཟ་དང། ལྟུ་ཡིནདང་། ནམམཁའལྲེདདང། མིབན་ེདང་། ལྟོ་འཕྱན་བོདང། ཞིད་ 
ཞིན་ཡིན་བམཐའ་ཡས་བྲནནདདྒྱདཞེས་བུབ་གསུངས་ཏ། ལྟ་འསོགས་བཉིད་དེན་ཡོགས་ཡིནྐོད་གཞན་ནིན་ཤིནནོནིག་བུབའི་དོཏོ། །གནསདེནིཁནསགསུལ་པལས་ཡདདགུ་པརའདས་པའི་སོདསུལའནནོཞིས་སུར་བསྟུན་པལལྟ་གོ་གས་པདེདགརྐི་མས་གསུམ 
པད་གཏོགས་པ་ཡིནན། དཾརྟིལརྭལུལསོགས་པྲ་ཕོགསསུའགུར་རོཞེན། ལུལ་སོགས་པ་འདིདགདགནས་ཕུནསྤུབཆོགས་དའྱི་བདཔདྩོལ་བུརསྣ་དབའི་རྣམ་"འརིག་པམཐོངབ་ནུས་པ་ཤསྔེག་ཡེནཔས་འགའབ་མེདདོ། །གངན་སཱལསོགས་དདེལྟ་བུ་བསྟན 


༄༅ བས་དདུལ་བའོ་ོནསཅནོ་གོདོག་སུ་ཧ་བརྲའི་དདགུར་བུལ་བྷྟི། དཔེར་ནླརལ་བོཀིན་གདུས་བའི་ཡོནབཅོ་ོལནའདས་ཅིས་གཁོར་བོག་སྱངབྱི་ཆལ་པོ་འིའཁོརོབ པ་བཞིན ཡདགྱབདཆུ་སེནསདཔ་དྲནམཅིདད་བགིན་ ། ། 
གཤེགས་པཆཆོདྲ་ རག སབཞེ་དེ། དེནི་སོགས་བུན་ཐུན་ཚོགས་པ་ཡིནནྲོ། །དྷེཏིའཧོགས སྱསུམཚོགས་རགས་ བུ གོ ན་ ཞིན 
རྩི ཀཀཀཅྤྣིྣེཔ་པླཔངལངལངོོཀ་ སི ཆི ་ 
ཡུངདཔ་གནས་པའའྱརབའི་ དད་དམ ཕནནོ། ། ནརནརནཀཌཀཀཀ༽ཀྲྨཔྣཔཔྣཔ རོ 
ཟི ཁམནྡིད་གས་བ་ མདནེནིདཔ་ག རེར ནིདཔིརན་གྲཟགས་ལ་སོགི་ས་པའ་ཁནས་སུལས གས་་ག་གྲེབ 
སྭ་བརྡ་ཞུགས་པནི་ར 


པའྭདབརབ་ མེས སའ་གསའ་ེདདོ། ། །གལ་ཏེདཡགས་པ་དག་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའིགནས་སྲུཟག་འཡིད་བའིརིངངའྲི 
དེས་གནས་པ་ཡིནྡོའིསོན་འདས་བའི་དས་སུ་ཟས་གད་ལངཝང རི 0 སྭ་བརམི་རཿ་སེ། ལེ བ་སེར `` ་་བ 


ཆོས་ཉིདོའི་དགུའབ་དདདདེའཆེནབོག་བསྟན་པ་མཡིནཅིའདམ་པའྱི་བཅིབསནཞན་ཡིསབསྟནཏགནས་པར་ཆུའནམེདཔས་བསྟནཏེགནས་ངའི་སྤོན་ུའགྱུརབས།, དེའི་ཕྱ་དེད་དགནིའདས་པའིསྲིས་བསྟནཏེགནས་བམཡིནའི་ཆོས་ཅི་དོའི་དགའ་བདང་དེབ་ཆེད 
བོས་བསུན་པ་ཡནཏེ། དེན་ོངས་ཡྩོདསམ་ཚོགས་བཡིནནོ། །དེཔརལོངས་སོདཔནམཚོགསཔ་བུནནས། ལོདོས་ལོདམུནསཚོགས་དཔྲལནཔདེའི་ིན་ལསཅི་མཛོདཿན། དེའྱི་རིར་ཀབླམབ་པདུན་དུམཆོ་གསང་བསྟན་པའི་དབདྲདམཛུདནས། སེམས 
.ྒ ཅནྱཧི་དོན་ཐམཱས་ཿད་ཡངདགཔར་ཐོབ་པརྩེདཔརཉེབདགནས་པཞེསངབགསུངས་ཏི། སིཨསཱཿན་ཐནས་ཿཾི་དཱོབ་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་ཐོབཔའབུདཔས་དི་ཉེངར་གནས་པཞིས་བྱབར་སྨྱར་ོ །དེནེཐམསཿདཾསྭཧ་པནི་ཕན་པ་དངའ་དབའི་དེནཏོ། །ཚ་འདེལ 
-ཤྲཾ། ཕན་པ་དངཆཕྱིམལ་བདེབའོ། _།ཡདནའདིག་རྟེན་པའིདོནནེ་ཕན་པའོ། །འཇིགཏནལསའདག་པའི་དོནནི་དད་པའོ། །འོན་གནས་དེདིཡིགཡོདའིམཛནཏཉིདདམདོན་པརའདྲུབེདབམེདབ་ཡིནན། ཇིལྟ་ནསམས་ཿནྱ་པིདོནཐམས་ཅདཡངདགའབོང་པའྱེདཅེན། དེ 
ནི་དཔེརན་འཕགས་པྒམསཞིབའིཉེཔའཛིནལ་སམོས་པརྦ་ཞུགས་ཉངྱནོནརའད་བེདཔའིདབངཤིས་སེམས་ཧིདོནམཛདཔྱནནསིའཆདཔ་དང་འདུངརབྟལ་བརྱབེ།དེནྱིབབླམུབ་པཤུནམཆོགསཔ་ཡིནནོ། །ངེ་ལར་་བླབ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་བསྟནནས། རྱབ་སྤུད་པ་ཐུན་ཨུམཚོགས་པ་དཡ་འཚོབ་མེདང་ཡདདགོས་པས་དེའྱི་བའཚབ་མེད་པ་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པབ་ཧནཔའི་དབདདཔཛདནས། ཤཾནམོངཊ་པའི་དྲམའི་གནོད་བཟྦམསུཅདདངབྲལཞེས་བྱབ་གསུངསཏེ། དེདེ་དངགི་ནེངགི་རྒྱུདལག དབའི 
གནོདཔ་མེདབརྟཏནཏོ། །དེལཏོནམོངས་བཞེས་བྱ་བནིའདོདཿགསལ་སོགས་པའོ། །དྲིམཞེབ་བབནིཏོནམོངས་པ་དདག་ཉིད་དེསའོ། །གནོད་པཞེས་བདེཉོན་མོངས་པའི་དེན་ལསྱབངའའི་གནོདབེསྡུག་བསྡུལ་སྣཚོགསསོ། །ཏེནམོངས་པའི་དྲམ་ེདགནིགནོད་ 


འགྱིངཡིནཏེ། དོདགལེདབས་ད རིིིར་ ལསླ་བངབའི་གནོདབཡངམེ་དོ། །འོནདོི་ཏརའཚོ་བོདཔྒཁཚོ་གོས་པ་ཡིན་ཞིན། ཧོན མོངས་པའྲདནལྱ་བསཔའི་གནོདཔམེདཔ་གངའིནབ་དོཉིདའ་ཆོའཞེ་དཔ་ཡངི་ནཏེ། དཔེརནབདུག་ངོས་ཕནཔ 
ོ་པྱི་རིརབདི ཞིག རེ ྱ་ཞ་མཚོས ནོ རྫར །དོ་་གཆབཞེབརན་སུལ་འས་པབྱའོད གོའ 
དཔགདེའི་ར་ི་ོལབཞདབ་ནུའོས་པའི་དབྱཛདའ་དདམསཁདཤངོསདང་།མཞས་གསུང་ཏ། ་ ཡུ་ཤོ། །་དནདམསཅདཅེ་་ནངཔ་དོར། །དམོངས་བདད་། འདདག་དད། 
7 ྱུ་ས་བཞསབནདེདགགིས་དཔོ་སཏེ། གསད ཨིབཛེ་དམ་དེཊ རཿ ར༽་ ཅགསེདཔའོ། རར #ླ#ླ#་ 
གླས འིར་ནོལ་བཡེདཔ་ཕན་བུཊ་ཆོག གུ་པ་བརདནས། གི ྲེ་ ཿཅིཅདཔའ ཞིན དཀ 
ཱ རར ས་དབའ་ཐམས་ཅདདམ་གཞནདགགིབཀོདཔ་པས་ལུག་པསེེ། དེདནིན་གཤེགས་པའི་དཀོདབ་དཔུ་རན་པའི་གནས་ཡིན་ དོ །དའཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་ཉིདད་སཱ་ངངོ 
ཡིག དཊསདྱཾི་གནན་ཤསྭཱ་ཁབར་དུཿ་ཕགས་པསནདནིགནསུནསམཚོགསཔ་ཡིནནོ། ྫདྫྫྫ&ེ་་ ཤཔརགནས་ཅིག་ཅུན་ཨམཚོདདབ་གདཔའི་བང 


དས དྲནབདད། ཐོགོའ་དང། ཉོ་གོསཔཆོནཔོད་རསཔར་བྱུངབཞསབང་གྲསངས་།དེལྦདནཔཞགབནིཐོསཔ་ལགླདཔའི་ཤེས་། ཐནནདོད་ེནི་ལོག་པནམདོཔརྦོག པཁྲོརརོ།།ཟ་ོཞསྱངཤིབསམས་པའསབབའ 
དྲ རོ རར དཀ རར 
ཡངཐགཔཆེནཔའི་ཆོས་འདྲམིགས་པལག་བུངངའྱི་རིརདངཐེགཔཆེནཔོའིའྲདསབུ་ཡིན་པའྱ་རིརདད། ཐེགཔཆེནཔོས་བསུས་པ་ཡིན་བའི་ིརཆེནཔོའིསྱ༔འོ། །ེསཔར་ུད་བཞེསབཟདའདེས་རེམཔརབདབསེ་འམའོ། །དེ་ཡྱབདབསེནས་དའ་དདགྲདན་པལ། 
སེགས་བའིའནའདིས་གནས་དེས་ངེས་དདའདུ བསྡ་དག་པལ་ཐོགས་པས་ངེས་པརའབངབརྒས་ཏེ། རིནི་བདག་པོའི་གནས་ཧྱེདགཛུན་སྲུམོགསའཞིནནོ། །དེལར་འདག་པོའི་གནསྱི་འྲདགསུནསྲུལ་ཚོགས་བྱ།ཞནསགཔའ་དོནནས་དེབ་ཕྲུག་བའི་བཞོན་པཔ་གོས་པས 
པིའུ་མཞོན་ཕུནསུནཚོགས་བཟྟ་ནབེདབདདཿབདས། ཞིགནསདངལ་གསོང་ཆེནཔི་བཞོན་འཡིན་བཞེས་བབགམུཔསཏེ།་དྡ་ཤིགནས་ཏེས་བ་བཞེསམསརགཅིག་པའི་ིང འཛིན།ོ། །ལུག་མཐོང་ཞེསཿབྲིཁདཔརྙཐངྷཤེས་རབབོ། །ཆེནསོཞསྱབདིསུན་བཞིནོ། །དེ 
གཉིསམམ་པརའཇུག་དིབཞན་པཡིནཏེ། དེགཉིསིས་ལམདེན་གྲནས་དེརའ་གོབའིིརཏེ། དེནིའཞོན་པ་ཨམཚོགས་པཡིནདི།།དྷབཞནཔནསུམཆོགས་པཔྟསའནས། བཞོན་པཛན་་རོགསཔདདྨ་དུ་པདྗདགདནས་དེངའཇུག་པ།འྱརབོ་ཡད 


དགསཔས་དེའིཕིརྭཔོབུན་མཚོགས་པའ། ཞངའི་དབའ་དུམཛདནས། རྣམཔརདྡངཔའི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟོད་བཉེད་དང་མཚོནལམེད་པདང་སྨོནཔསེདཔནས་འཕུགཔཞེས་ཀྱབགསུཊས་ཏེ། ་དལྲ་ནན་པརྦབན་པཞེས་བ་འདྲིན་པའྲ་གོལ་དས་སྱ་དནའསའདསཔའོ། །སྒོཞེསཏྲབིསྒོསོ་སྟེ། 


ཧཱ 


| [༄༅། །རྒྱདན་ལས་འད་བདྲེདབའིཐབ་ཨསོ། ཅཆེན་པཞསྱ་དབདིསམབཞིནནོ།  །ད་མངདྩོསམུལ་སངཉདཔསོགསཔ་ཉིདནམར་ཐརའའླསོཆནཔ་ཡནཏོ། སྒོདིནས་དེརའཇྡུག།པདཧར་ངོ། དེལ་སྟོངཔཏིདཆེབབདིཆོག་གདག་མངཔྟེ། ཤུན 
སྭ རག་དའི་དོོདྲ་ཆོས་མེདཔ་འོ། །དེ་པདམི་གསཔའིཉིདཔའདིན་ནྡེནན་བར་ཐརལའྱི་མོེནབོ་སོདཔ་ཉིརཿེསངྭ་འོ། །མཆནམེ་དབཞེས་ངངའམཆནནནི་བཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དདང་ རོདང། རེ་འ མད ཡི་ད བེ སྤྱདདུད། རྒབ་དང་། 
ན་པ་དང། འཆིབལ་སོགས་བསྟེ། དེརྦཀུགདལམེདཔ་དེནིམཆནམཨེདཔའ། དད་ཕདགདདིནྭ་མུངནའ་ས་ས་པེ། ྡནིམཚནམ་ཐན མསཅདབགལ་པའི་དོདཉད་ཡིནདའི་ཤིརདོ་ རི ་ ཆེནདམཆནམམེདབ་ཤེས་ 
ཌྷ ཧྱ  མེདཔ་གེགླ་བབོན་སཏེ་འདོདཔོ། །དེགདལའདའ་ནེོཔམེདཔྟ། ། དེ་ཡདགརཞེན་ཁམས་གསུམངསྣུག་བསྟུལབརམདྲོངནདེལ་ སས ་་ིིི་་ི་་ །ངེས་དམིགས་པའིཏིརང 
པོ འཇིནནེནས་བདདཔའི་སྨཆེནང་སྤོན་བམེ་དབཞེསྩ་ ༡༨། །ནོའཛུ་ག་མས་ཞསྱང་ ཧཏཱདཔཏིདལ་སྐོགས་པྷརམ་བརཐར་འྲིགོན་འདེང་གནས་དདའདུགབརའྱགུར་དགིསྱ་བའརསངོ། དིནྟིཔོད། ཧྡོཕུན་སུམཚགསཔ་ཡིནགོ དེ་ལྟརསྒོ་ཕུན ཞསྐམཆོགསཔ་དསྟནནས། སློ ། སློ 

བུནསྤུམཆོགས་དདད་ལཱན་པདེ་གཞལམེདའ་ གཞན་དག་དཞིན་དུགངལཏེ རྟེནའེཏྟེནཀྱ ད་གོས་པདའྱེཔརྟ རྟུཕུནསུམཆེད་ཱ་བབྟནབའིད་དངུམཛོདནས། ནའི ་ཧུང་ཅནཔ་ཡོན་ཏནཌཐའས་དགྱརནཔའིདགོདལབཏནཞེས་རབའོསངས་ཏེ། 

དཔེརན་རུའི་དབེལ་འཁོད་ལ་སོགས་པ་སའི་དྲིལ་འཁོར་ལཞོགས་རལ་བརྟནཔ་དད། འཇི་གརྟན་པའི་གཞལམེདའདད་གཔ་དདནམ་མཁའལབཏཔ་བཞེནད དྲགཞལ་ེད་འཔརདིཡདདནཔ་ཆོའི མྨྨོའརྒྱལོ 


བེན་པོཡོནཏནཿཐར་ནས་དསབྱརདདབའི་དཀོད ར་ལ་གཏེནཏ 


དད 
ལྱཁུདཔ 
=: 

ནདཔ 

སམ 


ཐེ སནཔའིདབདུ 

` 
2 ༽` 
འགཏའདཱ་ 


༄༅། །སྭོངཏོགཔའི་ོནཏནྱྱི་ུདཔན་ནནོ། །དེའི་འོགཧསངསྱ་ཆུཐ་ཟམས་ཿདདཔ། པིནལསིནདད་ནརུནཔར་ཡནོནྱཱིདབརསཱནཔའིདབང་དུན་དུས། ས་ྱ་རུས་ཐམསཿདདངཧུམཔཏིདབ་རཱས་པཞེསྱབབགསུངས་ཏེ། དེལ་ནདསྱ་དའམས 
ཅདདངམཉམབཏིདོངས་པབཞིསདྱོག་འཐས་རདདདྲའིན་བསུྱ་ཞུ་པར་མཛདདཔའོ། །བྷ་འགེསྦཔ་བཞདེདགདའིདལ་སསཉམ་པཏིདཔྷས་པ་སྟ། དེདིསདྱ་རུས་ཐས་ཅདདངལིནལ་སིསཛོདཔསྱནངའིདོྱ་བུད་བར་ིནའོ། །དའ་འྱོམིམཐུཔྱསོཤོས 
སྦབ།ཁའི་གོནཏནཡི་བུདཔདབསནཔའིདདངཛསཛདོནས། སྦྱིངཔཡ་དཔའི་ཏོགས་པུགསའུརུདཔ་ཞེསླ་བངགསུངསཉི། དེལསིབཔའིདཔའཏོགསབཞེསྱང་ྲི་ཏོདོམོངན་དདང། ཤེསྱི་སིདཔམ་ཱས་བ་དྲད་ངའི་སེ་ཤིས་སོ། །ཇུ་གསསཾརད་ཤེསཧབའཾདིད་པ་ 
ཨའཔསདདད། ཧྲིད དབའིསེཤག་མདོནུདུམདདཔ་ི། དྡའིའིནབའི་རོགས་མངས་པའི་འནཏནྱའིཁུདཔར་ཡནདོ། །དེའ་དགལཱུགསནདིྱ་ཅསགོ་པའཡོནཏནི་དཔརབ།ནཔའིདབདདམ་དདནུས། རྱིངྡིོཔའིཆོས དདན་བཞིས 
དགཉཧེ། དེལུརླགས་པའིཆས་ཞེསྱའདྲས་སེགསཌདདགཤིསྦ་པིརླགོའིདུསཔའི་ཆོག་དང་དདག་ཟིལྱ་བིསམནནནས་བདདགདའི་ལམ་།ོན་པརམདདཔའི་ཆོས་སོ། ལྷནབའིྱང་དིདེལདའོསཅྱི་བད་རངརས་པྟེ། དེདི་ལགས་ནའིའྩིས་དདོན 
རག ིིྣིེྣིེྣནྤནདོདོདེདནདནདནགགླླ་་ ཊི 

ནོཔརྱིམཆདམས་ཤིན༔འདོས་ཨོུམབརབོས་ས་ཨུས་ིིད་དས་ཡང་དཆདདབ་སིུ།ཉེ། ཡུཌདེདདིལྱབིས 


ཛཾ 


ངད དིགེབའིསོག་གིབརཆདྱའེདཔཔིནཔའྱིིརདུསྦྱབའོ། །མི་འྲོགསངཞེསྱ་པའནིཅོམ་འིནདཅིནཟིཕྱ་ིནག 


གནོནཅི་དངེས་སུཆགས་དདད་ཁའ་བརྡའི་ྱུ་ཤསསོདོ་ཕུལ་ཅིས་ཡིབྦའོ 


པཟེམས་དཔའནམས་ཆོ་སྦའི 


ཆྱ 
༄ 


ཟླ 
ྒ 


རོབསམསདཔའྲ་ནམས་འཕནགདགས་པའིདམ་པས་པནབཏགསཔ་དང། ཡོངམྦགུགཏདཔའིདུམཔས་ 
ནིཡན་གདགསཔྨ་ནམསལ་བཞོངསསླུམདནལས་འཕམ་པའི་ཕི་ནྱ་བུདྱཉིསའདིདག་ཡེངས་སུུ་སེནཔརྩའིས ཤིག་ 
མདོནཔ་དངོགས་པདྲ།། ལུངཧོནཔདད། དབངདགརབལ་ལོགས་པའི་རིམ་བྱིས་ཐམས་ཅདམ་བེནཔའིཡེ 


ཨུམདཔཡིཧཏོ། གུ་དཔོདཔགཉིས་མའུས 
སདསྦྱརསཅི་ལོསརོདཇོ་ོས་པའྱ་སུལ་དཐུགས་པདེས 


རར པོས་མས་ལས་་་་་ མས་མི ས་བས་པོས བབས་ནས ལེབས་༣༤ས་ཐ་ལེམས་ སས་སས་སས ཐེམསསསིས་སཔི་པསཔ༧་་ ར་ས དསས 0 རས + ༡༡༡ 
ཚོན་པཙཝུབདྱིགདཝ་ཧྒུས་ཀྱི་ཕུལདད་སྤོད་ཡུལ་ནི་འཇིགཏེན་གྱི་འམས་པད་གྲུཔ་འི་ཁམས་མ་ཐའ་ཡ་སཐམས་ཅད་ཡིན་པསྱ་པོགསའུའི་འཇིགཉཏནྱསི་ཁམས་མཐའས་མུཡེདཔྲ ཝས་ཅདལ་ཡདྱལོ་ འི་སླུདདལྡནབཞེབཔྱཿནི། འཇིགཏྣནཧྱེཛམས་དེ 
རར: ས་ས་ལ་བ སར ཅ་ཅ བི དན་ེངམཔ་དེ་ 
„„ །སོགས་པགུནདུཏྟོནཔའི་ཡོནཏཱནཤེུདབང་ཕིནནོ། །དེའིའོགུངཆོནྱཕི་རོམཔཐམསཿདགཟོདཔའི་ཡྐོདཏྩི་ཁུདཐརབསྟུན་པའིདད་དདུམཛདནས། རར ཙཉ> ་ ཕིལ་ཆོན་ཐམས་ཅདསྱ་ཤབདི་དེས་བྱའི་རྣམ 
ཤོ།པའི་ཚོསཇིསེད་ཡདུཔཉིདད་ངི་ལྟའཔཞིནདྲ་ཡོདཔ་ཉིདཐམསཿདདོ། །ཐེཆམམེ༨ཡའིསྱའནཔ་མདའབཞེས;ཿནིངོསཐམས་༦དལཇི་ཚོམ་དདམའུས་པའབསལའའིཡཤེས་ཉེས་པའྱི་ིདྟོ། དནིའེཆོམ་ཕིནཱམ་བཟམས་ཅད་གཙོདཔའི་ཡོདོ་ཏནྱཧི་ཁུདཔ་ིནནྲོ། འོག 
ཟཾ ཏུཐེག་བཐམ་སབདྱ་ཤིས་འདུལ་བདོདགལ་སྣངའའྱིས་གུ་ན་དཔའི་ཡོནོཏནཧྲི་བུདརབསནཔའི་དབ་དུམཛད་ནས། སྤྱོདཔཐྲནསཿདདངཱནདའི་དྲོམདའབཞེསུཐསུད་སཏྟེ དེལ་སྤྱོད་བདྲམཿདཿེསཏྱ་པའི་གཔུཡ་པནནསིསྤོདངལྟེ་འདོདཆགས་སྤྱདཔདང་། ཏིཾབུད་ཕྱདང་། 
དུད གཏིམུགསཱད་དང། དརུལ་ཡཱདཔདང། རྣམཔརཏྟོགཔའིསྤཏྐཐལསོགསཔའི་སྤྱོདཔྲམསཿདདོ། །ལཱནངའི་བློམཾཝཊཤེས་ཏུང་ནིགཇུམང་དེད་གའི་འདོདཆགསཔུདལསོགས་པའི་སྨོང་ཡཐམས་ཅདམྱའིནནས་དེད་གའམི་ཕུག་པའམ། བྱཐས་པའམ། ཉད དྲ 
ིདཙིརྟེནཅིངའདྲིལ་པརའབྱུང་འའས། ཁམས དིཊའམཾ། དབུགསཅུའཔ་དད། དྭཔུགས་འབུང་བྲངནཔལསོགསཐེགཔ་ཏ་དིས་གྲད་པབརའ་ཕར་བའྱིསད་ཟབས་ཀུནད་སོན་ རལད འིམ ནཔམདའ་བཏྟེ། དྲནཐེག་དྲམ་ས་ཅའིས་འདུལ་དདེདགའསབའིསུ་ཀུན། 


བའི་ཡོནཏྱི་ཁུདཔར་ 


ཉེདའོ་བྭ འཇིག་ཏནདྭཱཿས ཀྱངའཇིགཏེན་ི་རོ།ེསསི་འབྲོགས་པའི་ཡོནཏནད་། ཆོསསམཔརའདོགཔའི་ཡོདཏོན་དད 


མྱའིནབའི་ཡོནཏནདད། མོས་པའི་ཌབ་བཞིནཀུན་ 


ནེདྷལྟཐ་ཡིནཏཾ། ཡུལ་དང་ཨུ་དམཔ་ཆད། 
དཔའ ཨྱ སའཐུགཔའི་འོནཏན༨ཏཝཝཱནཔ་ཡིནྟཏེ། དེག་ 


ཅེགསཔའྲ་འགསསུདདདའླིདདདལནབ་ཤིནོ། །དེའའོགཏརཆོགྱཏནཔརཏག་པྟོ་གས་པ་རན་དད་པའི་ལོནཊཿཅིས་ལེགས་པའྲའུགསྐས་ུདཔའི་དོདལནཔརབསན་པའི་དངདདུམ་དདནས། མཚནཏིདཝདངའི་ཇོས་ལམ་ཇོགྱཏ་གཱནོའ་བདམཛད 
སྔག སྣྨྣྨྣསྣསྣསྣསྣས་་ 
བཉདར་བཅིན་ཡིས་ཏོགས་དརྱང་གསུནདནས་བཞནདགའ་ཡདགོང་རམ་ཛ བས དྷེལ་མཚནཉིདམེདཔའིཆོསལཇོགྱཅ་གཞོལབདམདདཔའི་ིརམཆོགྱའནམཔཔདག་པཏོགས་པདམ་ཛདཔའི་དནོཏནདལནཔ་ཡིནཏེ། དེས་ཅདེགས་བརྡ གསསཆུདཔའྲི 
ཅྲལནཔ་ཡནོ། །དེའིའོགཏ་སྦྱུརསྔཿ མད་ྱའི་གཅོདཔ་བགནསཔའི་སྟཏས་འེགས་བརྟགནསླང་ རེདཔྒ་མ་རབ།ནང་འདབ་དྲ་ོལདནན། མརྦསྱུསའི་གནས་པས་གནས་བཞེས་ངབ་གསུངསཏེ། ལུནྲྲ་གཔརནེ་ཞས་ནན་ིདོནརདཔྱ་དན 
ཅིགཅོཔསའགསཔདང། ཉུདཙ་པའི་གནས་ྲའནསིད་སྟཏྱནསཔའིིརས་ྱརསཅིམདསརུངགཅོདཔར་གནསཔའིའོནཏནདད་འུཔ་ིནཏ།དེས་ཅབའགན་པདགས་མུདའིོ་པཡིནོ། །ད་ཊཆོསིསལྕསདདགོ དོ 
ཟིནལས་འདད།མིཡདའའའ་པོནིམལེགནཔརྱགས་ནདཔོ་དང་ནཔརཟྟནང་ད་ཡད་མཛོདནས། སྟས་བསཅདད་ནཊམབསཧས་བཛིསྱའདགསས།། སྦངས་ཐསན་དིོས་ཅ་མལྨུདད། དགོངན་པདྲ དི་ལན་ཐདད་མ་མདའ 
དསསྱརས་བམས་ཅདདངསཏམ་པཏད་ེཔརཝར་ད།།ད་ཡངཊ་པསྱར་ཿཐམས་ཅིདཞིནཏདྲ་དདགཔའི་ེ་ཞས་ྱིམབསི་དད་དང། སེ་ལས་ན་བནག་དལ་དནའད། དདའ་རདགོངན་པཐིདངདར།ལ་ོ་རོགས་པད་བུ་པའ་ུ་གཞནི 


༢༠༢ ༡ 


འགེབས གསུད་འབྱཏ་གཏོགས་པ་ཡནལགའ་ གཉིས་པོརྟོག་གྲའི་ 


།པའོ་དནཔདབསན་པ་འིདངདཏམཛོ་དདས། བ བསྲས་གྱིཿ 
རར ྣླྣོརོྟ གས 
བནཔའི་དབངད་ཨངནསླདས་གཅུམདུསམཔ་ཏིདཚའིན་པཞེསཊདགསུཿསཏེ། ཡའ _ིི་ྤསྤསིེི་སཨཾེི་ 


ཉསྱ་ཅས་འདུལ་དད་ 


གས་སུ 


ཡྱིནཔམདའཞེསབབགསུདསཏོ། མཆན་པདོནིདདག 


- ས་ཡི །ནདཔྱསནཔའིནཏོ། 


།ལདེཨཔ་དཞིནདུ་གཞདལ་ཡདངསཔད་སེདཔའི་རུ་པྭལྱའ་དབ་ཡིནཔ་ ཉནདཔ་ལནཔ་ 


འིསྤོད་ཡུལ་ལསྭ་ཤིནཏའདུས་པྱཧིས་པམ་ཤིནཔའིདོག་བཏག་པརྱ་པ་འི་རོ 


- དྲུབ་ཧུདརྲགས་པདའུགས་སུརུདཔའི་ཐོདངལནབ་ཡིནནོ། དེའའོ་ཡུངསོཔའིཕོནཏནཱསལགསབརབགས་མུཆུདཔའི་དོདཔྲ་ཝནཔར 
གྲས གཅིགྱརདཔ་རུཿཉནཔ་དམདདཔའི་ཕིརལུང། ན་འི་དོ་ཏུདདང 


ནབ་་སདཔ་དནདདནངདནན། 


ཚཾཿ $ ྫ དནོ། །དེའིའོགྱཱ་དིགྟྩོགོ་ཁགསཐམས་ཿད་བོདས་ོདྲ་རོགས་པདང་། སླ ླྭླྣྐ 
བཐམཧཿ་དྲད་ཞུགསཔའི་ + ་ གསུཏྱསཱྟེ། འཇིགཏེནྱསི་འམསཐམས་འདྭད་གཟུགསི་སླུརམཔ པགཏཱཿ ལ་ཤོགས་དགུ་ནངྷ་ཏདི་པ་༨ལཛདཔའི ཡཾར་འདིཊཏཔི་ཁམ་ཉདམ་ས ཅདྱང་ 
འའ དྲ ངེ བ་ག ཆོས 


ཡིནཏེ། དེན་ཉདལེགསཔདངུགསསྭུརདཔའི་དོདཔནཔ་ཡིནནོ།། 


÷+ ་ 


རི རི 
མནུ་རམིངའ་གཞེསྱ་ ཐགས སྐ་ ལསོགས་པའི་ཕུལལས་ཤིན 


ཇོ གསགའ་ སས ལོ གོག ལོས་འཛོ 
= བཞིན་ནོར འ་འ 
་ ༼ྟདདེཞེནགཤེགསབའི་བྱིནཔྲརྨ་དསདད་། ལཿ 


༄༅། །པ་དདྩོལ་པའིིཿིས་ལེ་ཤསཐོབ་བྱ་བདཿརཿནྱེརུབསེ་ཞས་དབའནམ་གལཕནད་དགསང་དུད། ཡོང་སནུ་གཏད་པད་གིསྦྱརུནཔིའཆད་དདའི་གནས་གཅིགུབུདདེའྱབང་འྲིཕི་ྲུསཚདམདབསསམས་ཅན་གདུཊ་བདྩོབའི་ཕྐོུན 
ན་པ་ཡྲིརཏེ། བྲཿཁཿ་ལེགས་བཟྡཟུགས་སྱརུདབུའི་དོདཔལཔ་ིནནོ། །དེའིའོ་རོསསྦུགཉམ་པཡཔ་དོལ་འིནཔྲ་གྲབབའིཡོནོཏན་ིས་ལེགས་བཟྲབགསསུཆུདཔའིི་དོདཔྔཝནཔརཔསྟུནཔའོ་དབ་མཛདདནུས། ས་སྦྱརྨས་ཅིགནས་བགཉིས་མུལེདཔདམ 
འོརངུ་ོན་བཞེསྱང་བ་གསྦུ་སཏེ། སྭ་སྦྱངསིསཆོསཙས །ཉིས་ཨུམདབལ་རུན་པལ་སགོས་པརའོལ་འིནཔ་བཕས་ཅདམུ་སདདོངས་སྲ་གྲུབཔའྱི་ཕི་དངོས་ཁྱིསུམཏམ་པལ་བོ་སཿིནབྲ་རབཔའི་ཡོནཉནདཔལནཔ་ཡིནཏ། དེས་པའེགས་དད་ 

བྲུགསྭུརདཔྲི་འོ་པྲཝནབ་དགོ །དའིའོགྱར་འག་བདྲི་ཐབབིན་དུསབསྦང་ས་ཅི་ཞིད་འདེམ་བ་སྙནདུཉོན་དའི་བོཏནཅིས་འེགས་བརྡགས་སུརདཔའྱི་དོདཔལནབརབཏུནཔའིདབདྱ གཛ་ནུས། དེབ་ིནག་ཤིགསཔའིསའདེས་དདྲི་ནམཔ་བམཛང་ 

ཞེསི་མཐརི ཡུངསྟཏ། སེནས་ཧྭི་མོད་པདང་འཚོམ་བརྩས་སྦྱར་སྦའི་ཞིང་གསེ་ལ་སོ་གས་པའི་དདབ་ཞིད་འགྲུགབཡདྲབ་བདདདཔ་ཀུན་དསོའའྱིིརི་པདྱིལ་བའདེན་དུས་སྐྱ་རས་ིཞིངཔ་འདེས་དྲཀཀད་སོདཔའི་ཡོནཏན་དལནབ་ཡྲིནཏ 
པའ་ཐུགས་ཅུངངའྲབོདཔནབ་གིདོ། །དེའེའོགངས་སྦྱརས་ཅིས་གསུན་ཅིཡུལ་ཡོ་བས་མཆད་འིདོཏཧོིས་ལེགས་པརྡ་འུགས་ཨུརདཔདོདྲལནཔར་བཅུན འི་དབུས སཿ ་ 
བུགས་བྱུ་རད་བཞེསྱ་ཅད་གྲས་ཏེ། ནཐའ་དངདངསཨིདཔཞེསྱངབནིས་སྦྱརས་ཏིད་ཅི་ཁདབ་ར། སྣགསྱ་ཅི་དདགཉི་ྱ¦ི་ས་སྤྱརས་ཐོག་མདང་། ཐམ་དད། དདདང། ཉལ་དསསསོ། །ད་གགིག་དིག་སྦྱརས་ཏི་ཤིངེསསྦྱར་ཁ་ཅི་ཞིདའནས་དྭང་། 


[༄། 


ཨ དནམེདཔའོ། །དེལ་ལེགསབའ་ཐུགས་ 
པེར་ 


།པར་བད་དིསེདཔ་ཡོདཔདེརྡཐགསྦསྦར་འྱིི་རེ། །དེ་ 
ཅླུརདཔའླེསོཏདནི། ཉུནདཱ་དོད་བགིསེ 
ཐརཝ་ད།བཞེསགསུངསཔསབྟས 

ངི 


རྣལཕབཞིཉྟེ། ལེགས འཐུགསུསྦུརུ་ 


བུནལདཔནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བ 
ཟླནའདཔ་སྟེ། མདོའ་སླ་མིབང་མེདཔའི་ཏོགས་པྲ་དགསས་ནུད་པཞི་ 


༤. 
་ི 


ཞྭ ཆོས་བདགསདབལསཆོགགཞོལ་བའི་ཕིའརོ། །ལེགསཔའྲཐགསསུརད་ཁྲིདོཉིདདལཡ་དང་ནི། སངསྦ་རས་ཅིག 
ཉདབརྟསཔཞས་བྱཐག་བཉྟན་ཉ སྔ་སྤརས་ཐལ་སཅད་༨འུ། 


ཤེས ླིསཱབབ་མི་མདའ་བསྟ་ཏོགསཔའོ། །དེབཏོནམོངས་བའིི་སླེབཔསི་མངའབས་ཏོགས་༨ནི། ཕྱིརཞི་ལྡོགཔའེ་ཆོས་དཔུནཔ་ 


༩ 


སུར་པན དོདོ་བུགས་མུད་བའིོིདདང། ལེ་གས་པརྡཊས་སུདུདཔའྦོིདདིམཞེདང། ལེ་གན་པར་ 
མདའ་ཐཞེསགསུཿས་པསབསཱནཏེ། ནདདང་ིའི་སྦྱམོཆདྱིམཚནམ་ཀུན་དོལི་སྤྱདཔའི་ཕྱིའའོ། །དོནཟབམོ་ཇུགསསུཆུདདའློཉིད་ནྲི མཚེནཉིདམེདཔའི་ཆོསལྐ་འཆོག གཞོའཾ 


་ -་ 


ནས་ཕས་གནལ་བཞེས 3ཐསསྟཧཏེ། བངཆུད་སེམས་དཔའིགནསཔལས་ 


སུང་ཆུས་ཐམསཅདདངཁཱདཔརམེདཔའི་ཕིརཏེ། དེནི་ལ་ཤེསླ་དནལེ་དཔས་པཀི་དོན་དུན་སུམཛོགས་བབཏནཔ་ཡིནནོ། །ཡནལབ 
བསྟནཏུ། ཏོགས ཇི་རདཡོདཔ་ཏོགསཔའྱིརིདརོ། དདལངརམ་པགསམ་ཊ། ཉོནོ་པའྱ་སིབའཞི་མང་བས་ཏགསད་དང། དེདགལནཔརྲུ པའི 
སྤྱོད་ཁུལགྱི་སི་འབྲོགས་ཕཞེས་གསུངཊ་བའི་ཚིགགཉིས་ཉྱིས་བསྟནཏེ། མའོངས་པའིདུསསུ་ཡདྭསདས་པདེའོངསསུཉམས་པདང། དཏྟར་ 


།ཡུདདགཔ༢རའདས་ཡའི་ 


དའིཕྲིད་བི་ཡདའ་ཐས། 


གས་པརྣམུགསྐསྐུདདཔའིདོིད 


- 


རརོ། 
གཉིསདསྟདསད 


ཉོནནོངས་བའིའུུ་དབའིའིརཏེགོའིམས་བཞིནནོ། །དདག་ལྷནམ་བརྨ་ིནཔའི་སྒྲིབ་བཟིམཔའ་དསརྟོགས་པའི། བསམཁྱིགསེཁྱབབརྣམ་པརའཇྲོག་བཞེས་གསུངས་བཀ་བསྟདཏེ། སླུབསམ་གྱིསམིྱབ༨རྣམ་པའའཇོག་བའིུདའོ། །ཤེས་ཌའི་སྦིབབསི་མངའབགརྟོགས་ 


པའི་དྲུས་གསུམ་ལསཉུས་པཉིདཚརིཞབཤེས་གསུངས༨དལཧ། བགས ཨའ་ཆགས་པམདའི་དོ ཐོགས་པམེ་ད།འཡེ་ཤིསམཉམཔཉིདཚ་འཐིནཔའིཕིརཏེ། ་ ཏཱསདྨནམདཔ་སརངགེདོནསུདསྦུམ་ཚོགས་དབསུནཔ་ཡིནནོ། །ཡནལགས་གྲསུམ་ནི་དག་གིས་སྤོརབ 
སར ིྣིྣཆི སུནོཏ། སེམས་ཿནདཔགྱ།ཡེད་འིདོན་ཛུད་འིརདོ། །ཞུགསཔའླིས་དེདེནམ་པབཤིག། དགོས་པདང། ཐབསད། གནནས་ཏོནནོངས་པཞེདཔ་དང། ངོབཉིདྲ་འབ་སུནཏོ། །དལ་ 
དགོག་པནི་ཆོསཐམས་དལཐེཆོམ་སེདཔའིལཁུན་མངའབསཞེས་གསུངས་པས་བསྟནཏ། ཐེ་ཚོམཐམསཿདབཅདཔའོ། །ཐབ་སྒའི། སྤྱོདཔཐལསཉདྲཔཝཱནཔའིཊམངའབཞེསགསུངསཔས་བསྟྲནཏེ། དགའཝྣནགྱིགནསསུསུཐལསོགས་པ་ཀུནྡ་ སོནཔའིེརརོ། དས་ཱ 
ཧཾ ུཧོནནོ་བས་མེད།ནཆོས་ཤེསཔལ་ནེམནུ་ཡིམངའ་ གཞས གསུངཞཔསདསྟན་ཏ། འཾི་ རིཧནྱིཆོས་ན་སཐོགས་ཏིདད སོ་རིགཔའི་ཕིར་།ུནནས་ཏལོངས་པམེདཔཤིདིནདོ། །ངཔོཉད དྲིས །རམ་བཏགས་པའི་སྤ་མངའ་བཞེས་གསུངས་པས་བསྟནཏ། ཉོན་མོངས 

པའྲིནག་པརྟོག་བཐུསགཡདཔསམྱ་བུདའའྱིརཏེ། དེནདེའེ་དགགི་སྦྱོར་བ་གཞུནཀ་དོནཔསམཚོགས་པབསྟུནཔ་ཡིནད། །ཡནལགཔཞི༨འིགཞཧཉི་སྦོརབསྟེ། མདོའས། ཅརུང་སེནས་དཔའ་ཐནས་ཅྱརིག་ཤེས་ཡེདདགཔརླཟངས་པཞེག་གསུངས་ག་སནཏྱེབང 

རུབསནས་དཔསལཤེསནས་རཔིལེ་ཤེས་འདདག་པརླབས ༨ིྱིདོ།།ཡ་ཤེས་དདདག་པརྨདན་པདིམཔག་སུམསེ། ཁསའེནཔདཔ། འབགཔ ཏོགསཔབནཔའ། །དཔ་ཁས་ཁེནཔདི། གངསྱ་ས་ཅིགནས་པགཉིས་ུམེདསདམད་འིརོསཔ 
ཞིས་གསུངག་པས་བསྟནཏེ། བུདཆུཊ་སེམས་དཔའསདརྱས་སུ་འབུརདའིོནརི་སྦྲད་དགཅིགཔ་ཉིད་ུབསའེནཔའི་ཕིརའོ། སྫགག༨ྣ ་ད་ དེ་ཤིནགཤེགས 


ཚོགསཕདད། ་ ཕྡུནསུམ་ཆོགན་པ་དད། | བདགགིད་པོ།༨དན་ལུཿཆོགསཔ་དང། སྨྱུདཞུལསའདཔ་པ་ུནཱསུཉྨཚོགསཔའོ། བུན ཚོ་གསཔྒདམཔཏྲི་ཤཱཿ་གཅི་གཔོདོདགྭསརམ་དཔོས། ལེགས་ཤའྲཐུགསྐ།རུདཔའིདོདདཝཱན་པཞེ ཞ༥ྱཐཞས། སྭ། ནམ། 
མུཁའི་འནས་ི་ཐགགྱགས་པཤེས་བབགྱས་ཨཔའི་བརཆིགཉི་ཤུ་གཅིགདངགོརིའསཔནནད་རེ། ཚིགགིདོནལསོགས་པནྲིདནྲ་གངཿདགགིས་ཕུགསའིནན་རའིགས་པརརརོ། །ཡོདཏནཿཱུཊ་ཆོགས་པའིངགགིདན་པ་སོགས་པབཤད་ཟནཏོ། ངད 
ཇིལྟབུད་ཀདང་འཞུགཀཤེན། འཁོརནསུམཛོགསཡདགསྟེ། དེལའཁིའིཕུནསྦལཚོགས་པནྲིརོསགཉིསཏེ དྱ ཉན་ཐོས ིལྭབོརྦསུཿཚོགས་པདང། བྷཿདྷུཿསེནས་དཔའེའོའཟུནསུམཚོགས་པལོ །དེ་པདང་པོརཉནཐོྱོཤེའཁོར་ཕུནསྦུམཚོགསཔབསྣནངའིདངང 
(དྡ་དཌཱས། ཉནོ།ཤིདགེའཧཚ ཨེདཔཐལས་ཿད་པངཿ་་ཤེས་པཞེསའལ་སོགསགསུངསསོ། | རྡེའི ཉནའོསཀི་ཐཁོརོགསརྭ་སོཊ་ཤེན། དེ དོནཐིགཔ་ཆེན་པལ་ཐིཆོམཟ་བམསྭིཿཚོ་མབས་ལ་དདང་། བྱདཆུསེན་སདཔའངོ། པའི་རེགས་ཚནྣནམ། ཨུདྭ་ཧི 
རྱེནཉེབའབསྡུ སྤྲུབ་པདང། ཉནཐོསྨནཾམཔ་རདགཔྨམཱསིརྦ་ཧཱལཿདའད་ ང འཁོར་ད་རུབ་ནམས་ཅིའ་ཁོརདེདགགདུཔ་འདང། བྲུདུཆུབསེམསད༨འརྣམ།ཉནཐོན་དགའགུསཔདསྐེད༨༨5ྱདའི་ཕྱིརཏེ། ཧུདཱཧུཨེམས་དཔས ཀྱདཉུནཐོསྡནམསལའི་གུསཔརལྱེ འོ་ཞེས 
གསདསཔ་སདེདེའྱི་ངིའགཞནདགདེལ་གུམ་པབྱེདཔའི་ཕིརདད་གི་ཡོན།ཧྲོག་མངདྲདོདཔའོ། །འོནགནན་དེི་ཤིཧམ་པད་གཅིད་དབང་སླང་བའི་ནལ་བར་རིག འི་མཚནཉེདཡིནདོཞིས་གསུང་ཅན། དེཊཉནཔོསོ་སིསིད་རུརཏེའ་གལལོ། །ཇི་སརའགལུཞེན། ཐུང 
ཆུབསིམས་དའལགདང བྱན ྱི་འདཔཞོན། གའཉནྒོཅས་ཧངྱདྲབའེ་མསད་ཡདཞདཏདགསཉམཐོངིས་ལླ་ནདའ་གཡ་བརཡ་ྱརབ་ན། དདག་དནགནས་ཅུནིནབདམཐོ་བརུབའི་ད་དང་པའའེིརདགསོ 


ཡཡཿང། ལར ,.༽ ¬ = ~~ :- ས་རབ་བ ` ༨༨ ༤ ༽ ~= < ` 
ཆརིིིིིེ:ྷཾྷཉཾེཾཚཚྗྣཾྣཾཾྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣླ་ 
ུས་ཅསནཐོདའ་ར་ཤཱེུཾ་ིདང་གས་མཐོབམཡིན་པས་བགལ་བསེདོ། །ཕ་དེདགནིས་མགདའ་ཅེནོ ཧག ཉནབ་ིརྱབདད་ཡ་འགས་འཇུས་བའི་དང་གིའི་དནགནས་པ་ིནཔས་འགལབ་མེདདོ། །དལ་ཏནདོསཅ་ད་ལ 
ཞསྭ་བ་། ཉཐོས་ཤེས་བའགིདཏློགསབས་ཞནོས་ཞེས་འོ། །དགེ་དུནཞསྱ་ེིགི་དོནིནངཔོའ ཧེ དེཔངུ་ྲིས་ཞཐུབ་དང། ཏ་མ འཇོད ློདབད་པའི་ིརདདའམགསབསའི་པད་ 
བསནདགའ་ས་བའོ། །ཛདམེདནེས་རབདི་གཔསཚདེདཔ་ད། ཡོནཏ་ཚདམདཔའ། དལ་བརཊཙདམེད་ིྲབངབལསལ་དདགཔ་བའདས་བའྲི་ིརདོ།།ལེནཏནཛ་དེ་དཔངི་ཉེུན།དེའི་ིར་ཐས་ཅདའཅདདེསཔཞིསྱརདལ་ཐོགས་པགསུང་།ཏེ། 
དེལ་ཅད་ཤེས་བཞེས་བ་བདིབླསུབ་བནམས་དང་འགལ་བརརེ་ཧུདཔ་སྟེ། དམུནོདཝ་ཡིནཔའི་ཕཱིརཏཅང་ཤེས་རཱ་དུའོ། །ཡངརྣམ་པགཅིགརྟཿང་ཤེག་པཞེསྱ་ བཞིམི་འཇིག།་བ་སྟེ། འཇིགས་བཅེ་དབའྱིཉརཝདོལསཿད་ཤེས་མ་དལགསུདསཏེ། ལྕེའབབཔལ་ 
;+ ྣི་ འཐུབསོའི་འཇིགས་པམེདཔས་རརཔོཆོདད། རེཅདྲ་ཤེས་དང། གཞྱཅིསགནོདབརྱེདཔའི་འཇིགསཔཡེདཔ་སསེདགཅེསདང། འཆི་འའེའདེགས་༥ཞེདཔས་དྲགའཅོན་པཅང་ཤེསསོ། །མདོདན 


དགཚད་དྲིནམ་པ་བཞིས། ཧུདབྲསལྱ་ཧིབག་ཚོབ་དང། འཇིགས་པའི་བགཚོ་བདད། འདི་ན་ཅིཆོས་ཅིཊགཙརདང། མི་ཤེསཔནབང་བའོ། །དྲག་བཅོན་པ་འཞིང་གཙའ་དེདགཞེདཔས་དེབ་ཐོད་པདད། མིསག་ཐོབོལ་དག མི་འཇིགས་བཟོདོཔ་ད། དྭུགས་དཔྱང་ 
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༧ ¡ །བཐོང་ཤཞེསྦཿསེགོ་ེསངཞིནནོ། །དེལ་མྱུངནདད། ཧྕེསུ་ག་འདོནཿདང་ སྣུགངསྣལ་བདང། ཡིདམིབེབརྣམས་པྱངནམེད་ཤིྱར་བུགཐཱའྱིབགཚ་འཡེདདོ། །བདད་གེསལྕདཔད༽ གཞན་བྱསསཱད་འདང། དན་འབྲོདང། འཇོང་ལདུབ་དང། ཆདཔས་བཅདཔ་དཔུ། 
ཆུ སུབཅདཔཡད་དད། འཚདསའཇིགས་པྲ་སརེདཔསའདིགསཔའིབགཚའལེ་དདོ། །རྟེདཔ་དང། མནྟདཔ་དང། གྲགསཔདང། མགགསཔདད། བསྟོདཔད༨། སྨྱད༧དང། ཐདཔ་པ། སྤུགབསྣུལབྱིས་གོསདཡད་སའདི་ཤེནཕྱི་ཆོས་ཀྱི་བས་འམེ་དདོ། །མ་ 
པདང། ཐཾཚོལགྱི་ཤེདཔད་། ལོགཔརདེས་པའིབའདགཅོདརྣམསམེདཔས། ཝི་ཤེསཔའིབགཆབམེདཔ། དྷལྟརབགཆ་ཞེ་དཔའིཕྱིརཅང་ཤེསཔཞ༽ཀྱའྲོ། །ཅད་ཤེས་པདོའི་ཐུནསུམཆོ་གས་པནནམཔ་ལུགསུམ་དིགཔརྱ་སྟ། གཉིསསྤུལ་དཔཕུན་སུམ 
མཇུནཔའིལམ་དུཌགྲོབ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔད། མུརཉིད་བུནསུམཚོགསཔ་དང་། རིང་དུའགྲོད་ཕུན་ཡུམཆོགསདང་། 
མཚོགས པའོ། །ཤུནཨུམཚོགསཔ་ཧུ་གསུམ་ཤདདཀྱཀྱཿམདོངས སཱསྦ་རྭསཀྱིསས 


ལླ་ -) ཏྲ ༡ པ། ༥ དུ ༣༨༢ འལ ཟོ ཟས ལ་འ 
ལཱ ཚོས་པདང། ཤིནདདུལ་བཟུནསམཚོགས་པདྡ། བསགས་པྲགནརམ་ཚོགསཔ་དང། དྲལ་ཞུན་ཨུམཚོགགཔདད། ཅུཕན་ཅུམ་ཅོགས་འདང་། མྱན་པའ 
ཨུུསཚགས་པངད། ཁྲོགསནདདེབཔུནས་ཚོགས་དདང། དབྱ བརཔ ཞས ྱ་༣དོབསྱརསའི་ 
གདང། གཅིགདང། གཅིག་དད། གཅིགདད། གཅིག་དཔགོརིམས 


འགོབམང་བོཟུནསུམཆོགསདང་། ཡོངསུུ་སྤྱོདཔསུནསུམ་ཛོགས་དང། ཚོགས་པ་དྲ་ཉེབའཞིབ པཱ །གསནདདེབཕུནསུམ་ཆོབ 
ཞེསྭ་ང་ནས་དེང་ཞིནགཤེགས་པའེབཀའལ་ཤིནོ་ཞུ་གསཔ་ཤསགཅེས་གསུང་།༨འི་འཅེཆིགཉི་ཤུར་ནས། གཅིགདང། གཉིསདང་། གཅིག་དག།་གཅིགདང། གནུམ གསུམ་དང བཅུདང། གཅིག་དང། གཅིག་དང་། གཅིག་དང།གཅི 
བཟིནཔ་ཏཱར་པོ། །དེཝ་དང་ངོདགཉིསསུ་མེདབཕུན་སུམ་ཚོགས་པབསནཔའི་དབདདམཛདནས། སྭ་སྦྱ་ཅུས་ཡྲསསཞསྭ་ངང་གསུངསསཱ སངསྤྱ་པསྤ་ཀྲིསསཞེསྱ བནི་དེང་ཞིགགཤེགས༨འིལུདྲི་སོབསྱ་ཉིསཁའགས་པའིལམལས་སེསཔའྱིཉིརིན་ཅི་སདསྱརསི་གདུང 


་༄༅། །ཡདདཧ་པར་རིནཔནིལ་ཧི་ནཏི། ཉནཐོནནམས་ནི་དགོམ་ཝཱནའ དསྭ་འྲིསས་ཞལལསཔེཀ་པཆོ་སན་ཐེ པ་ཡིནནོཞིས་གསུངན་པ་ པའྱིིརརོ། དེལ ལྟདཨྱཧནྱ་ཧིགྲ་དུ་པདདུག་པར་འཛིཊོ་པམ་ཡིན ཡིནཟིནཱ་ཧ༨ཞཱལ་སེ པའྲིནྱ་རུབི ཟི པ་མ་ 

སྭ དཔྲ་བཔའནེ་བརམངཔྱརསྲགས་སུའྲདབགནའེའིཉིདགཉི་གནུཡདབ་ཟུནླ་མཆོགན་པཞེསྦརའོ། །དེའིའོགཏིན ུ་ཡབ་ཅུནསུནཆོས་པ་ྭཔ་ནཔའི་དཔད་དུནཛདདས། སེམསཧིནམཔནྲ་གོལ་ག ཤེ ཤེག་དབ་ཤིནྱ་ཤོན་པརདོལ་བཞིསུཌ་གསུངས་ཏེ། དེལ་སེམས་ 

རཾཏ་བརྡ་དོའ་བཞེཊ ྱི་འནགགྱུཞཔའིཔཔའྱི་གས་འནསཏེ མོབ འདི་རོསནགཅདསྒ་ནགའའ་དགོ་ [ཤེས་དབཏིནཱྨ་ཱཾ།པརྲགོལ་བཞེསླ་ བནི། ཁམས་གསུམ་དའིམ་རིགཔའྱི་ཤོགས་ཅི༽ནནས་ཉོན་འོདས་པའི་ཇོསོ་དནསཅདལསནས་པདདོལ་ 

མེ་ འདིམའདོདོ་རགས་དདྡ་ནམཔརྲ་བལ་བའྱིངིརསེམསྔར་པརགོལ་བས་སེམསྨ་གཔྡ་དོལ་ཞེས་ངའོ། །མཆིགཔདངྨ་རམཔརྲའབརྱ་་ཞེས་རབནསབརྒགོལ་བས་ེས་བཤིནྱཊམཔར་མོལ་བཞེས་བོ། །དེལསདཔའྱི་ཡོགས་ཅིཉེདམོད་པདད། ཏེབའི་ཏེན 
བ་སྲ་སཔས། ཧིརཛནདདྷདོམོས་པ་འཇུགཔ་ཐོབ་བཞིསེམསྨནས་པན་གོལདནེསྱ་བའོ། །ཏེ་ [ཉོནམོངོས་བྲནཱས་ཅད་ནཔས་པནྡ་དོབ་པར་པ་བདྲག་བཅོམཔའི་ཡམ་ཅི་ཤེག་པནི་ཤེས་འཔྲནས་བརྡ་གོལ་བཞིསྱ་བའོ། །དོལ་སེལསྡ་ནུལ་པའྲ་གོའ་བོབ་པསནི་སོམསཔརའཛུག པའི 
སྲིདཔ་ལསྣམས་པགོས་ཀོ། སབ མཔརྦ་འོལ་དྲ་བཔན་ ནཉནམ་པཊ་པའྨཾ་དཔ་ལསྡ་ནན་པ༣ྲ་དལལ། །གཉིས་ཀའིཆལསྦནཱལ་པརྡ་གོར་བདགནིགམ་སྲ་ཤིནཏོནཔ་ད་གོལབད། _ ཤེསརབ་ཤིནརུརྣམཔརགྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ཁནས་གཡུམ་བའིསྤདཔའི་ཕྩོག་སདང་། 
ར༡༡༢༽ག༨ཀ༽༽ྲ༽ྲ༥༽༥ །དའི་འོགཏུྲགགས་པུནསམཆོགས་པ་བསྟན་པའི་དང་དངྲ་མཛོདཞས། ཚུལ་བྲིཉས་ཤིནཏན 


༄༅། །དེནདཔལནག་ཞེསྱབབ་གྲུསངས་ཏེ། དེལཤེས་བྱནརབཞེགབའ ་ཤིད་ཞིནགཤེགག་པནགསུངསཔའིཚོས།འདུལབའི་དོལྱུ་་འབུག་འི་དིརོ།། ཤག་དབམོགས་བཞིསབབནིདདདཉིདྱ་འེདནོམདཔོལའག་འི་ཕིརཏི། མདོལ་འཐོའ 
ནིམཅོགས་ཕཞེསྱའོ།།ཞེས་བཞེས་བསནིོརྲགཔལ་འཇུག་པའྱའེདའི། །ངསཔརའབུངབའིཤསར་བཅཞེས ནདིཁོདག་ནཔེནཔདའ་ུངའའི་ཤས་རབཟག་བཡདཔོ་འིིར་ད།།ངས་པརྙགས་བཛེ་ཤགརབཅནནེས་བཞྱིས་དནལ་སའདསཔརིོས་ 

དེས་པརྙ་ོགས་པཞིགཏུནལ་བདབརངོགས་པ་དྱེ་བདནའས་འདས་བ་ཡིནའོ། །དེའི་དགོས་པདབ་པནཔའི་ཞེས་དིངས་པ རྟོགས་པའེ་ཤེས་དབས། དེ་གདལ་གོདཔའི་གད་གནི་ེས་པརོགས་པའི་ཤེས་དབ་ཅནཞེས་བུའོ། །ཤེས་དབཆེབ་ཞེས་བ་ 
པུནདག་པ་ལནགདབ་ད་ལནཐགག་པསེ་དཔའྲིིརནོ། །ཤས་རབ་ཡཔས་ཤཞེས་བུབཞིན་པོདཔ་གེས་བྱརནབ་ཤོདས་སྲུ་ཐོགསའྱིུརདོ། །ཤིས་དབཟཔ་དཞེས་བདའི་གཞུན་དགིས་གཏིང་པགད།འདའྱེའིརརོ། །ཤེས་དབུམཉམམེད་ཞེས་བབདིཉནདོས་དབངདོུལ་ 
པོ་དག་ཡསྭ་ཁུདབདདུའཕགསཔའྱི་དརོ། །ཤེས་ར༥རིན་པཆེདད་ཕན་བཞིས་བབདིདོྱགིནཆོག་བབོ་པདབད་བསིནདོཆདངའདབའི་དརོ། །དྭལྟར་ཤེས་རྱ་ཧུརབལསོགསད་དབགག་བཉན་ཐོས་ཆེ་ཤེས་རབརུལ་པབུུ་པོ་དད་གདང་ལྡན་པནམདོན་པརའེས་བྱུརབིན་ 
པགྙནདའྱིིརོན་བ་ཉདཕུནསུམངོགས་བཞེནྱ་བའོ།།བེའིའོོ རང ོ་བ་ྫ་ནཡཆོགས་པ་བསནཔའི་དབདྱ་མཛུ་ཤས། རིག་པ་གྱསམ་དཔྲ་ནཞེས་བབ་གསུངསཏེ། རིག་པ་གནུམདཔཔཝནཔའིའི་སོབ་འི་རགཔ་གསུཊ་ཐེབ་པའེཏེ།མིོབའ་་གབ་གསུམ 
སོནྩོསི་གནསྔ་ངེསདཱནཔའི་ཤེས་པནངོནདྲུ་བཟའིམངོནཔར་ཤེས་བའི་རིག་པ་དང། འིའདོ་བདད་སྱེབཤེས་བམདོནད་བགའི་མངོནཐར་ཤེས་པའིནིགཔདང། ཟ་གཔནདཔ་ཤེས་པམདོན་དྲུབ་པའི་མདོནཔདཤེས་པའིརིག་པའོ། །དྷལརཔི་དཱབ་པའི་རིག་བ་གསུམ་སི་སསོན 


* 


།དུདི་འི་ཐའདདཟགདདད་དཅཔ་དདག་བམདཔའི་ཆོག་ཐམས་ཅདྱའིགིདསེབས་གརའྱགནདས་ན་འི་ིརའིང་ གོབསུནསྦུམཚོགས་བཞེས་རའོ། ིསོ་སོ་ས་ོ། ནས 

དོབ་བཞེ་སྱགགསུངསཏེ། ྫངཾིིིིིེི ཅིང་ དྲ ྣླྲོ་ ] །དེ་ུནབསལ་གཏུནྱཡིདོགཞིདཔའགོག་པའི 

= སྐྱསོག་བ་འཇུ།དཐོད་པནི་ཆ་འདལ་བདེབར་གནས་པའི་འྲགོདབ་ཡིནབསདེའི་ཕིའཁྲགོ་བབཟ་པ་ཕུནསྦམཆོགས་བཞེསྱ་འོ། །དེའིའགྐཏ་ཡེ་དས་སུ་ཏོདཔ་ཞུན་སུམཚོགས་པ་བཏུན་པའི་དབདདུསདནས། གོན་ཡོངག་སུ་ཧཱུངབརེན་བོདདགསུངསཏ། གཊགཅུལ་ཞཱིཡསའཆལ 
ྱླྱྣྣང་་ གདགག་ཚུལ་འིམས་དཔཝནབ་སོནོཏནྱིས་ལངས་ུདོདཔའིསོངདུདཔདབའ ནན་ཤང་འབུས་གཅད། ད་ཞིན།ཇིནཏནགསུམིའདོད་ཅགས་དང་དསད་དྲ་བཅོམ་པ། 
ྲྲསླསགཾེིྣགས རཏ ཆེནཔོ་ཡིནན། །དྷ་ཙད་དདག་ཉིད་ལུལོན་དམིའྱབལ་སྤྱི་དདདག་ཡ་གང་ 

འྭགནཟ་མཿནིད་ཟདདའྱ་ཧིར། ཞིདགཤིནཔསབ་ཡན་དསནདོའིཕིར་ཡོངསས་ྦོདབ་ཕུན་མ་ཆོགས་པཤིནྲ་བའོ། །དེའིའོགཉ་བརཞི་བཟླ་མ་ཆོ་གས་པ་བསྣནཔའིདཔ་དངུན་དདནས། སྣོད་ལསུ་རབདིབནཱ་སཱམཚོག་ས་པཞེསྱ་བབགསུངས་ཏེ། དགོ་བདད། 

དད འདུགརདང། ཉལཔལ་སོད།ོདམ་དབས་ཅར་ཤས་པཞི་ནད ད་ཡིན་ན །དེ་་་ད་ཛབདཤེས་ིནད་ོནྱིུལཞིབཔ་སཡཔསེིརེབརཞིབ་ུནུམཆོགན་པཞེས 


= 
ཇེ 
@ 


༡༥། ༤ །བཀོ་ །དེའི་འོགཏའྲ་དུགསན་དདེ་འབུནསམཚོགས་པཞེས་བརྙནང་ ངའི་བ མད་ནས།བཟདཔ་དངདེན་པཆེན་བོདངལན་བཞེསངབ་གསུ་པཏེ། ལྡུགང་སལིལྟང་སྐམ་བའི་བདོད་བཆེན་པོ་དད། བཀའ་དོ་བདེབའིདེས་པཆེན་དང། དཔ པཞིའོདོ༨དང་ ། 


དེས་བཛེནབོདངལ་ནབ་ཡིནནོ། །དརབདོ་དབ་དངདེས་པཆེཔོདདཔན་བདིབན་པརྱབངའི་འོསནབསན། དེའིཕཱུཾརའྲ་གོ་གསནབདེབ་ཡུན་སུན་ཆོགས་བཞེསྱ་དའོ། །དའིའོགཏུདབངྱ་བྱུ་རཔ་ཕུཉ་སུ་ ཡུན་ཚོགསཔ་བསྟན་དའི་དངདདམ་ཛདནས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རཾ རླསབཔདགལ་ཡདསྐུ་ོགས་དརྱེ འི་ཕིརདེབཞིནགཤེགསཔའི་བཀའ་མེ་འགལ་དདྱོདངསན་ཀའལ་ཏི།ཞུགས་པཡིནནོ། །དྭལཱནདའཞེནགཤེགན་པའི་བཀའ་༣་ཤི ཤིནཊྭཱོགས་དནིཏོནསོཔས་༨གཞནི་ 
དབངད་ཡིངྱ་ཉཱའ་བའྱི་པིར་བྲསབབ་དག་ལ་བག ཡ་ལ སླུཆཱད་པ་ཡིན་ངསན། དེའི ཅིར་འངངུབྱུར་འཕུན་སུམཆོགས་པཞེས་བུའོ །ཤཔྟུག་དངཞེས་བྱ་ཌནིཉནཐོསྭ་ཁེྱོ་ཨསྦུམཆོགས་པ་ོཏནཚོདམེདཔདྷེཐ་བུ་ པྲཝོ་བྲ་གདསཚོད་ལེད་བཤ་སག་ད། བྱད་རྔུབ་ 
སེམགདའིའབདྱོསནཊཚོགས་བདད་ཡངབས་ཅག་གཟིས་ཚགའགས་དངྱསོ། །ཉནཐོས་ཤེའཁོའཐུཿསྦུན་ཛོནས་བདི་ཆི་གགི་དོནལ་སོགསཔབ་ཤདཟིནཏོ། །དལྟརཿ ཉནཐསརཱའུངའཐུནཨུན་ཆེ་གུས་བང་།ཞནག དོའེའོགོ ཧུདཆུ་གསེནས་དཔའིལཁོདྱ་པུ ཐུན 
ཆོགས་པ་བསྟནཔའིདབང་མཛོདས། ས་ྱརཱསི་ཞིདཐ་ད་ནཊ་ ་འ༨ུ དས་བྱིདདཆུབསེམས་དབ་འདང་གུཏསེ་དབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདགནས་ཆེན་པོལ་ཡུ་ དདག་དྭ་ནུགས་པཞེས་བུཔལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། དལ རཆུབ་སེམས་དཔའིཡདོཏནོབསྟནཔའིདགོས་བཞེདེ་ 
དགལ་ཅིག་བླཌསཔདྨཐོག་པའྲིཕིརེ། ཉནཐོསོ་ཡུནདེད་ངུཿ ཁུ་ཚོངས་པརྦ་སདངྒ་ནནསྭ་ཧིསྦྱ་བཱླརཱ་བསེམས་དབའ་དགལ་གྭདུདབར་བའོནས་གསུངས་པའི་ཕྱརདང་། ཁཅིགྭ་ཏྭད་ཆུ ཆུད་གམས་དབཁདག ཉུད་ཡོན་ཏནདྷོལ་བུ་ད༨ལ་ནབ་ཡིནན། དེའཤིནགཤེགསབྷ་སྩོས་ཀྱངི 


༄༅། ,(འདོདཔའེ ཞེ་དབཅནོདད། ཡིད་ཕྱ་པེདབཆེན་པདོ་པྣཆཁོས་པཆེན་བོདད། ༥ ༥ོངས་སུ་དག་བཅིནཔོ་དད། རྟོགས་པཅེནཔོས་སློ། །དལ་བཅན་འབུགཆེནཔོའྲེ་བཟས་ཅད་བདགནས་ཆེནཔོ་པོ་ཕད་དགུ་པརཞུ་གསུལཞེས་གྲདདྲས་བསབསྙནཏི། སྤེལལཿནཐནས 
ཅད་ཡོབསསུ་སབ་པའྱི་ིར་གནས་ཐམས་ཅདཆེན་པོང་ ཡུ་དྭག་པཞུགས་པའི་ནདོཞེསབའརྱསཿརོ། དལ །ནནཆེནཔོ་ཞེསྱ་བབནིཆེནཔོནམསྦའི་གནས་གཔའི་ནཔ་|ྟེ། དེམདྱ་བདུབསེ་ནས་དབའེ་ནོ་རབས་ཅི་གནས་དེཟེག་པཆེན་པོ། ཡཡཾནནོ། [དེའི་ད ནཕྱིཕྱིན་མང་དག ` 

བར་ཞུགས་བ རྣམསནིངཉོནའགྲུས་དང་ལྡན་པགནདས་ནིདརོནའབྲུས་ཇེན་པོབསྟནཐ་ཡིནནོ། ད་ནསག་ཅེནཔོའིཆོསསངེས་བར་འྱུདབཞག་གས་ པས་བསྟུནཏ། ཐེག་ །བཅེན་པ་དདབ་རལོ་ཧུན་དགབྱ་སཱ་ པལམ་ཅི་འདའཞིནྱའིཆོས་ལུ་སོགས་དསྲདོས་པ དང། 
ཐསནསུ་བདད། བླ་།མས་པལ་སོགས་པའི་ནིམྱ་ཅིས་ངེས་པརའབུང་བཡིནནོནནཔུ་དན་སྱདདོ། །ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ད་ ང་པརོལྭཏཱ་ཡིནཔནིལམ་ཧེ་དདའཞིན་ཡེནལ། ལན་ནེངེས་ རྭ དངབ ི་རཱ་ིན་པསནདེས་ནྱི་པཆེནཔའྷིསནབ་ིནནེ། །དམིག་བཆེནཔོན་སེམས་འནཐམས་ 
ཅདཝསེཞག་མཉམ་དཞེས་གསུངས་རས་བསྟནཌེ། སེ་སཅན་བཆས་ཁདལ་བདག་ད གཞནདམཉམབའིསེག་ཐོའ་བསྲ་བམས་བཆེནཔོལ་སོགས་པག་མཉམ་པིདྲུ་ོབཁིིརཏ། གོམ་ས་ཅནཐམསཅ༽ནིི་ང་ུབགེམས་དཔའི་དམིགས་པའྲིདུལ་ཤིནལ། ་ེ དགའ 
ཚདྲལེདབའི་སེམས་ཉིསམཉམ་བཉིདཔ་དཅིགས་པདེདབསན་དེསནི་དམིགས་བཟེནཔོབསྲུནཔ་སེནནོ། །དུསཆེནཔོནི། བརྐུལ་པ་དངབསས་ཐན་ཡིནབའི་ཡོདས་སུཏོད་པ་དགག་༤་དདངདལབཞེས་བུ་ཁག་བསྟནཏེ། ཟླནོམེདབའྱི་བུདྲདུབ་དདསེ་ཡས་ཅན་ཐམས་ཅྱིི་དོད་ བ་པའི་ 
ཕྱིནིམའི་མཐའི་ཐུརཐུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅདལ་སྐད་ཅིག་གཅིགདང་འདབརའཇུག་གོནསྲབརླས་རཉེ། འདི ནིནིབླ།མ་དཡིན། དགལ་བབཅགི་ུདམཞིགཊ་དཔ་རའཞས་སྟམ་བའམའདིནིབསལ་བཟ་ཡནཏ། བསྐལ་པདསཐུུངའའམ། ་ 


སྟརྡེགདདམན༨འི་ཡིདལེ བྲབགའིཔད་སཔས་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དོའི་ ཞིཿགམཔ་ཞིདལ་པེད་བཞིན་སྐནདགའིོདཔ་ཇུད་བཅེན་བོབསནས་ཡྐིོ། །ོགས་དཆེནའོནི། རིབས་རིགས་ དདེདཆནཔསབསུན་བཞིག་གྲགུངག་བནསུནཏེ། བུངྦརུ་བསེནས། 

དདའ་ནརསྐའིཐེགཔཅེནདོའིཆོས་ཉྱི་རོའིདགའ་བད་དདདའཆེནདོས་བསྟན་བཡིནཔའིཕིརཏ། དྷེདཐེག་བཛེནཔོའི་ངོསའུརོའི་དགའབདངཊདབཆེན་འོས་ བསྟནཔཤིདབུདནུབསེལས་དཔའི་གནས་བདད། སདསྦྱརྦ་ གནས་པལ་གནས་དརའྱུན་བའཆུལིནཔསནདང 

ནིཛོགས་བཅེནཔོབསྭནདཡདནོ། །ཡོད་ཨུདགང་ཅེན་ི། འཇིགསཔཆེནཔོ་རལ་ིནའདས་བཞེས་གསུངས་ངས་དསུནཏེ། སནདགྲེས་དུགསརསམོབ ཐོསཀུ་དགུ༨ས་འཇིགས་དཐམསཅདལས་ཤིན་ཏུའ་ དས་བྷ། ༈ ངནའྲོས་འཇིབ།།བཝན་གས 
ཧཱ ། པའྱི་རཱཆཱུལ་འིནསའཇཡ་དལ་སོགས་འྲིདོམ་ཡོསཤདགཔའི་ཕྱིརདོ། །འཛིགས་བལྟནིའཆོབམེདཔསའདིགསདང་། ལིབསུགས་བསའཇིགསཔདང། འཆཐས།ཇིགསཔ་དདུ། དན དནའྲདོས་འཇེགསབ་དག ཞའོདྱསིནདྱ་ གཛད་སརིགས སྟེ། དེ་དང་ནི་ཕུག་པའི 
ཟ དྲ་སམེབ་དགཔའས་ཐོདནས་མེདཔརའྱུརརོ། །དེ་ཏདའཇིགནཕལཱལ་ཤིནྦ འདམཔ་འསྔ་དམཔ་གསུམ་འོ་སུ་དགདངྱལགདའི་བསམཔ་གོངསས་དགཔ་ཡིནཔསནདྲའ་ཡོདས་སུ་དགཔ་ཆན་པོདསནཔ་ཡིན། །ཇཱགས་པཅེནཔོནི། རྱིརཨེ་ལོག་པའེས་བའོདཔ་ 
།ཅིག་པརྱ་ཚུདཞེས་གསུང།པས་བསནཏ། ཐམ་ཡཿདམཁེན་བཏིདྷད་ཕདབསན་བའིགྲ་ཐོབ་པས་བྲགོདཔ་གཅིག་པར་སྱུདཔཞེས་བཿར་བུཿཏེ། བུདནུདགེམས་དཔའིསབདཔོདགལ་ནིནདོནབརའདའདཔས་འཇུགཔའྱི་ིར་ྲགོདབ་གཅིག པརྩ་ས་མ་དིནོ། །པུར་ 
ལྡག་པའིསནིསབྱརདབ་ོ། །དྲཔ་དཔནི་ལནསྟེས་བྱརདཔཔའ་དེན་ཡནདའྱིདདབསེས་དཔའསརྱརདབ་འོོབ་གཞན་དགདདའྲདབ་གཅིགཔད་ུར་བ་དིནཏེ། སབྱརདབ་བྲགོདཔ་གཅིག་པར་རུརགདདགཡིནབ་དདགའ་དྷམདཅེས་ཞིག་བདར་ 


„༣ 52 »,ˆ, 


༄༅། །སྤྱརདོ། ། དིརི་ོགཔའསཐོ་ེདདཟོཔའི་འ་གེམསདཔའ་ག་ཞནདགདངྲ་གདགཅིགདརྱབདཔ་ཏདསེིུ་ོསབཟོདཐོབ་པ་ཡནབསན། 
ྱི་གནོདཔཞཿད།ཞིདར་འདཔའིས་མོདླ་རབ་ཤུཅེསགྲསས་བས་བསཏ། གགས གོག གྲིད པྲི 
རའ སཱདེག་གངཞེན། རྱཨཔཆེནཔོདད། སྟཔརཆེན།དེགཉིསཉིསྦདློམུརདུཔཱའ་སོགས་པའི་གནོ་ ནད་བྲཊནག་ཅདར་གཏཞ་བྱྱ་ ད་པདང། དྲ་བ སགག་པའྱ་མུག་བསལ་ཐནསཿཅདའབྱ།ཞིབའེདཔའྱི་ི ༢། །དྭལ་པསགཔཆནའདད་ འདིད པོད 
ཉིསྦ་ཅིག་སེནས་ཅན་བདེབ་ལ་བཀོདཔ་དང། རཱི ་ དེ ི་གཞིནོ རར 


་བརྭའུགས་པཞེས་མི་བའི། འྱུག་བཅེནཔོལ་ཡ་དདགབན གས་བཞེས་དབདབཤུདེ། ངུ 
ི ་ འདྙིག་དུ། ག་གི རུ །ཆུདའ་དགས བདས (ཇི ་ 


༤༠༨ ༨ ༠༨༦ 


དེསནིཏོགོས་བཆེནདོ་དནཔ་པིནོ། །དེ་ལསཆེན་པོདོ། སེནག་ཅནནམས་ཅད་ 


ཡིཧོགསཞིནའགོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱདཆུཊ་སེཡུས་དབའུ་ནསྭི་ལན་རྩོོནནན་བདྭ་ནྡི་ོགས་བའྲི་དྲདབདད་མི་མཐུན་པའིལམ་དད། རྡུལ་དདབཅས་དཞིལན་དང་། ཚ་དམ་དད་བཅས་པའི་མམ་དད། ཆུ་དཐབའིལམུདང། འདིགས་པའིཞམ་དང། དདབཡེདཔའི་ 
ལམ་དད། དཇི་གྲས་བ་དྲ་བཅས་པའིལམདང། ནིསམ་དི་ནཔའི་ལན་དྲ་བ ཕོགསམ་ཡིནངའི་ལམྦདའདཔེའོ། །ལསྱིསོནནཔ་བདྲགུ་པོ་དདག་ཡོདསགུ་༡ུདབན་ཡདདག་བརྡའུགས་པསནིམདོལས། ཐག་པའེནབོའི་ཆོ་མིངེས་པ་ དབྲ་ཤ་བུའནུས་ཡནས 
ངགིས་་་ལརལརལརར་་ྔ་ྔྩྔྷྤྲ།¶།¶ྣཾིཾྣཾཾཾཾྫེྗཾའ༽ེི]ྣཾྣཾཾྣ༽ཾ༽།། རོ 
¦ཨས་པབྭུ་བ་ཞས་གྲཔས་ད་བསནཏ། དེལྔདཔས་པའྱི་བནབདུངམིནན་པའིྦ་དུགོ་བཞེསྱ་ཤབ་མོགསདའི་དརབ་ཅས་དབྡིབནསདཔ་དདག་བདྡ་ོགས་པའེངོུ དད་ཤིཿ་ཨའི་ནི་་ཅེནཔོ་ནདཔད་པའྱ། དས་བླམསབལཆ་ཅིརདཞིན 
ཐིཆོསྣནནས་ཅིནྡའུན་འི་ཧོགས་ཧིཆྟོས་གདདག་ཡིན་པ་དེ་ག་ད་དབེའི་མི་མྦཔའྱི་སོགས་སོསའི་ཨེ་བོཉདཅེས་ཀཉནས། ག་བྱཔའིམི་མྤའུན་པའི་ཡོགས་ཆོས་པ་དབངན་དོབ་དཞེས་བྱབའེད་དདད། སུནབའི་བརོྟུ་ཡིན་པའིམི་ུན་བའྱི་ཧོགས་མེ་དྩེས་ཞེསྱཀ་བནན་ཕེ 


ི་ོྭཏཱིབའིི་ན་པའྱིཤོགས་ཤསྭ་བཙི་ཤས་བཞས་བུའི་དའ་ེ་ཆོམས་སོ། །ལམ་དངོབལམིསྦནཔའྲི་འོགསི་ངོགདེདགལ་སྨོདཔ་དནཏེ། དེནྲིགན་དའྱིབདུན་བདངསི་མུནཔའིསམདུའྲ་གོད་ཡཞཔསའཇུག་བཟེནཔལ་གདདག་དད་ 
ཞུགས་པཝ་ཡིནཔའྱི་ིནཔདནུབ་སེམས་དཔངནམས་ཅལམ་ཅེ་སྨོན་ཡིནནོ། །དེ་དདས་ུ་སོདཔད་ཡདདགབའཞུགས་དནིག་པཆེནཔོ་གདད་པརོཏུཔས་དྲཱས་པལིནདགཤིནསི་ཆོས་ཊདེས་ད་པྱབུངབྟསེ། དེ་ཉིརའཇགཔ་ཆེན་བོག་ཞདདག་བརའུགས་ 


ལཾ 


༄༅། །པ་ཤིནོཞེསྱ་བ་པརྱ་ཱརརོ། །རྡུལ་དད་བཅན་པའི་ལམྭ་དུདོབ་ཡོདས་སྲུ་ཉོད་བར་དག་བའཞུགས་བནི། སེལས་ཅནཐམས་ཅདལསེམས་བཞེས་གསུངས་པས་བས་ཏེ། དེྡ་རུལ་དངའཅན་བའེལསྱདུཊགོབ་ཞེཿྱའལ། རུལ་དངཿཊས་པའི་ 

རདརིིེིེིྫིྫི་ ཛ་་ ས་ར མི་ཤགའའདང་། འདོད་པ་གུ ཐཚོན་དད། མཛནམ་དབའཅས་པའི་ྲམགག་དགིནཔའོ། སཱ དུ ྩི  ་་ དོན 
མོངོས་པའྲིདུལ་དད་བཅམ་བའིལན་དུ་འཐོ་བཡིན་བས་འཇུག་བཅན་བོལ་པདདགཔརཞུག་པན་དནཔའྱི་ིརུངཆུབནེམས་དབའ་ནམས་ཅིམ་སི་སྨོན་ཡིན་ནོ། །་ཡོངས་སྤུསོདབར་ཡ་དདག་པརའུགས་བནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལནའྱབདབར་འོན་བའི་བམསླ་དུགའོགནོདསེལ 
པས་འཧིནཔ་བུཝམ་བདང། རྣམ་དརའཆོདལ་གའིནབ་སདྡའེ་ང་། མི་དགའབལཝ་འྱའིནབ་དགའབདད། འདོདཔལ་གའའིནཔ་བཏུང་པོམནས་དད། ཐིོམོ་ལགའབིན་བདའོསྟམ་པའིདྲ་ཧལ་ཡདདག་པརའཇོམས་པདད། མཚནས་ལས་འབྱིན་པ་མཚནམ་སེདཔ་དགགིས་སེགས 
མཉམ་པནཧདབསྟེ།དེའྱི་ཧ་པཔ་དའདྲུག་བཅེན་བོལ་ཡདདག་བདྲ་འུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོམ་དང་བཅས་པའིལམཐུ་དོད་ཡོདས་སྭུ་དོད་དཡདདག་པར་ཞུགས་པནི། ངེ །འ་དངབལ་པམ་ཡིནདདཀོདམ་བུངོག་འམག་ཿདག་བཞེས་གགུངས་བས་བསནྟཏ། དེལཆོར 
མདང་བཅ་བའི་ལན་རུཌགོ་བཞེསྱབ་བལ། ཚེ་མ་དངབཅས་པའི་ལམཞེས་བིཏགོཔ་དངའཅས་བའི་སེམས་ཏོ། བསལཔ་དདབསལ་པམ་ཡིན་པར་བོངས་སུུདོག་དད། དོངོཉདདང་བེགག་ཏུགོརསསུ་རོད་བའི་ཞེམས་གྲད་ཡིན་པའོ། [ལནདཿའགོགནིཏོག་པའི་ཚ་དམ་ 
དང་ཅས་པའི་ཞེམསོ་དེདགཡ་གནས་བསྟེ། དྷོའསགཔའི་ངོརམད་བཆས་བའི་འནྱདའ་གོད་ཤིནཔས་འཇུག་པཆེནཔོལ་གངདགཔདཞུག་གསམ་ཤིན་པའི་ཕིའྱབུད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམསིལསྱའིོན་ཡིན།དེ་ོདས་སུ་དོང་ཐར་ཡད་དག་པརའུགས་བདི་བསའཔདང་ 


།ློམཔགམོ་ཡན་པར་བདོ་ཞོུ་བདད། པོདག་འདས་ོག་ྲ་བམསཅདདདལ་དགདདྱི་ཚོདམ་དྲ་གགས་བསེ། གེའི་ིར་ཡདའཐདག་པེནཔོལ་ཤདདག་པརླའགན་པཤེནནོ། །ཆུ་དངབའིལམདུའགོབ་གོདས་སུ་དོད་བབས་དདག་པདཞུགག་པའྲི། བདུད 
རིས གསོག གས དེལྱ་རུདསི་ཟབའ་ལ་དུཿཞོཞེསྭ་ཙལལ། ནུདབ་བའི་བམཞེསྱ་བུ་ནི་དབཏུཉསཐུཿཔའི་སེམྟཏོ། ལསི་ོ་ཏད་དདཔོའསས་གྲངཡིདོན་དོ་ལ་སོགས་བདགལ་བདས་སུའདིན་པའ་ 
| །ལནདེའཤོ་ི་སམུ་འཛནཔའིནུ ཟད་དང་བཅས་པའིསེནས་དདག་དངམ་པལ་བདདིཌབྱ།ཉུམ་ག་པརྨརདབ་པའི་མདུའབོབ་ིན་པས་འཇུག་བརེན་པོག་འདདགདརའགསདག་ཡིནཔིཕིརབདྲུ་བསིམས་དབའ་ནམགྱི་ལན་ཡིོནའི་ཞའ ཞོ ། 
་ དོ གཔ་ད ཡོས་ཨཱའདོནཔ་དམས་ཅདྭ་དདགཔས་ཐདུདར་དོལ་དལ་དེན་བད་ོ་བསྟེ། དེའཡེད་གདའཛདུག་པཆེནབོལ་ཡདདག་པ་གསཔིནོ། །འཇིགས་པའི་ལམྲདའགོ་བ་ཤོདས་སུ་ཀོདཔར་ཡ་དདག །བའུགསྭ་བནིཉན 

ས་དངའདྲསངྱ་རས་ཀི་ཡི་ དམྲཉེདཔ་བཟས་ཿ ནརིད་དྲུགདཔཞེག་གསུངས་དས་བསྟནཏེ།  དནའཇིགག་བའིལ་ནདུབ་གོསན་བབལ་ཁདིགས་པའིའྔཞེས་བཔནིཉིགཔཆེནཔོབསྔམ་བམངའོད་ོངས་སུཉམག་དའིགེམས་ཏེ། འསོ་དད། ད་སངསྦྱ་ཧྭསི་ཤིད 
༥ །འམདེཊ དད །དནསཉནཔོནདུསྱ་ཅ་ཤིགས་གནུསཤིངདདག་གྲི་འེགབརས་མཉ་བྱདཔསེ། དེནིཟིག་པ་དམན་པའི་ཡིདའ་བེ་དཔས་འདིགས་བའི་ཡརདའྲོབ་ཡིནཔསའདུག་དཆེན་པོལ་ཡདདགཔ་དདུགས་པ 
མ་ཡིན་པའི་ཕིརྱཔདྲ་དབ་སེནས་དཔའྒནཕྭསཱྱིལམི་སྨོན་ཡིནནོ། དའོ་ཱ་ཅུ་སོད་བའ་དདག་པའ་དོངཉསུ་དགས་བནི། དྭ་བཏདོགསླ་བནམེདབ་འྱི་བདུབྱི་རིགསདག སྐམས་དདབ་དངལ་དདོབརྟོགས་པཀ་གོགས་པ་དངྲལུ་བསཉཿཐོག་དད། ར་སད 


ཏཾ 


ཐིར ི་ོ ས་པནིལསྣནསཔགསུམ་ད། ལྷག་པའི་བསམཔ་ཤོངསསྲུ་དག་པའི 


༄༅། །འིཔབྲགདོང་ཅིགངཉིད་ཞུགས་དེ།དེནི་དྲནསེམསརཔི་ན་ཉི་གནསབཅྱིརདན་ཕག་འདའི་ོགམ།ནཔརིལམདཔ པསནཔས་འཇུག་འཅིནཔོལ་དགའ་དགུགགཔན།པ་ནི་རོའབསེགདཔའམན་། 
ལྱ་ཱ་སནིནནོ། །དེཔོ་སྲད་ཨོ་འར་དདག་བརྡབགས་དཅྲིཧགས་དཆེན་པོདང། ཧོདྡ་ཛེནཔོས་དམས་ཅནསཅད་འི་ཕིནང་གིགོདང་བམསདདའྱཞི་བར་དཔའི་སཆདོད་ཆུདསི། དེའིར་པདའ།བཅེན་བོག་ཡངདག་བརྡ་གུས་པ་ཡིནནོཞགྲ་བ་འ 
ཅུངདོ། །ཟདས་ཅག་གོཞས་བིགནསུྲཆོགས་དདེནསོཏནསུནསུམོག་སེ། འཁོརོཟུནུམཚོགསཔ་དེད་དདསས ིྱ་འཞུགསསོནིས་ཿའི་ཐཅིག་ག། །བརྩ་བསཞདཔའིའཁོ་ཕུན་ུཊཚགས་བའིཚག་གིདཞལ་སོགན་པད་ཤུད་རན་ཏོ། ༈། 
ཌྷ མུ་གོདན་འན་པའྲི་ཞེདགའིའྱ་བདཔརྒ་ནམདརགཞགཔའི་ཚོག་གི་དོན་སོད་སབ་གཤུདའིནི ཆི ཤཞིདྲི་འདཔརྒནས་པར་གཞུག་པསུབས་པའིདན་བསུན་པདྲ་དངེནཊོ། །དྷ་རླིངགཞིའྱཏདཔ་རྣ་བཞུག་མབྱུས་པའིདོནབསུནནས། དངིམ འི་འ 
ཚི པརཞུག་པས་བླསས་པའ་དོནབསུནཔའིཆོག་གེ་དལ་མོག་གད་བཞད་པརྩ་རསེ།དེལནདོའུསན་པར་གཞདཔནེའཕགསཔ་དགོ་ཁ་ནབདགེལིམདོ་འིིནདོ་འདསྣ་རསཔརག་ཞག་པམྲའདདིག་དདནཔ་དཏིས་བོ་དནདམ་པའོ་དེནབ་དད། ཏུན་ཇོང་ ] 
དདེནཔའིམཆོནཉིད་དོངསས་ཤེས་༨༩ུཁ་འསཤཔའོ། །དེད་དོད་དམའཞིབདེནཔཞིཆན་ཉད་ལདང་ཝནཔ་དཤེས་དའྲ། བརདོདམེདཔིམཚནཉིདདང་ གཉིས་ནུམེདཔ་འིམཆནཉིད་དང་། ཉོགེའྱི་དོད་ཡུལ་ས་པད་དག་པར་འདབ་པའིམཆོནཉིདདང། ཐ་དདཔ་དང། ཐ་བ 
ཉིད་པས་འངདག་པརའདསདའིམཆནདིདདང། ཐྲསཿདདུ་དོགཅིག་པའི་མཆནཉདདོ། །ཏུནརྫོད་ཙཾ་དདེནཔའི་མཆནོཏིད་དཱག།དཔྡ་ལན་པའ་ཤེན་པའྱཧཏཾ། སྐམས མཆནཉིདདད། ཚོསྣནམསྭཏསཆནཾད་དང་། ཆོགྷ་ནགྱ་ཏིདནདལེདབའི་མཚནིདདང། ཆོས་གདགསག 


རུནཔདགཞག་དལུས་བརམསནས། ནལནོཌཅིན་ཡོངས་སུབསས་ངའིཞིགནས་དང་ལྷུགམཐེདིབུ་དབྱེང་དང་། རྡེག་པརྣམཔརགཞག་པལས་དཝམནདསཐེག་པརིདདཞིནད་ནམབརདདེཊ་བྟསནདད། ཟེགབ་དདགག་པརན་པརགཞག་པཁོདོ་ལས་ཁསཿནས་དེ 
བཞུནགཤགས་པའི་བརླ་སུདང་འརཏཏོདའབསྟན་བྟས། མཚོནིད་བཅཅ་གཅིགཔོདདགདིནདོལས། དནས་བད་རུབ་སེམས་ད༨འཆུལ་གཞིན།ནའ་དིས་འི་གའཇོ་དྲདམད་དད། གཉིསུམེདཔའི་ཨཚནནི་དདོན་དམ་པ་ལས་བཅམ་སྟཏ། བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དོནཟབ་དགོངས་ 
སམབནོའ་གུལ་དལྲ བ་ས་བཞསགས་ཨ་བལང གསུབ་ནདྲས་པའསྣ་ནམ་པ་རགཞག་དའགོགསདའའེའུབའུའྱབུདབ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཛོནཏིདད་དངོག་ཉིནནིལེའད་དོདདསྦྱརོ། །མཆནཏིདཏྟགམདཊིལྲའུལུགམདུ་དངགོའིམསབཞིནད་འགགནག་ཅུཆེདཏོན་ 

དྭགམདྲ།འྱསྣ་ནམ་དདགཞུག་དས་བསས་དའེ་དདབ་ཏུནད་ །ནན། །དོདདམཔའི་མཚོནཏིདྨ་མ་པྲལབསཱནཔནི་ཤེས་ཕ་བོའཏིན་པའིལྲའུསས་བསམ་ཅིས་ཡི་འད་དང་། མཛུ་དས་བསེདཔ་དད། དཔ་གྱརམེདཔདད། གདམམེ་དབདད། གིམནུམ་པ་དང་མཉམ་པའི 
ནམ་བྱཝ་གྲུ་པག་འདང། དོདམས་དཞིནོརདའ་རིགྱ་འའ།།དེབདད་རོར་དོདམེདཔའེམཆནཉིདདད། གཉིནསུམེདབ་འིནཆནཉིདྱིསཆགགི་དོནལ་སོགས་པདེབ་ ཤད་བའ་སེ། དེལ་དཔྱརོསོབཏགས་བཟེདབདང། སྒུརབམེདཔ་ལྣ་དོས་པའི་གཉེནཔོད་ 
ུནས་ཡནནེ། །དིདདོབའི་དདནདདུས། དེནས་ཤེནན་དའ་ུལ་བཞིན་སན་ དེད ་དང་དང། གཉིསུ མད་བཞ་མཛནཉིདདོནདུན་པའས་བཅལཏི བ་ས་མསདཔའདོོབདགོདས་པདནཔརའབེལ་དད་དིས་བཞེསྱ་བདུའ་ 
སགཞ་པའཕགས་་དོད་དང་དགོདསདངག་པར་འདྲེའྱ་བིལྱེའུ་དདདའདགསུདགནོ། །དེལའེ་འུདདཔའདིའི་འསྡུས་པའི་དོནནིམ་དོར་བསྣནརྣམ་བགཉིས་ཏེ། བརྗོདདུ་མེདཔའི་མཚན་ཉིདདང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆ་ཉིདདསྟན་པ་ཡིནནོ། །ད་ཡདྡནམཔ་དད་ནྷནམ་པདཞེ་ 


༄༅། 


།སྟེ། མཛནནིད་གཉིས་འིསལུཿནམ་དརགཞག་པདང། དོགཉེས་ཅིདདདངུམཛོདནས་ངོ་ཉོ་དྲག་སུམ་རྣམ་དབགཞགཔ་དང། དྡེ་ནམ་པརགཏནལ་དཔང་པའི་དཔེའི་དངོསཔོ་ནུམ་པརགཞག་པདད། དེདག་ཐ་དྲཔོས ལདྲསནྷ་ནམཔདགཞག་དའོ། །དེ་ 
མཆནཉིདགཉིས་ཅིན་སསྣནཔདགནག་བནི། རལ་བའིས་་ཆོསབམས་ཅདགཉི་ན་ཤདག། ཆོསདནས་དགིུ་ནུ་ེདགནེས་ཅ་ནས། འདུས་མྱས་ཅངམ་འིན། འདྲ་མ་སིནདོ་ཞེས་གསུངས་བའི་དརསབསུནཏོ། དིད བདདམདདནས་ོདཉོད 
ཤསུམརྣོམ་པདགཞག་པན། ཀྱི་རྒྱལ་དའསྲས། ལྟནའངུསྱངཱསན། འསྱཧཱསྱ་དཡ་ཡན། „ དདསམྱངསདམ་ཡེནལ་ཞིསྦྱ་བད་ནས། བྡདོདཾསེ་དབའི་ཆོསཉིད་དིདམ་དོན་བརྡ་རོག་ས་པརྟ་ངོགས་པདྲ་ བའྱི་ཧི་འདུག་ཧསཞེས་ཡིདདབཏགས་སོ་ཞེས་གསུདས་བའི 
དརྒ་འིས་ཏནཏོ། །དྲེནམ་པར་སཏནལ་དབབདའེདང།་བརམཔརགཞག་བནི། ཙྱཾ་བལ་པའྲསུས་པལུརནའདགས་པྷ་དོལསཿ་དཨ་།དེཤས་བུ་བནད། སྡདོདདདའིཆོས་ཉིདདེུདོས་པོནཔརྡ་འོས་པརྷ་ངོགས་བདྲབདའི་ཕིརའདུས་བསདདའ་དུསཞྲ་བསཞེག་མིང་དུབཏགསཔ 
ཡིནནཞེས་གསུངཊ་པའི་ཅྱའིབོ། །དདགི་དདོསཔོབྱསནནས་བརགཞག་པནི། དེན་བུདནུབསེམགད་འདོདཟབ་དགོདམཔ་དསཔ་འྲགལ་ཅེས་ད་ེཆོགསུན་བཅདཔ་འདིདགླ་མསསོཞེས་པའ་ཐོག་པཛི་གསྒས་བཅད་གཏིག།ིས་དནོམ་དདཔ་དདོད་དམེད་པི 
མཚནཏེདདཔ། གཉིས་སུ་དེད་འིནཿནད་པྭཝནཔའིཆེགགི་དོནིདདགགིདངོས་བྲེསཔབཅུནཔ་དངབུ་རདོ། །དཔ་དང་ོརམཆནཉིདགདིག་ཅི་ལུཉ་ནནདརགཞུག་པའིཤགགིདོན་ཡསོདས་བབཤདཔརྩ་ེ། མཱཿནིདགཉིས་ཏིས་ཡུས་ནམ་བརགནག་བཞེས་བ་ཤནི 
དོནདམ་པདྡོདདེ་དཔའམཚནཉིད་དང། གཉིསསུམེདཔའི་མཆན་ཏིདདཔལནབའི་མཚེནཉིདགཉིས་གནས་སྒབ་ས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏོ་རྣན་དདགཞགཔ་བསྟུནཔ་གད་ཡིནཔའོ། །དེ་ཡདགཉིནསུ་ཞེདངའེ་ཇ་ནིད་ཐུའ་པདབསྟནབ་ཏིད་ཅིགརོདརམེདང་འེ་མཚོནཉིད་ཁཔཞད་ 


༡༠། ཁྭགུདཔརབསནབདདིག་དའྱབའོ། །དེིའིིརཞེན། ཧིག་དའྲི་དོའོནདག་ནི་གཉིས་ལ་རྟེནནས་བྗོདཔ་ལ་མདོན་པརཞེནཔརྩར་དྲའི། མཁས་པམསྱཙསནི་གཉིགསུ་མེ་དབའིམཚནཉི་དའེའློནནུ་དབས་བཛོདལནདནོངའཞེནཔངའི་ེདཔའི་ོརོ། །དའིོརདང་སན་པའི་དབད་ 
དུམདནད། འད་དའགགས་བཙུལ་དཞན་ཡིདལ་ཀུནའདས་ཉེས། འཕགས་པ་དོན་རབ་དགོང་། པདེས་པརའགེལལ། རྒྱལ་འའྲིསས་ཆོས་དམསཿདགཉིས་སུམདཔཇོསཊམས་ཿདགཉིས་སུམེད་ཤེས་བནཞེས་བུདལ་ཞོགས་པསྲ་རིཏཏེ། དོ་འཞེན་གཤེགས་བསནདྲོས་དེ་དདད་ 
དགྱུཆོས་པམས་ཅདགཉིན་སུ་མེདབའི་ཐུབ་པ་བཏུན་པ་དེའདིར་འཐགས་མཚུལབཞིན་ཏུནའདེཊ་འབགྲི་གོན་དཞགསྟེ། གཉིསསྤུདཔའི་མཚོནཊིདྲདབའྱིགེ་དབྲསདའི་ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུཡེདཔཆོས་དམས་ཿདགཉིས་སུལེད་ཞེག་ནཞེསལནགཉིས་སུངནས་ཏྲདསསོ།། 
།དའ་དེབ་ཞིན་ག་ཤེནས་པས་ནདྲོ དེདདདེད་གཏཆོས་འཇནཅད་གཉསསུམེདཔརླདབ་པ་བསུནབདེ་པདདིགནཔགངགིགྲགའཅེན། དེའི་ཕིར།མེད་གྲིབོ་བོཔདར། །ཞདཔའིཐིར་དང་མདེས་ཕུར། །ཆོས་ནགས་དངསབོགདཔྲདོཔ། །དི་གཉིས་ུས་དབའ། །ཅེགྲ་བ 

ོཏ།རིམཔྲི་དཅནདགིསཆེསྨོརམསདཔན་པོགདད་བྗོཔདདགནིངདགྲིསར་བོདའི་ཕི་དདང། མིངམ་ི རདདང། མིད འྱིིདིདགད་ངའ་དེགཕ་དབས་དསནདས་དས་དངའྱ་སེམཞས་བབའ་གགོས་བཅུབགཉིསུ 
དབར་ཅུབ་པ་དཏ། དྷར །ས་ཨུམེདཔདྲ་གུངའྱིི་རོདྲམདཔ་ཡིནནོཞེྱབབརྦྱར་མོ། །དེལདིྟདནམིངགྲིབརོལནམདཔའི་ཧརས་ཞིས་སུམེདཔའ་གུང་པ་ཤིནཞེན། ཆོསོརབས་ལ་འདྲུ་གས་ཤེའམ།འད།ཨྭབས་ཤགམིདད་བཏགས་བའི་ངོསཏ། མི་དྲ་བཏུགས 
ད༦ནརད།འྲས་བུས་ོ།།དདནའཇུསམྱངས་སོཞིས་བདའ་སོགས་པ་འིདོམི་ུདའིིར།དེའ་གནྭ་མབས་ནཆོས་ནནསཅིདངོ་པའི་དང་ིདནི་འབུ་ཐུས་ཞེའམ། འདུཊམྱ་བསཞེས་བུག་འགོགས་བུདངགི་དསཉིད་ཿཔམ་ཡིནཔས་ན་གཉིག་ུ་མེདཔུདཔ་དེན་ 


༡ 


¬ 


༄༅། ཏཱ དེ་ཏཱཏིསམད་འིིའུས་བས་དཔའདུས་བསཞེས་བལལ་སོགས་པཱུ་བདམདཔའིནན། །དྷི་ལནིདམ་བའྱིརིགཉིསུམེ་དབའཔབཔནནེན། ཆེསོདབསིདོདའོཉིད་གཅིགལ་ཡངཐསུདཊིསམིདམང་པྟོ།ནར་་ 
ཉ༽ དཏགས་བཡོདོད། དེི་དལ་པོའིདདོསཔོགཅིགས་ཡངྦ་དལ་པོདད། སེབདག་དང། མིའི་དདག་བོདད། སྦ་རོང་དང། དབངྱརུགདམཔ་འེམངའ་བདགཆེས་བཟལ་སོགས་བམིདམཔོརབྗདདཔ་སབུསེ། དེལགལཏྱེངལཔདེའི་དང་པའི་དདཉུདགང་རནཔ་དེནདགིངཔད 
ཡན་པརྱག་དན། ནིདསྣ་ནམབཞདཔོབདདབད་ཡོདཔདབདིནད། རཀཔོདེན་དོ་པོའི་དད་ཉད་བངདམདགར་པའི་ེགསན་དེ་ུལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད དདདབའུདདེའབིརམིངནི་མཔས་པ་བའི་ངོིདཞིགགྱཏབདབས། དངམཔའེདོངཏིིམ་གསདྡིདད 
ཊཾ བཛད དེ་ལྟཐུ་དབཉིདམ་སན་བསན་གཉིས་།མེདབརའབུབ་བཡིནཏེ། དེལརག་ཉིས་མུམེདབའྱ་བྲདྡོདམདཔ་པནནེ།།ཇེསན་ིངམདེས་པའ་གིས་སུམེདབའླགབཔ་ཡིན་ཞེནུ། དདོན་བོམསཅིའིངནིམངེསཔ་ཡིནཏེ། དཔེ་ྙན་གདཟག་གཅིགལ་ཡང་སསིུནཞེས 
བྱབ་འཞིངབཏགས་པལ་བརྲ་མསྦ་འགེསབརམིངྲོ་པདད། དེཉདཔས་གཞནནསདསྦྱརསྭིནེས་བའམིང་ནོསནས། ཡདདུས་གཞནན་ཡོནཏབཤེས་གཉེནནེས་བཟརམིངོས་བབེ། དེལ་གལཏིག་བགདའེདཔོས་པའི་ངབཏོདགད་ཡིནདེནིདགིརོང་ ད་ལེན 
པརྨ་དུརན་ནིངམ་ངེསཏེ། གཞུནདཔགནཔུཿགར་བདེབ་ཞིནད། གངཿགདའི་དངོསཔའིདོའདྲ་ཐང་གཞན་དང་གཞནདུང་སུ་བ་དགསན། དྷེ་ུམ་ཡིན་ཆོས་ཐསསཅདདདདའདབསདོཔའདདིམངེསལ་དངས་དོའ་ངབོཉདནིརིང་བཞིནམདེས་བམ་ཕེན་བས་དགོན་པའེདོ 
ཧད དམ་ཡིནཔསན་གཉིག་སེུདཔརགབ་ཡནེ། དེསགཉིས་སུཡདབའ་ིད་དོཊདཔ་ི་ོཞས་རབསངྦསམ་བཞིནོད་ཕུར་དོ། །ཆོས་ཐམརདི་གདངན་གཉས་ཞུ་ེདཔ་ཡིནཞེསབཿསནངི་སྙད་བོདབཉིདདང་། 


དྲ གཉོསཡིདབསབྲདོདམད་པར་བསུན་གང་ཡན་བའོ།།ད །དྱིདབནཔ་གེདསདབའི་དབངདུམ་བདེནས་འདིཔའཕགས་བཅུལ་བཞིན་གུནའདིས། འ༅གས་པདྩདཟབདགོངམཔདས་པའའལལོ་ཆལ་བའྲིགདརནའདུསསདེའདསྱབསྱ་ཡདམ་ེན་ སོཾ 


མ་བསད རར སྲི རར ་ ༤ { 


| 
དྲག ཾཾི&ྣྨྣཇིཾ་ ནོ ནད ་ ་ 


~~ 


འབྲེལ་པརའབུད་ ཤི་ཡོདདོ། གི ་རོ་ཁ་རིོིོ་་ ར་རོ ར་རོ ིའ་ལིརརིས་ར་རོངས་ ངེང 

དམ་པཆོས་བདགཝེད་བགཉིསྭསྦལེདཔའི་མཚོནཉིད་ཕིན་བས་བརྡདོདམེདཔའི་མཚནཏིདཔདིནཏེ། དྲད མི ཤདནིདེདགགིཆིག་གི་དོན་བཞད་ 
པའ་བསྟེ། དེལ ཞཔས་བཏགསཔའི་ཚིག་ཡིན་ཏེཞེསྱཧབདིཧོནཔསཱསཡས་ཅནནམཨལ་8སདགདགས་བདང་དོབརྩ་འའི་ཕུརབཀའ་སྩལ་པའི་ཇོག་ཡིནནོ། །བཏགས་པའཛགདེནདངཔོའི་དོབོཉདོམ་ཡིན་ིའདོག་སཔ་ པགིས་གོབུརསོ་བཏགས་པ་ཡིནཔས་དངོས་སུ་ 
ཧཱ༈བོདབགུ་ཡིན་བའྱིང་ཕ་ཞབྷཏགསཔའི་དོཔཉད་ཡིནད། དནིལཚནཉིདངབཉདམེདཔ་ི་དདོ་པོདམེདཔ་ཡིནཔའྲི ཉརགཏནམེདཔ་རིག་༨རབུའོ། སི ༽ཀ༽གཾེིཾཾླཾླླ་ 

ཏྣཿ འདིབཤདཔ བགཅོཆེརཙུས་པ་འཟདྱཀིའདིང་སྟོན་པ་འབའཞིག་གཟུངབམ་ཡིནྱའི། ནིཿནུབྟཱདཀད་ཤཱས་པདང་གོཔ་ཐའི་ཕིར་དལས་གཞནཔ་དགིསྣྲས་པའི་རོག་ཁངདེཿཞིན་དུགབདྲརའོ། །ཀུནཧཱཏོགཔལས་བྱུཿ་བཞེསྱ་བདིརྟོགཔ་སུ་དགཤུནནས་སྦོད་ 
ཞིདངག་གྲིབ་དདནོདཔརབེདཔའིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེསྱ་ཧུལ་བཇོད་པར་བབའྲིརམ་བདང། སྦྲལ་འྡོདཔརུཔའིརམཔ་གཞནནསདགོཔདབའི་ཚིག་བཛདཔའིརིན་ ། བྗོདཔདུ་ཁདང།ྡོདཔའི་ནམ་པདག་དངས་བཞོ་གནས་པནི་ཡིནན། །བྟུད་དངདདབ་ཡིནལ 
ཞེས་བའིཐ དགདདག་པའིཕིརབཛོད རྡོདཔསྟེ། ཐསྟནིརང་གི་བསམ་པགོངཿེདབ་ཡིནན། །ཀུནཏདཔ་ཨཱཆགས་ཧྱཾཐ་སཱདདུབྡརདཔཞསྱ་བཱ་བན། ཀུནདུརོག་བསྣཚོགས་ལས་བྱུཔའིཐསྟདཿུཐརྡོད་པའོ། གཉནཔོངས་སུམགྱུད་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱབཞེ་བརྡོདཔས།་ཡོངས་སུ 


༄༅། 3 ` 
ཡིནོཞིས་བརཐཱར་དོ། །འོནདད་་ 
ཡི་རྣམ་པའི པའྱི བགཏན་ཡོད༔ཿརུཁཔས 


བའ རང་གི 
དངོས་པོམདཔཅནཐ་ཡིནཏཞེས་བཌགསུང་་ཏེ། ྲ་ོདཔཞེས་ནི།ོཔས་བཏུགས་ 


དོདནིདོས་ས་ུབཔའིར། སིག འི་འདུས་བས་ིནམ་པ་འདོས་སུལ་གུབ་བའི་ཉིརའདུ སྲབསཞེསབའིའོགམ་པའི་ཚོགགངཔནཔ་དོདབྱབསཅདོཔའི་ངོདོ་བནསོའ ཀྱི ནི 
ཉུརའདུསངཱསམ་པིནནའདས་བསམ་ཡིནཔརའླྱརུསཞན། མཡིནཏདེཧུཾརརིགས་ཁིདའདུསམྱ་པམཞེསཔ་བདེ་འབྲབཏདྱའ་བཛིསཨུ་གཏོག་སཔ་ཡིད་ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། འཇུསམ་ཧུསཞེསྱབ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་བྗཇོད་བས་བྱད་་། 

ནོ དའྱཨུ་ཁའས་ངོམཡནནོ། ། །ྩལནདེད་ཏིས་ཀམ་པནངབྱི་ོགས་གཞན་ནིག་ཡིནཔརའྱསུརཞེནམ་ཡིད། དེའིིཔདས་བས་དཔའ་མབས་སུལ་གཏོདས་པདངཅིབདོད་ཅངཞེསྱ་བབ་གསུངསཏི། དེག 
ལཝ་གཏོགས་པའིིངི་དོདྲ་བདས་བ་འིའཅིགའོ། དདེ་ཡངངེ་ང་ ངརྡངཉིདཱཔཞེསབབདི་བྭདའིཁོསསཏོགས་བཉིདྲད་འུར་བའོ། །དེ་ཡངདོད་འདབཉིདའ་གུརརཞེས་ཡན་གཏེས་བ་བླབས་བིཐརསཿ ཿད་ཡད་དོད་པའ དཔའི་ཞེས་བདདད་པའིའིར་རོ། །པེལྟུརན་ 
རསརྩིྫྫཤཌག༽༽ཾྣཾཾབ་ སོནོ་པས་བཏགསཔའི་ཚགདདྲིའྭབས་བདམ་དའྱབསམསྦ་ཡདམ་གནཏེ། དེགཉིས་ལསམ་གཏོདས་པགཞན་འངར་དནནོ། 
དདེ། ; དེདགའིནུདབགསཔའིདང་ཉདགཏུན་འདས་ོུ་གུ་ཁདབཛོདདརྱ་དའི་དཔཔོ་གཞནཅིདབ་ངོ་ཉིནི་ཡདབམ་ཡནཔབདའི་དེ་བསན་པདིདབངཛ་མཇདནས་བ་དོད་བདི 


པའི་ཚོགཅེས་སདསནབསུན་བཏགསབའིདབ་ཉིད་པནནོ། །དངོས་པའེས་བདི་བོདཔརབའི་དཔསབསྣེ། གཞན་ཅེདཔབདིདོཏད་ནནོ། །ཞེད་བཅན་དདམ་འིནཏ་ཞེག་ 


རི ོ་རིིིིི་ས་་ལཔིག་པ་ཁཁོིང་ས་གོས། 

ཌཱཧནདཔད།དནོ་པའདོདཉདུམདཔཉིད་འསད་གདགེདཔའི་ཏེན་དའབེལ་བརའརུངབཞི་ཡོདཔར་རིག་འོ། །དཔས་བོད་པངགཔཞིནནེསྱ་ཧོབཇོདཔའི་ཞགུ་ེབཏགས་པའིངོཉུདགཏན་པོངསསསྦཅ་བཇོད་འྱའའའ་དཔན་པོདཞུྱིདབང་གིངོ་ུདེམེདཔམ 
སིནདོཞེས་བསུན་བའིགཞན་ིདདངདིངབོ་ཉདྱ་དངོས་པོདགདཞེནཞེས་བཟའི་བཅིག་སྟེ། དངོསབོདེཉིདནི་གཞནྱའིདབངགིངོཉིད་ཞིལལ། དེའཔགས་པནཟསྱིསདོནདམ་པའིི་ཤེས་པདད། མཐོད་བསུའདོནབརྡརོགས་བརསདསྦྱངས་པནི་ཡོངསྲུགབངའི་ངོངཉིད་ 
ྷོ། བརླང ། །འཕགས་ྐནམས་ཅེས་ཞེསྱཧཱསངསྱངས་ིདབོནས་ཅིསོ། །འཐགས་པའི་ཞས་པནིའགསངའདོནདཔའེཤསབདུ་མཐད་བཞས་བརསརརོ། །ཤེས་པཞེས་བནིྲསབའ་ཚོལདམིགས་ང་ཞེགནས་དཔ་མཐོངགི་ཤེས 
བགད་ པདེ། དྲེཔྲསཚོགམ་ཡིནཔའིིའིདའོ། །མཐོད་ཞེསྦབནིམའདེསཔའིརོ་པ་ད་གུས་པའིི་གནས་དངའགནཐད་གི་ཤིསབགད་ཡིནཔྟེ།དེའིརམ་བསུཚོདས་པནཔྱིིརརོ། །བཅདདམདཔནདོནཔའྡ་དོགས བ་རསཔསྱརས་པ་གང་ཡིནཔ།།ཞེས་བབ 
ནིདདདམ་བའི་ཞེསཔ་དང། མཐོདས།གེས་བརྱགས་སུཆུདཔགདཕིན་པའོ། །དནོས་སུབདཔའི་ངོང་ཏདམེདཔ་ཉིདྲ་སང་ ཤིདམེ་ད་ཡིནཉེ། ཆོསྐརསཅིདཔཞིནནིདདནོདམཔ་ཆོས་དག་མེདབགཞིསསམདཔའིམཆནཏིངཡིན་ས་བཇོདརདཔའི་མཚནཏིད་ཉང་ 
ཡན།། དེཉིདདོམ་ྡ་དོཡིད་འིམནཏདདཔགཏིསས་ཡད་འིམཆནཉེདདྲ་འུབཡིནན་ཞས་བང་སཌརོ། །འནདེ་བཞིན་གཤེགསཔསའདུསབ་དའི་ཅིར་དདགས་པམཛདཅེན། དེངྱིརབདདདམེདཔའི་ཆོསཉདདཉི་མདནོཔརྡ་ོས་པརོགས་པརྱ་འི་ 


རས་མ འ །ཅིམ་དུསབསགེསསིབྱ་བཏུགས་སོའེསྱབ་གསུ་སཏེ། ཀུནྡོབྱའི ཧུདདུའདོགས་བཅགཞིབ། དགདམ་བྲོརནོསཉིདདོགསཔ་པཔོའོདུདདཔར་སབའི་ཐབས་གཞན་སེདངའིའིར། ནོ མོདོགླ་ཤིགས་ས་ཐབས་མའཇངད་བཅུདིདབཔམཁསཔའི། | 
༈ ཀཨཧཿཛ་དྷེསད་གདགས་བའངདདོ། སས༽ }ྣ//རར དིད་ཉདིདབདདུམཛདནས་དང་ཉདགུཌནུབ་པརགཞག་པ་ 

དཟརཟ=སརྱྱ།  ིཉིིིངིྣ}ྣ}ྣཀ༽ྣ༽ྣྣྣྣྣསྣདད་3ེོ་ོི་ 
¦ བྷ་བདྲེ་ནམ་པར་གཏན་ཕདབབ་བའི་ཕཱདིས་བཀྱུནབཏགས་བའི་དོབཏོདལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཞན་གྲེ་དབང་གིདབཉདརིཏོག་བས་ཡོངས་སྲུ་གལཔའི་དོའཏོདམི་མཐོད་པའེདཔེ་དང། མཁས་བགྲུདབཏུགསཔའི་དོབཏིཾདལ་ནངོནཔ་ར་དན་པ་ཡེདབས་གཞན་ཅིདབདགི་ངབཉིད་ 
¡ རོབགོ།ཨ་བྲས་འོངས་སྲུ་གཟངའི་དོབོཏདམཐོང་ནིད། གཞན་བྱིམ་འོདསསླུ་གབངའི་དོབཉིད་ཏོག། །པརླ་བབའཕིརེས་ས་ཧུདའདོགས་བད་འེད་འི་དཔའི་དངོན་བོརུམ་བར་གཞག་བནམ་པ་གཏིས་ཡྱིས་དོན་དྱེར་ཆེར།ོཞབགད་དིནོ་བའོ། དེའིཕིར་དེབསྟན་བ་གླེདབསླུདབའི་དབངདུ་ཛུད་ 
ཉྭ བདི་དངཔགས་བྱཅའ་བཞིནཀནའདིས། འཐགས་བདོདབབ་དགོབ་འདེབ་པའྗའལལ། རུལ་འབྲིགས་དི་། དའཕགས་བྲརམས་པ་དངོནབོདའཐགས་པའི་ཤེས་བདད། འཕགས་པའིམཐདངས་བཅྗདསདང་རམདོ་ཊ་ྡོགས་བརསངསྦདུཿ་ཤིད། བྲདོད་ྲ་ཡད་བའི་ 
སྟཉིདིདམངོནཔརྡ་རོགསབརོགས་བདབབའི་ཕིར་འྱ་ྱབམ་དངའདུས་མྭ་པསཞེས་ཕེདད་ཏཏདས་པ་ཡིནཞེས་བདིས་ཏེ། དེལ་དངས་བོད་ཞེས་བའི་ུནབཏགས་པའི་བསྟདདངཔལ་དཔྲ་དོདཔའྱབཟའིདཔོས་བྩོས། གནན་ཙི་དབ 


དངོས་པོའོ། འཕགས་པའི 


༦ 


[ཤིས་བདྲབའབགས་པའིམ ངོ་ཁཝ་བྲོདྲུ་དཔརམདོནཔརྡདོགསཔར་ནངསྦརས་ཤིངཞེསྱབ་བཞིའཕགས་བནབས ་ཡིདཔོསཔ་དའིཉབུངཕགས་པའི་རླུདཔ་མངའ་འི་དོནདས་པའི་ཤེས་པདང། མདོ། ་་་ ༣ ཕོའི 
རྫིད། ནྣ།ྣ།ྣ་ 
གཐིགསྷ་ནམས་འེདསསུ་ཐཔའི་དང་ཉདདཏིད་གཞནིས་ཏོགས་པའི་ཐབསསུ་གུན་ཐོབྱིཤས་བདངནཐོདབས་འདུས་བས་དང་འདུསམྱཞས་མིདདའདོགས་པར་མདདཔ་སྟེ། དྷིཏུལ་དོགས་པརམཛདེས་འདིབས། ཇིནྡོབཅི ཤས་བདདམཐོདབས་ཇེས་སུ་ 
[།།སདའདོགས་པརམདདཅེ་སྭ་བའི་ཐཚིགགོ། །དེནས་འཇགས་དདོནརའ་དགོངཿའངེན་པརའགེལ་ཅིས་ཅདདོནདཏིདའེགཔདགཏནལད་བབའྱ་འིར། རིགས་ཅི་ུའདྷལ་སེ་དཔརན་སུམ་མཁནནམ་རྱུམ་མཁནི་གློངམམཁས་བཞིགལམབེེའི་དཞིམ་དོརའདུགེཞེས་ 
ཆི  ླ་་ 
རྫག ླ། གིགྣ}ྣཀྣྐནྗནྩ་ྩ་ླླ་ 
ཤིས་དདཉིརམེ་དཔཡི་མཐོང་བད། ཟཁསའགུན་གས་བའི་དོངཉིདཝ་མདོནཔརཞེནཔ་མིདངས་གཞནཅིདང་དགི་དོཉིདེཔའོ་ོདེཡེད ཤིདཅིས་དོ་ོདམེད་་དང། དྲོདདམ་པའི་དོད་ཉིདམེདཔ་ཉིདའིས་དོང་ཉིདམེདབ་རྟོགས་པས་ཕོདས་སུ་གུ་པའི་དོགདདོན་དམ་པའི 


ཡིནཔ། ཤེས་བ སས གོ་གོ 
ནང ཤི ་ ཁན 


ཞི་ོདཅེསབཟནླཀ་དཔོེལ་མོདས 


སྨུད དེ་འོ འེྱདདང།ཅཔ་པདང།བདམེདདང་ སེབདང། ནད ནབདང། འཆིབཞེས་འབལ་སོན་པའབ་ུགརློབཏགཔ་བགདཔསྟེ། དྣནམབུརའིགཔཟོིནཚནམཞིཞནོ།།དདོནཏདཅ་ནཚོན་མགདཡིན་དོམབའླཤ། 
ཅྱིམཚན་མཁོནསྟེ། ཊ འདྭས5ྲསཔའྱེརརོ། །ུམ་ལ་༢ྔའད ༨དཅེསྱབཅྱི་ོལི་དཔསབོར་ཞོད་ ཡས་ཡནབིརཱམཔའའིགདོམཉིདཔི་ནོཞེསའི་བཟི་གས། + ིྣི འི་ཀུནྡ་ཆོག་པའི་ང་ིདཡིན 
བར དདགདསནིཞུནབཏའ པའོཤིད་འཇོན་ རེ པནཞེན་པ་མེདཔརབསསནཏྲོ། སིསགཾིཾཾཾཾྣཾཾླཾ་ །འདིསྟར་དོདོྨམ་བརའི་ གབརྱཔའི་ཕིད 
རྗེསྭསུཐདའདོགས་པརུདདནསྲཔ་དི་ནོབཀི་ཤེས་པ་དང་མཐོད་བསྟེ། འགནས་རཔའིཆོས་ཏིདན དམངོབརྡ་རོགས་དོགསབརླབའི་ིརབ་བུསདཔའདས་ཁྱངས་ཞེསམིངླདཏགས་བཡིནདོགེས་འྱུངད་ཕུརཔ། དེིདེདགགིས་ཡེསེ 
བརཏག་བདཡིདགོས་བ་རིནནེས་བ སའི་འངསས་བབའི་ཇོདྡ་གུངཔརབསྣནཏོ། །ནགས་ཧྲེབ་དྲ་༢ནཞེསྱ་་ལ་སོགས་བསནདོནི་ མཇུག་བླམ་བབསྟནཏ དརཀན་གཏགས་པའིདཉིནདབབལ་བཀནན་ཅིངབདགིོ ཉིད དགིདྱ་ིསདོས་པོད་ཤེབ་བདང་མཐོང་ 
ལཆུ་་ཾུ་ོུྐྣཧྣུཾརིུླུ|{ཾླཾླཾློློླིོིི་ དེནི་ནུམ་པར་གཏུནལ་དབབ་བའི་དཔེའི་དངོས་བྒོན 

དའི་འོག་དེད་གགིདངོས་པོབླསཔའྲ་ནས་པར་གནག་པའི་ཆེག་གི་དོཤལ་ཅོགས་བའཤདཔརསྟེ། དདག་དདཔ་པོམབནམ་པརགཞགབརེས་བ་ནིདནདཔབདོདཊདཔིམཚཉིདདང་གཏིཝཡེད་འ་མནཉིདདཔལནཔ་དབསནཔའིཆིགགི་ད་དདག་གི 


ཿ༥ དཔོ་ཚིགས་སུབ་ཿདཔས་མདོདབ་པའིམཛོནདནམ་པར་གཞགཔ་གད་ཡན་པའོ། དོ་ོངདབན་པའིདབངདམཛདནས། ཧིག དི ཛན 

'སཱཆིགས་ཡུབཅདཔ་གཉིས་གསུཿསཏེ། ཨཱཏེ། ཚིགསསུབཅདཔ་གཉིས་ལས་ སྭསུ་བཅདཔ་དང་པོའི་ཚ་བ་གོདམགཉིས་ཅྱིག ཚྣ་པརྱ་ཧད སཔ སྱ །ར་བའོགམ་གཉིས་ཉིསའི་ཀུན་ནགཧོནམོངསཔའི་རོཐ་འསྟན། ུདས།ི་སགུ་ོདོ 
བྱི་གས་གནང་ལྲམཞས་དཔིགས་ན་ོ། སགས ་ ཟརཿའིཏིཊ་པའི་ཉྱོད་ཡུབ་ཡ་ཡིནཔ། །བདོདམེདགཉིས་མེདྱ་རུམ་བས་འསྟན་མདོད་ཀུད། །ཞེས་ཞསུཔ  དྲེན་དོན 

ཡིནཔ་བྡདོ་དཱཿད་པའི་མཛོནཉིད་དང་། གཉེསསྭ་མེདཔའི་མཚནཉིདདཔྲ་ཝནཔ། རྫྱཔབ་ྦོངས་བྱཅ་དཔྲ་ཝནཔ། ཐུགས་རིད་པ་མངའ་བས་བསྟནའི་སྨོནས་མཚནནཉི་ ནདནནདཀནིར༽གཀ རར | 

མ་གཉིས་ནི། ` ྱིན་པགཏི་ཐུགཆོངས་པའདདགྲའི [སྣྲབའི་ནཱཾཊལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངཝཔ་ཡེནེ། དེས་ནིས་པ་གཏིལུག་གིས་ནོ་པའ་ འདོད་མི ེབྱསསབི་ཞོསབལདགདབད གཉིས། 

པ་ཚ ིཤེམཀས་པགཏོས་པའི་ོན་ སམཆདཏེདགིས་སཛནྱ་འོགས་ཅིཔསཔོ་བམབབསྟནཏ།དདིནསཏནམ་པའི་ོགས་ཁབན་པ་བཞནོ། །ཚིགས་མུང་ཅདཔ་གཉིས་ི། ལྟ་ངོས་བའམ་འགཔདསཔ་ 
པ་ །ལུག་དང་བལང་དགུར་པངྱ་སེཞིབ། །དད་ག། ཤས འརོནས། །ཤིཧོཊཕྷནིབའ་བརཔ་དིཊ་འབོབ་ཡུག་ །ཞེསགསུཿསཔསྟེ། དསནྱི་བིས་བགཏི་ུག་གིསྣ་རོངས་པའི་དོདདམ་པ་བྔ་དོདདུམེ་དཔ་དད། གཉི་སསུམེདཔ 'ཿཚོནཉིདདངཝཱནབ་སྟོག་ 


པེ རི >, 


རྒྱསཔའིདུས་དགསྟེ། དི་མདད་པོརྱབངཆརུའལ་གཞོལ་བནས་ཐམམདོན་པྡ་དོགསབནངརུབཔའི་བརྩའི ཨནམསལིནབྷསགསཔའྲི་པོར་གྲགསྐནམས་ཞིསརད་འི་རིགངབུམསོ། །ཤིནཏྭཐཱབཞིགནའར 


སུངསྤྱ་ཧས་གཞནདག་མངོནཔརྡ་ོགས་པརསངསྱུརུས་པའིདུསནའོ། །འདྲིནཞེསྱདབནི་བཅོམལྡག་འདྲས་ཏྱིསགནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བསརབསྟནཔ་དོནསསམ། ༧ཇིགཏེན་ི་ཁཐསཔི་མང་ 


® 


ཟཾ 


ཕའ་བེ༨ཊངཞེབ་བཿོ།མ་རོཀསནས་ནིཞེསླ་བཔ་ནི་གཏནལ་ར་ཕེབས་ནག་ཞེསྱ་བཿའིཐཆིགགོ །བློ་གོས་ཐདདཔ་ཞེས༔བྲིའོགོབསོ་ལོར་ཆུརབའོ། ། 


༄༅། །བས་ཤིནུདདེཊ་ཆེབ་ཡངབསནཔར་རིགཔའདྲའོ། །མོཔརྡ་ོགསབར་ངསྨརུསནས་ཡང་ཞིས་འབ་འ་སོགས་པས་བསདནམཔརགཞག་པའླིདོདས་གནན་ལ གཞན་ལདྱདཔལ་སོག དབལ་སོགས་པའིམཆནཞིིའྲའཏིདམིགས་ཅིས་་སུན་བསང་ཡིན་ལ། དྭོན་ 
བཏོག་གེ་བཟཁདཔསདདགཔ་བདད། བའིགཚཏིདདདེ་དོནལོདཔལ་སོགསལ དྩང་མནའདོགས་དཆབ་ལཔོ་གས་ལ་འད་སན་པརརི་གབརངོ །བསྟུདཿིདཞེས་བྱམནིབཉྟད་པའི་ཚིག་གོ། །གསུལ་འདབུས། ནས་པར་ཕེཧེཞེས་ 
ནེདྲ་ཤདཔའི་ཇིག་གིས་གསལ་བརྩ་་བདུད། ནྣམཔའ་ཕུབ་གཉིས་ཏིསདོབ་སྟུད་པ་ཡིདོོ། དེལ་གསལ་བད་སཞེསར་དིཚོས་གདགས་བས་པརགཞག་པསུ་འགས་པར།དགན་བྱས་དའིའ འོ །རྣན་པར་པཱུཞེས་བྱབི་ཆོས་དེ་དག་གི་དོནརབཏུ་བསྙན་པའི་ 
ཕྱིཿཏེ། དེ་ྟ་ར་ཅིག་དད་པནི་བརམ་གཉིས་ཅིསབཤདལ། བདལ་གཉིརའི་གོརམས་བཞིན་དྲུབམ་གཉིས་ཅིས་བཤདཔབསབརྩ་པའོ། །དེིའྱིཡིཿཞེན་ཞེསྲ་བ་ལ་སོགས་བ་གཏནཆེགསརས་པྲཝསནིདོན་དམ་པའི་མཚནཏིད་གོངནས་གོངྲདམདོནཔ་དཔ་གབབའྲ་ནུལ་ཚུམ་་ 
བར་གཞགབྷཔབ་དཏེ། རརརརེངངཾྣྲྣ†+ྦ+ྦཾཾཾླཾླཾླྲིྲ་ དཔའི་གཉེནཔོརགོའིཡེསབདེནདུ་སརརོ། །ཉེསཔལཱནི་ཊུན་དུ་ཆོལ་བའིཉེས་བོདད། མངོན 
པའི་བསལྱ་་ཏས་པདད། མདོདཔརནེབའཉེས་པདད། འདོགས་པའིཞས་བདག། རོད ི་ཉས་བེ། སར 

པའིངཆུལ་དང་། ྣབའཇག་པའདལ གག་དི་ར་དབབཤནདུམདོདབ་རཞེན་་དདམ་འབ་ོཉ་བའིབ་ཤདཔ་དཏནནསྲ་ཐབ།ལ་སོབ གས་བ་ཡོདབར་ནམཔར་འཇོག་པའདོགས་བདད། ཕ ནུ པི་འྱན་་དོགསབ་བདག་ངབ་ཞནི་ ཤ་ལྔ 


གས་པ་དང དའརྩ་ུ་ཅོད་འའྱཆུརབད་། དོ་ཡེས་བཤིནདུ་མརརོ། །རོགགེལ་ེནཔའི་ཉེས་དེལསཁདོདུདརམིརླགརའ་ཉིདདོནདམ་པཉོདགའྱི་ོདསུལ་ཕས་ཡདདག་པདའདས་པའེམཛནཏིད་དངལནཔ་ཡིནཔར་གཔདྲ་བའོ། །དེལ་དོནདམ་པནིའཕུགས་ 

པྷ་རམསྭ་ཧིསོསོའང་གིས་དགཔ་ཡིན་པརངས་བཤདའ། སོ་སའིསཱ་དྲོནམས་ཉིས་བནྭཧནའིག་པརླབདིཏོགགེའི་སྱོདུལ་འི་ནཔའྱིཕིརདེནེས་ཧབ་ནེ་གཞནཅེས་བསྟནཔཅམ་ཅིས་དོནདམ་བའོདད་དུད་པརའེ་བའི་གུན་དུཚོལ་པའི་ཉེས་པསདོན་དམ་གཀོད་ད་དུད་པར་མིའྱག་རབབསྟནཏེ། 

„„ །དུམ་བསུནཔཅལ་ཅིསཞེསྱབིོགགེ་ལསླརུངཔའི་དོདགཅིགལ་དཅིག་ཏདཔ་བེདཔསེ། དེན་དོནདཔ་དངོདོདཆུད ངམིའ་མུ་བསདཊིདནཆོལདའིཏེས་པ་ཡིནནོ།།དེབདོནདར་བཞེས་བཔསནི་ན་དཔགཔོདེའཕགས་པའི་ཤས་པད་མཐོངབས་པ་དོཡད 

སར _ གཞུཉི་དབད་གེདང་ནདྱའི་དངོས་པམདོནཔརྡ་འགས་པར་ཏོགས་པརའྱགརབ་མེདཔ་ར་ཡོངས་སྲུ་གབཔ་དང། ཕིནཅེམ་ལོདཔད་བོངས་སྲུ་གུབ་པའིངཔ་ཉོད་པེན་པར་བཞེདདོ། །འཕགས་པྨནམགྱ་ཀིསོསོ་རད་གིས 
དྲ 


` ༨.འ༽ ༤༨༽ ༨ ཆན ༨༨ ༨༨༣ ༨ ༨. ་༽ རེ ༨ ༥༥་༨༢༨༽་་ ` ༨ ` = འཕུགས་པནམ་ ༦༩༠༠ གྱ ༨ ༨༨ 
 ཞིརམཔ་ཡདདགཔའི༽ཤེསའིོོད་སས་ཐིདདུ་དཀིད་ངདག་བའི་ེ་ཤེསཅརརེགཔ་ཞེབབུའི་ཆགགོ།།སཾོའ བ་ནབིས་ནནའི་གངརྱ་ཞེས་བབིཏོག་གེལས་ུཔའི་དོད་གཅིགཔ་གཅགདདོ་བརླབེནཔའོ།།ཉོགེའི་ 
ཨུ ནཔྱིརིརས་རནགནད་ཆོལབའི་ིསབ་དབནུ་པཡན་པ་ིརོ། །ཆོས་འབགས་དེ་ཅེར་གཔས་དསཞེས་བབ་འསོགས་པསནི། དནོད་བའི་མཆནདགོངནས་གོངདུམདོནཔར་བླས་བའྲིརལ་ན་པར་གཞག་པོནཏོ། །དལ་རནདལ་བའ 
སུ་པྲས།དད་དཔརམའྱཆུདབཉིདདམཔའི་རོག་གེའི་སྤོད་ཡུལསས་ཡདད་དཔརའདས་པའི་མཆནཉེད་དདཝནཔ་ཡིནཔརརིགཔརྱ སྟེ། ལྷག་ཐརྣམས་ལ་ཡད་དབཞེནདུཅརགས་པར་སྤྱར་ད། །རསྲའཕགས་གཞནཡང་དནདམ་པནམཆནམམ་ ཏེ 


< 


བིའི དཾ བཅོམ་ལཱནའདས་དཅོམལནའདྲསྱིསགངགླིས་དྲ་འདྲི། 


ོ་བབའི། དོ་དམཔའི་མཆནཉིདྲནམདརགཞག་པདད། དེཔ་ནིནྩོཿཿོསཔའི་མཚནདྡཾ་རམཔརགཞག་བདང། དོདགགདའི་མཆོནཏདམཔགག་བདང། དོདགོ་དོནཔོབམུབའིནཆོནཉིདྨནམབརགཞགཔའོ། །དེ་ 


ར་གསོ ེག་དསའགྲགངས་པདདརཆརགགས་སས་གནུངསཔའི་བརས་དཏནཏོ། །དལཤ རརྨོ་སདའིམཚོན 


པ་གཞགཔ་ི། བཅོས ཞའ་དིི་དག་གེསས་ཡོགས་ིགནཞེགབབནསྐཔདཞིནདགསཔ་མཡནཔའབིག་བངྱབའོརསགསུངནབའི་ཚའི་པར་ཅས་གསནཏོ། །དདགགདཔེི་མཛིདནསཔར་གནག་དདི། ཊོ་དོས་ཧཿ ་ 


ཤོ ཆཾགསས་གམཞོགད་པངསརཞས་པངབདཔའསས་ག། རྣུམཔའ་ཕྱེ། གདགས་ྱ་པས། རབྱཧུ་བསུན་ཏོེས་གསུངས་བའི་ཐརཅིསབསྟནཏོ། །དེདག་གིདངོས་པོ་བསུབའི་མུཚནིདྲནམཔའགཞགཔ་དིདདམད་ཅོར་ལུནའད་ཉིསདའཚ་ 


རྣན སྡུབ་ུནཔདང་ཆུདན། ། ྲདང་ོད་ནུའི་ཛོན 
ཉིདྨནཐ་པརགཞྭགཔ་འགགི་དོནཔ་སོགས་པ་བཤདཔརྱབྭསེ། དོནདམདའི་མཇནཏིདྨར རར ་ ཕུབ ཞས མས་ཡང 
བངོན་ལུན་འདྲ་འིས་དྩསདད་དེདགྱ།བཀའཐུལ་པཏདརདེརམདོརསསོཔ་གད་ཡིནདོ། །དེའིེརདབསནབའེདང་དཡདདས། འདི་འཔགས་པླབོ་གོས་དིནནབདག་གི་སབརོས་ུནའདསམ། བཅས མ་གསཿིསྐ་གྲིན་་དེན་ཅས 


དེའཕྲིར་འུ་ 


་ འལ  <ིྲ་ པ་ན 
པས་ ཐད དིག ཁ་ 


ཟ97 


༄༅། །སདྷོ་ནདའྱཐུནལ། ཐདདཔན་སིན་པདྲ་རུནཡངྱོནབུབླདདབའགསན། ཐོསཔསྦ་མོདཔོའི་སལ་གནཊཔདདག་གིགྲབ་དདཔ་དང་། ཐདདུཔ་མོིནཔའྱི་ོནམོགསན་མཐའགཉིསུསོའ་ཁྗོག་བཞི་རིགསཔ། པལ་ཤིནྱཿ རོ་སབསདོན་། 
དིིསོ་་་ཀ་ རབབ་ ཨཿ ོོུ་རི ཏོ 
།འཧོགསཔ་སྨསབའཐའབའའགྱུན་བསྟོནཏོ། །དནིཆིགགིདོདཔ ཤདཔའཐཧྟ | དིས 


རི་ག ཿ ི་ོ སས ཙཿཅསྭའྲི་བདདཔམ་ཡིནཔརྒ་གུར་ནབདེནཔ་མཐོང་ྲ པའང ཅིད 


རཀ །སསཁྱིས་གོབནདའུརབཞིནདུ་ེསའུབ་ 


ཤྲཱི པའཐའིརྦཕོརབམ་བཅམས་པ་བོན་པ ར་ས ་  -་ །འདདེཧྱིམཛཱནམདང་མྲ་པལ་བདའ་སུར་ཞེསྲབནི་ མཐོདབསགཞན་དདྲབལབརཆིའགུརདའྱ་ལིན་འོ། །མཚོནཿའིའརེར ་ 


_ མཱཾ པརམངའྱག་རགས་བཤིྡང་ 


པཔ 


ལཱ་ཛནམད་མཔའའེཡིརགྲུབུཀྲས་ལས། 
།ལསྭཕམ་ཡིནཏེ། ངང གཱ 


པརའགྱུར་ 


ཞྭསཔའིཞཚནནལསརྣཉཔགྲོལབ་འ་ ཤྲཤིེཾིྲིྲིྲིྲིོོ རྭ × རད རར 
དདགཉེསྱ་བ་བི བ་སོ ྲིསལ་རིགས་པ་ལཤིདྱོདསབསམ་དགའོ། (འདུབྱེདྲིམཚན༣ི དུ ནུསཏནཾོ་པའིཆནཱཡྱནལ་དགཔམཡི ཇྲི 
ནབ་ཞེས་འིོིགགོ། །ཕྱིའི་མཚནཏིདདུ་གྱུར་བཿ 


ྭབབནིཐདདཔ་ཡིནན། དཔེག་ཅུགསྲིལསོགས་བགནནེསྩིའིམཚནཏིདཡིནཔརགགས་པ་སེདཔ་ལྟུབུབ་ཕྱུར་འོ། །བྱེབུག་མདེབརཞེསྱམ་ནིདེབཞིན 


`± ` ཞདཔྱབལ། དེ 
ཡཾིནཔཀོ།དེའྱི་པིནདེབནཔའིདབདདུཛདནས། །ཤནཿཡཔའདགདའདེཏཉི། 
སྦྲ་ད། དྲིདད། རོདད དེགབུདད། དཾ 
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ཆོསྣ་མབསད་ 


དབླདསཔ་ཡིན་ད་ 


2 ས་དེ ་ ག་ག 
ར་ར ; 
ཕྱི་བབ། སྐུག སུསལ། 8 ི་ 


ཞིག ཾཔགྱརྩབབ་ཡིནཏེ། དེད་ 


༄༅། ༽༽ ་ »ི ་་ །ཡརཝསོགསུབལགམྨམསདིཆོསཏ། ཆོས་དེདགཧུང་། གཟུགསད་ 


མཛ རར ཌོ ་ 


དཔེ་་ཿསྦནཔའི་ རི 


༢ ལསགོས་པདཔེསམཆོནཔའིདོནནེག།ཏནོགསསརབསྟན་ 


འིན གུ ཀའ་ཞསག ཉེ ིི་ སི་ར 


ཿཨོགསུཔ་དད། ུ་སུངམ་ཡིནཔརེས་པུའ། ཧཱ ལ་ཁ 
ཨཚནཏིདྷབརགཞགཔ་ཡིདེནོ། །དེའིའོོུདདགགིདངོས་ 


ཊུམཔཞེསལ་སོ སབསྐ་འནདམ་པའ 


} [བྲགས ཤིཿཏཡངག་ 
ཁདསྟཏོ། །ཟྲབ དི ཟའཔ། མཆོག༔པཔ། ཏོགྲསཔ་དདྲཀའཔི། ཡག ་ ཟབ་དད། རྟོགསཔདད་ཀའབཞེསབའི་ཚིག་ ༈ 


ྲབདད། མེངོགཏུཐབབདད། མཆོག ཏོགས་པརདུ། ༢ །འཤཞེསྱཧཐའི་ 


ཐཤདཔབཞིནདུ་ཏྱུཿརོ། །དེདུ་ + 
མྱན @་ ལ་ས དེདགགིདངོས་པོབསྡ 


སེནས་དངསེལས་ལས་བུཏའདང། ཀུནནསཏོནཡོངསབ་དྲ་ནམབའཤུངབའེ 
དག ་ 


ཤུ 


འིས རམ་པ 
ཨཚོནཏིད་ནསཔགཞག་བཞེསབུབདིདནོདམའ ཐདད་པདང། ཐུདདཔམ་ཕིནཔཉིདལུསས་དདག་པན་འདག་པའི་མཚ། 


ཏུད ཉོད ངུ 
དགེིེཔཨྲིྲིཛཉིཉི= 


- 
ཿ 
ཡེ 


འི་ཆོགགིདོལསོགས་པགཤདཔ་།དདེབནདའིདབངད་མཛད་ནས། དེནས་བཅོརལནདཊིསའདཔལཞབའབ་ 


རེ གི ི་ོ ཞི - ་ 
གོཨཆོསྐའམབྭསཚོག ོདཔར་ 
༦ ༨ ཨིམ ༢ རང 


འིརལ་ཅི་ལནནོ། །ཕུངཔནམས་ཤནཚུའོ་མཛོདཉིདྲབ་དདཔ་ཡིནཔ་དེབདིནད་དདགིདེ་ཤིནཉིད་དདདག་པརོགབདགསེདང་ཡདམཆནཉིདྲབ་དདཔ་ཡིན་པརགེམས་བདོ་མཆོན་ཉིདདྱད་བའྲི་མངོནཔའིདྲྭ་རལ་ཡིན་ཏ། ཅེམཆེད་པསོདས་པལུགནནནསལ་པང་ 
དདེནཔལོངསནླ ཀེས་པད། སངབད་ད ཡ་ོད་དུང་ཡི་བདང། སྒོམཔདམིགས་བཞེསྱབདདེསའིབདེན་བནནསི་ངོབོཉིད་དང། བྲམ་པའི་ནམ་པབྱནཏོ། །ཁམས་སྣ་ཆོགསཔཉིད་དམིགས་བཞེསྤ་བབཞིརིགས་ལགནས་པཔྣ་ངོགས་ལཉནབོསདང 
ཅུགངསྦྱརས་ད དེབཤིན་གཤེགས་པའི་འིགསདཔག་དང། འདོདཆགསལསོགསཔ་རཊ།དྱེབའི་ཚུའ་ཊིསསེམས་ཅནཅི་སྩོད་བབྱར་དའིའི་བརནམསཅི།བམས་སྣ་ཚོགས་ཞེསྱ་བསྟེ། དདགལ་སཱམ་དའིན་དུདའིགས་པའོ། །ཁནསྭཱཧཔ་དམིགས་ཞེསྱཿ་བདི་འམསསྣ ` 
ཚྔོགསདདག་ལ་དདམ་ཨའདྱདཱ་བརྙམདོད་དསུནནམ་པཔཞཱི། རབཞིནད་གནས་བའི་ཁམསདང། སྔོད་གོམས་པའུབུང་བའེ་ཁམས་དད། རྣཔའདགཔརབའདུངཔའི་ཁལམད་།ྣོམ་པརད་བཅརསི་བའཁསསཡོདབབ་བདང། ¿གཞུན་ཡངཁམསདེ་ཀ། 
༢ རེ་ཡའངརབདྲ་བཟཁའ་ཡསཔནི་ཁམས་གྲསུམ་༨ངུཞེནྱསྟེ། དེའདཡིགས་འང་ཝལ་བཞིནད་ཐུའརོ། །དུནཔཉེབཐ།ཞགཔའི་རི་མཐདན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེནཔོདི་གས་པཞེསྱ བནི་ལུས་འགཙངབདདདཔོས་བོརས་དལ་ཡོགགཔམི་མཏནཔའྱི་ཕོགས་དེདག 
གིགཉེནཔོརའུས་ལཕིག་ཇོ་བདང་། རང་བཞིནནདཔར་ལབལ་།གོསཔ་ནང་ཏེབའགཞགུ་པདག་བསུདཔའ་དམིགསཔོ། །དནབཏོབ་གུནག་པའབོའ་འགེས་བདལ་བློམ་བཞྲིདམབགཉིན་ཏེ། འཐོབད་བསོན་བདད། བེབབློརའོ། །དཔའཤོད་དྲག་ 
ཞིམྱས་བྱ་མ་བའོ། བཅེནཔ་བསོནནྱིསབགནས་བ་འསོགསདའོ། །ཡདདག་པའི་སྡོདབལསོགགབལྟགསརས་ལ་ཡངདབཞིད་ིཡསཔརྱསྱ་དོ། །མཐོངནས་ཊངདདག་འདིཧམཅིདདེཞེས་བ་་ལ་སོགསབསདིདོནདམ་པ་ཐགསདདུ་འོགཅིགཔའི་ 


110 


£ 


དོའི ÷ ཅོ ི ་ ཞཔའསན་པ ་ ཏག ིག་ འོ ད་ཤ ་ 
ཉན །དེཔཤིའཞེསབུབཔའགསབགན་ཨྭཧོ། དེའོ རད ྣན་ + ་་ དག ཨཙ་ཧཉདཿདྱེབའི་༥ 
དཔོསཔཐ་ཡསཿ ྭ་བདགསེདཔ་ཐསས་དྭང་གཅིགཔ་ར་སཱནཔ་གད་ཞིན་བཀོ། ། ངདདུམདདནུས །ས་ཅདད་ གུ་ཤང སོ ཆོགཊུབབགཏོབསའད།འག་ཆོག་ 
+ རྣར གསུ་སཏེ། སས་ད་ཡགགདང་གདསཞིསྱམ། །ྩཊ་དདལབཟམས་ཁདྱ་་ིགཔའིམ་ 2 ྣི་ 


„ ཡོདོནཔའི་དྱལྦ་དབཔ་གསུམནིག་ཟུང་བའི་མདོན་པའི་དྱཧལ་དང་། འཛིནཔའི་མདོན་པའི་དྲ་བལདང་། མཚོནཉིདཔཔཉུདྱ་བའི་དོདབའིདྲ་དུལལོ། །དེལ་གཟུང་པའི་མདྩོནཔའིདརལྱའི་ ིི་ བནི། དེརིའི་ཕིརཞེནཿབའྱོའཐུང་ོམས་ 
འག ར་གས མབ་ཡིནཔཡོདས་སུབ་ ཨསུབ་༔ནཅིདཞེསྱབ་བ་ལྭ་སོགས་དདངྱསའོ། མ་ཡིག གཾ འོོ སོདཔནིདེསྱ་བལ་སོགས་ ལད་སྱརདོ། ། 
མཆནཉིདཌཊཿདཊའི་མདོནབའིདཆུལ་ཅིགཉེནབོའབསྟནཔདི། ༢ རཐའབྱོརྲགཞན་ཐདངི་ཉྟརཕུངཔོདཔཞེསཔབའསོགསད་དངྱསརརོ་ དདིད་གནོ་ངགའི་དོངམགཔདེ་ འཛའ $ཅེྲིྲིྲིྲིི་ 
རཾཾླྷྣྷྫེྫྲ&༤~་ པའ བརརི་་ི༽ིོེ ངཞེསྱ་རབ་ལ 
དམིགས ས་ད ྲཾིིྲིྲང དལནཔ་སདདབེསདགནོད་ུ $ ་ 

ཏ་པོ སོ་ས འི དི་སུ། ཛཱ ྲ ི་ ཏེ། དབདྡ་་པརརིག་པའིམཚཉིདལས་ཕོགསཿ ཤགས ` 
་ + ིིྣིྣནཌར_ངརིག ས་འ ད་མེད ི་ོ 


ཧལ དེའྱབྱལ་ས རཾ ཉིར 
་ ནད་ 


༨ 


ནཔ་བྱེད་པའིརིགསན་ཅོལ་བའ་ཡདཕྱིའདདེ། ཆོས་གཅིག་གིབཞིན 


1: 
པརྐགཞགཔལིནོ། །དེའིགཧདགགི་དཔས་པོ་བས་བའི་མཚནཉིད་ནམ་དའ་གཞགཔའི་ཚིག་གིདོནལ་ཨོགསང་བཤུད་པའྦནྟེ། དེདགི་དཔོསབོད་སྣབའི་མཛནཉིད་ནམ་པར་གཞུག་བཞེསྤ་ནིདོནདམ་པྲ་བསུས་ཅདདངགིགཔའི་མཆནིདདངལྡན་པསརདསྟན་ ། 
བའི་ིགགིདོནདདགགིད་མཔོའིཆིགསས་བཅདཔས་མདོ་བཅུདའི་ལཆོདཉིདནམཔ་དགའགཔགང་ཡིནཔོ། །དེའྱ་ཅིར་དབྱས་ནཔའི་དབདྷནམཛུད་ནས། དེནས་དངོསལནའདམ་ཅིས་དེའིཆ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིབ་ཀཁ་ཱསཏོཞེསྱ་བུཐལ་སོགསཔའི་ཚོསསསུབཅད་ 
གཅིག་གསུངསཏེ། དེའ། དོནདནདོནིབ་དདུ་འིདཏེ། །གུདདོགཅིག་མཆནཉིདས་སྤ་རུས་གསུ་ཨ། །ཞེས་རབཅ་ཐབེ་ངམགིས་ཅིསའ་མངོནད་འིདྲ་དལནམ་གསུམ་ཅི་གཟེནཔ་དོན་དམང་བཟས་དད་དོག་ཅིག་པའི་ནཇནཉིདདཔྲལནཔ་ྣམཔའགཞགབའི་དཔོས་ 
པོ་བསཔ་བ་སྣྭཏི། དྲེ ནམཔ་ྱབངབའྲི་ཚོགས་ཐས་ཅདཉིདངོས་བོླསའ་ཡདབནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གངདག་ཐདུད་གུནཏོགད །དེདག་དརམགནས་པ་ནེདས་ཡིན། །ཞེས་བབ་ཆབའོགསའདིག་ཉིས་ཅིནནིམདོནཔའི་ངྒཧལནམཔགསུམཙི་ཛནིདྨན་་ 
པརྐ་གཞུག་པའེདམཔོདྱམའཔ་སཧ། དེས་ཊུནནས་ཧོནཔོངས་པའི་ཕོགས་བརས་དའིདངོས་པོབ་ཚུབ་པསན་པནོཏུ དེདི་དདག་གིདངོས་པོདསབའི་མཚནཉིད་ནལ་བརག་ཞགཔ་ཡིནདོ། །ལེའུབཞིབའི་རོ་གགི་དོནགསོགས་པབ་ཤདཟིནཏོ། །དོནདག་་ 
འིདདེན་པའིམཇནཉིད་འཔསསུ་ཤེསཔརྩ་ པསམདྩོསའི་ལསྣ་ནམ་པ་༣གཞགཔ་བསྟནཔའིང་གགི་དོདལ་སོགསཔ་དཤད་ིད།ཏོ། །དལྟརདོནདེ་བའི་མཚནཉིདཡངས་སུ་ཤེས་དར་བྱངསམདཔྡེའི་ལུ་སརྣམབ་དགཞག་བབསྟནནས་དདི་ཤུན་རྫོབྱི་བདེན་པའི་” 


ཊསའིམཧཀིདིནོས་བཐའི་ཐ་ིགསོ། །དབངོདདགཞིནདདོནདམད་ཡ་དམར་ཤདྲབདདཔའི་ོསདམན།ལགསདདོ་ཅིགཔའིམཆནཏིད་འིནཔ་དབདའྱངོནིསྱརཆིག་ི་དོནསདབཤདཔདདིནཏེ། འི་ཆ | 


༄། [མཚནཱཏིདོངསཨུ་ཤེསཔའྱཐས་ནདྲོས་ིལུསྒནག་པ་དགཞགཔ་བསྟནཔའིིགིདོད་པ་འྩོག་སཔ་བཤད་པར་པུའོ། །དེས་ཤནྡོབཀི་བདེན་པནིམཚོནཉིདླདུག་དཔྲལ་ནཔ་རཤེསཔྱབ་སྟེ། སེམསཉིནཛནཏིདདང། ཆོསྐནམསིམཚནཏིད་དདྱ། 
ཆོསནམསྭའི་དོཉོདེ་མེདཔའིམཛནཉིདདད། གཞས་བ ོད་པ དོ ཉག་གཟོང་གིཀན་ཇིའབྱདྲབདད། ཐེབ པྲ་ནན་པདྭགཞགཔ་ལསབམསནས། དྲེག་པའིལྟབབཞིན་ | 
དྲནམ་པའ་དངེབབྟསནཔ་དང། ཐེགཔ་གུདགསཔ་ནམཔའགུཞག་པཁོནཁས་བཅམསནས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དྱབ་སྦུབཔའི་འབུཉུདྱེ་ཐའ སྙནཏེ །དེགག་གོདིམསྨནསཔརགཞགཔི་དེལརདོན་དྲམ་པའི་དདྲེནཔའི་མཆན་ཏིདདབྲ་དནཔའི་མདོབཛོདཔརཧ་ཐའི་དོན་དང། 
གོསངའི་འདུས་དང། ཐོབ་པར་འི་དབས།དཔ་ཤུཔ་ོདམཔ། བད་་འནང་བའདོདད། འྲོབ་མཐའདགའི གཟོ འདབ་ུནཆེདཔཆུབ་ཅའབདོདཔནས་ཅད་མཛོག་གིབ་ད་སིདཞོསབབྱེངཅི་སགསེམབར་ནད་ 
སྣཀབླ་སྦབ་དའྱ་བཔེན། དདཔོ་བོན་སེམས་ཅིགསངབལ་ཤིན་རོང།་པའི་གཉེནཔོའསེཿ ནས་དཡདམ་ནཔགེསབཅིགསང་ལན་ཁནནད སེབ མེ་མདག །དའི་འོགཏུ་ཆོསནམྭིས་ཚཧཉིདལ་ཤིནོརསའི་གཉན་ 
པར གསུ་པདགཞུན་ཕདབངདངཡོངསམུདབཔའི་མཛན།་དས་མཁསཔའ་ུཏགོན་པས་འདེདངའེགོས་ཅསསི་མཚནཏིདབསུན།ོ། །འེའ་ོགངོསདཕསིངོཏདམེདབལ་ཤིན། མོ ཨཔའིམཛད།ིདདུ། སྩེབདང། དད་དམ མ་དཔལ 
མཁས་པརྱབདགོསཔསདེརདེའི་འོགཆོསྒནམསི་ངོ་ཉིདནེ་དཔའི་མཚནིདབསྟོ། །དེའི་ོགརབོཧོདམེདཔའི་དོནདནལ་འབོདཅའའི་ཐབས་དདཤིནཆོས་པི་གཉེན་པོདདཔོསེམསབྱསེདཔ་དང། ཆོས་གདགས་པནན་པའ་གཞགཔའི་གནས་དད། 


སང །འདིདཡི་གཞང༔ 
མཁཨཔ་གྲིངབསདབའྱི་ཕིརད་པོའ 
ཨུབཞིའི་དག་གིངོ་བོདན། གནས་ངད། དགིགས 
པུའསེནསདའ་ཡིདདདྲ་དམཔ་དེསངའིགསང་བཟན། 
། དེདག་གིདོ་ོཉིདགདཞེན། 


ལུགམཐནསཿདཅིཊ་བསྟཏོ། །དེ 
༢བཅྤོལནལཨལ་འཕ་གསང་བློ་གོས་ཡངསཔས་ཞུབ་ཞུས་པ་གང་ཡེན་དའ། །དེའ་ཕུནདང་སྟནཔ 


ཤོགགཔགྲུགས་སོ། །དེཔན་མསཞེསྱབ་དདིགྲུན་གཞིའི་དག་དཤེས་པའོ། །ཡིདཊསྱང་དདིཉོནསོབ།དཅནཅི་ཡིདདང། འགགས་ན་བགུ་བདད་གན 
ཧཿ 


པ། སོ་སོད་ཏོག་པའི་་དེསྦིསདའི་དོད་ཡུལ་ཁིགསདང་ལ 


པ་དང། ཐོགསདད འགུདང། དེའོ་ཡོདཔཉིདདད། རཔདྱབ་དདའདིལི་རོལཔ་དགདར། ཆོསའདིདག་ལས་བད 
མཁསཔ་ཡིནདོ། །འནགཉིས་གུ་བཐསཔ་དི་གགས་པའི་དོནདྩདཔའྱིརརོ་ཞསབྱི་ཞེས་དིསདྡོནདེད་དོ་ མགང 
དདང། གནས་དད། དམིགས་པདད། བོགས་དང་། ལསྭ་ཊི་མཚོནཉིདལ་ལས་པདད། ཤུནགཞབིནམཔར་ཤེསབའི་ཡོདཔཉིངདང། ༢ཐྱཿདེཡམའས་པ་ཡིནཞེས་དསན་ 


་ 


།ཁསདཞེསྱ་བནིདེདགགིངབོཉི་ 


རོལཔ་དྲགདང། 


རྒུདཔའིཆུམ་༢ 


།དེལད་པོའལོའ་སུའུསཔའིརིགདིདོགལསོགས་པབ་ཤདཔརྱ་ེ།། ཡོདསསྐུའུས་དཞེསྱ་བབཞིསེལས་ཅི་གསུངབལ་ཤིནཏ་ནོངས་པའེགཉེན་པོའསསས་དང་ཡི་དང་ད རམཔད་ཤེསཔའིགསངབལ། 
(འིདབད་དུམཛདནས། བཅོམལནའདྲྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམ་སདདཡ་དདང་ནནཔའ་ཤིས་བའི་གསུདད་འམུཁས་དཞེསབུཔལ་ ་ 
པདཤེགཔལྱ་བའ། །ཅམཔར་དེསབཞེས་བབདིའདག་འིནམཔརཤེནའི་ཚགསདོ། གསང 


། ཆོསུའདིདགལ།ཧདའཅིགཞི་ཤེསཔ་དག་དལ་དདའ་ཞིནྱིས་གོགཏྭ་ཧུརཔའོ། །མཁནབཞེསྲ་བ་བའི་རོསཀི 
ཞིམདྡོསེ་དད་ད་གལསདྨཀཱ་དཾསགསུངས་ནགེས་བྱདའི་ཆེགགོ། །དྷེལརྱདངཧཱཔསམས་་ 


སེམསདག ཡིདདང་། ནམཔར་ཤེསད་གདཡིནཔསྟི། དའའནས་ཞེས་བབདིས་ངོན་ཐམས་ཿདདདལཝ་ནད་གནས་ཅིདངོནཔོའྱ་གུརཔ། གནས་ཅིདངོཊ།ོའགནསཔ། ལེནཔའབེདཔ། ནྣམབའ་ཧིནཔས་བུསབ་གུན་གཞིའི་ནམཔར 


ཏད 


སརིསིསངིྲས་ིིཔསིིས8སས སིསསཟོསིས་ སོ་ས ་ 
| 


ན་ཡི་དཅེསྱབའདི་གཞསསུ་སུརཔའི་རུམཔརཤེས་བལྱདསེ། གནས་པདྡ་ནམཔ་དཞིསེ། སབོནིགནག་གྲེ་ནགདིའེ་ནུམ་པར་ཤེག་པའོ། །འབུདཔའི་སློའབྱེདདའི་ཤནནདོནསཔར་ཤོས་དནམས་འགག་སམ་ཐགུཔའོ། །འཇིདཔའིགནསྟིཉོནསོདས།ཿནཱཡིདད། 
མའུག།གསུནནྣལ་བདརིགའིའཆིངབནིལ་བའིཕིརོ། །གསཉན་མོངས་དད། ནུ་དར་རདཔའིགནསནིཡིདྱཀིནམ་པར་ཤེསཔསེ། འདུདཆ་གསལསོགས་པདང་ དདཔའ་སོགསཔ་འི་གནས་ཡིནཔའི་པརཏེ། དྷེརན་ཡདའེསྭ་བབའིསྨ་རྣན་པ་ 
ཤེསྲ་ཐཱནད་ཅདཔསསུབ་ཡད་བསསཏོ། །རྣན་པར་ཤེས་བཞེས་འབདི་དདདཔོལ་ཞེནནསདལགསབྒ་རམཔརེགཔརྱའེདཔས་ཉེདའགནས་པ་འདགཔའི་ནགདརཤེསཔའི་ཚོགསྤ་དགཔོདགགོ །དེདགགི་གནས་གངཞེན། སུནགིུའི་རུམ་པདཤེས་པ་དད། ཉོནསོང། 
༢།བཅནྱརི་ཡིད་དང། ཤིད་ཅྱི་རཐཔརཤེན་པའི་གནསནི་གཉིས་ཏེ། སདོན་ཅི་གཞག་ནིུན་བཞིའིནས་པར་ཤེས་པཉིདདོ། །དམདགཔའིགནསནི་ཡད་དོ། །ཡིདྱིུམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ི་ཉོནསོདས་པཅྱའི་བདྲ་ཐང་ཡིནཏེ། འདི་ལྟདདེན་འགགསནྲ།མཔར་རིག 


བའིའཆིདཡིའབོལའ། འགགསཤདེའགོལ་འྲི་རརོ། །སྒོལའིནམཔདཀེས་པའི་གནས་ནི་གསུཌསྟེ། དབང་པི་ལནགྲ་ཐུངངའི་གནསསོ། །ཡདནིདམཐག་པའིགནསསོ། །སཔོན་བམསཅདཔ་ཕུས་འེནདར་བེདཔྲནམདར་༦ིནཔ་དབྲཝས་བྲནག་ཞིའི་རྣམཔར་ཤེས་ 
[ བདིས་ཤོན་ཅེ་གནསསོ། །དེདག་སི་ཡིགས་གད་ནེན། གུནཞིའི་ནནཔདཤེས་བའིཊཡིགསཔེནམབ་གཉིས་ཏེ། ནད་གིལནཔ་དང།ཅིརོལསྟོད་ཕོངསཨུམཆདཔ་འོ། །ཏོན་རོངཊབཿཤི་དིད་ིདརིགསངཞིཞུནགཞིལབ་གགོསྟརནིགས་པོ། |ཡིདཐེ་ན 


༣ ས། 1 ་ 
སཱི ལསའིན་པངྱཾདབམ་འིཤཏེ། 
སོས་སོ ཡིན འ་ 


། བ་ན དུར 


གཞིའི་ནྣམ་བདེས་བཡོདཔད་བོདདདུ་དབར་ུའོ། དིལར་ཀུནགཞིའི་ནམ་པའ་ཤེ་སཔ་ནེད་དངཔོར་འདུགཔརྱིསི་ པའའྱགུར་ཞེན། ཀུནགའིའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོད། འཛའ པྲནམས་དད། ལཱནའི་གགི་དངོསཔོས། བདཤེསཔ་ 
གཉིས་མ་གསུམ་མན། དྱ་ཅད་ནྭ་ཐན་ིགའྱབུད་བདའྱགུན་པདེའི་འདོདཔས་གུན་གཞི་པངཆེདལ། འྲི་མཔར་ིས། དྲ རི $÷ མཔདཤེས། ྒ་་ འའ གགིད་ ཀེ ལྒ་ པྲདག་ཅར་་ 
ཧྱིརྐེ་ནདུས་གཅིག།བོནངཉེབརགནས་ངརྦ་སུའཔའི་ཚེ། དངཔོགཅིག་འྱབུངཞིང་གཞན་ཡངརིལ་ཅིསའྱུཞེསྱ་བངྱ་ཏནངོགས་པར་འདསམི་དུད་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣནམ་ལྟནཅིག་འབྲུང་བསནཿ ི་ོ ིི ཡོདཔར་འདོདུདཔརབརོ། ཇི 
ལཱརན་གུ་གཞིའི་ནྣམ་དར་ཤེསཔམེདནགསལ་པད་འཐག་པསི་སིདཔ་རངསུར་ཞེན། ཤུན་གཞིམེདན་ནར་པར་ རཁེསཔཱཅིགགིདདངོས་དོག་འཇུད་པ་ལདོས་དཔས་ཕིདྱའཞབ་པརཤེས་པདྲརི་ལུལ།འགསཡབར་འཇུག་ེསྲ་བའོ། | 
±: ང་གོ ནི དུམཅིག ཿགྟུའགུརབས་ནརྭ་ རག རར ཁྱ 
ཁིཔརཤེས་མདནས་ནཏདོིདཔའའྱུར་ནེན། ‡ ོ་ རར }ྣ}/ནྣ/ནཆནདད་་ 
:33༢ྲ་ ཕུངབའི་གསནའབྱངལྟེ། དེའིཕྱིར་ཡང་དེད་གགེས་པོ ནཀགའིའིནམ་ར་ཤེག་པ་ཡོདཔཔ། མདའོ ི་ནགུནགཞིའིརར་པར་དེསཔ་མེདནལས་སིདདཔར་ུརཞེན གནིལ 


འཚིའཕོམི་སེདབརའྱུརཞོན། གྲདགའིའིནམཔའ་ཞེ 


རོའ དའྱིལིྲཔབཞོདནོ། ་ྒ དཔཔོའི་ལནཔོིསྦུདིག་ལ་ཉིནནས་དྲདའཇོ་འིབར་ ། ། 
རྣམ་པར་དག པུ དགཔ ཕྱ གཤ ཧཱ ཀུན་གཞིའི 


ལར 
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ཅལ་ 
ཨས 


བ་དགྲདྭ་སཱག་ ༣ འི པའི་ཆོ ཊེ དེ 
དུགཔའྲནམ་བདཤེག་པརྟོགས་པའི་སེཞས་ལསྱ་དངབའིཆོས་དོའུརབ་དགདདང་ནི་དག་བདང་ ལུ་དུམ་བསསནཔ་ནམས་དཔ་པལ ནིག 
མི་དག་པདང། སུདདམ་བསནཔནལསདང། ལདཅོགའྱུུད་ཞད་འཛུག་ཧུང། ད་ གིདངོག་པོདང་། ཚིའི 
ཡངདའེ་དེདང་མཚུངས་པརྭལན་པམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །དྷརནའཇུག་པའི་རམ་ཕར་ཤེག་བདད། ལྷནཇིག་གིདངོག་བོདང། ཚོརབདངལ 


འིམམ་ཡིདལ་པྱེད་བའི་ 
དལྱ་ཧདབའི་གནསླ་མབསྒ་མསས་སུ 


རབ 


སྤྲལ་བལྟ་ཊིལུམ་ུནཊུཤནས་པསྟེ། ཧྱིཤལྨུག་འསྔལ་གདབྱུངབའིཆུ་སུངས་བའྱིིརཧོམ་ལ་གདའྱདུང་རེདཔའིལནཔདདོབ་དང། ཆེའདིལ་ཞུནནསཏོནོངས་བའྲིརཔམསཿདྱསངསཔའྱི་འིརོིའི་ཞུནནས་ཧོནཾསོདམཔའ་ཤནསནའྡདམསཅདསོ་བདུད་ 
གནས་དྲའལེནའཝས་ཅདདངདུལ་ཞིང་སོགགྱི་རན བུར་བཙམ་ཏུན་དུགནས་བ་ཡིནནོ། །དེ་སོདོན་ཕུས་ཉེཿནའ་བདང། སྲོག་ི་ལཐའ་པའི་ཚ་ངྱ་ཐོབའ་བིདདོ། །དྱི་རིངནདོའསྣ་ཁང། འདིའི་ཚོར་བཟམས་ཅདདཅམྲ་ཡིསནགོངས་སུ་གཏགས་པརའྱགདོཞེསྱ་ཧེར 
„¿ །།ིསྣདགསུཿས་པལྟུའོ། །དེལྟདནཀ་ན༔ཉནཱམོངས་པའི་ཚ་བརྣམ་པར་གཞགཔ་དད འཇུག་པདང། རྟོགས་བདང། གོནསབ་དད། འིདལྱའེདཔྨ་ནུམ་པར་གཞག་པདང། གནམ་རྱུར་བནམབར་གཞག་པསྦ་ཁང་ཏུནགཞིའིནམཔ་ཤེས་པའྲི་ུགས་ཉོན་ 
ཧཱཿ ཆངས་པའོག་ྷནམ་དར་གཞག་པར་དིག་པརྩ་པའོ། །དྭལདནའདནི་སེམས་དངཡདདངྒནམ་པར་ཤེསཔ་རུལདའ་གཞག་པའི་ཚུལ་ཕདདག་པ་ཡིནཏེ། རྷེཌམཁནས་གསུམ་བའིསེམ་་དང། ཡིདདངན་པད་ཤེས་བཟམས་ཅདརེསདབཅུན་འདྱར་༥དས་ཀུ་ཤས་ 
° ཏོན་མོདམ་པའི་ཚུལ་དང་རམརར་དང་བའྱ་ཚུལ་བམས་ཅདའོདདུད་དཔར་བུའོ། །སེམས་དང། ཡིདདང། རྣམ་པང་ཤེས་ངའི་ཚུལ་གཞན་དག་འོངསསྲུ་བསྟནཔ་གདཤིན་པདོན་གདུཊ་པའི་རེསཔཉིདི་ཕིརཏེ། འདྷེལ་སེ། གདལ་འྱྱིས་པའི་ཤེས་འབཅནདགའིདདྱ 
ཛདྷནས་འངས་ཟབས་འཇད།བརྩ་དབའྱ་ཕིརཁ་མན་ཡིནནོ། །དྷ་སུརསམས་དང་ཡིདདང་ནམ་པར་ཤེན་པདེདགགེ་དབོཉིདདང། གནས་དང དམིགས་པདང། ཧོགསདང། ལས་དང། གུན་གཞིའིནམ་པད་ཤེས་པ་ཡོདཔཉིདདང། རབྱར་དྱབདིའདེལ་འིརོཿ 


པ་དག་དང། ཆོས་འདེབ་དགའས་ཧདངཅིགགིས་མི་ཤེས་དས་དེདགལ་ར་བཞིནཅིསྣ་རོགྭ་གུར་བསནགསད་བཞེས་ངའོ། །མཁས་བཞེས་བཅིནནེས་བ་བཞིཆོས་ཅི་ལུགས་ཤེས་བ། སོ་སོ་ྟོག་པའི་ྐ ཤསྦཅིས་དེའི་པོད་ཡུལ་བི་གསང་བལན།ཁདཔ་ཡི་ནནོ།། 


134 


།ཞག་པལ་མཁས་པ་དེཙམྲ་ཧེསམཁས་ང་ཡིནན། །དེ་ 


༨ 


སཊུས་ནས། དམོས་ལཱཞའདུས་ཅིས་སེགས་དང་པིདདངྒ་ནམདའཤེས་བའེ་གསད་བལ་མཁས་བྱརཆན་བསྟནཔ་གང་སེནཔའ། ། 


༄༅། སྐརས་དངའིདདང་ནམ་བརྡ་ཤོས་དའི་གསདབལ་མཁས་བཞེས་འབལ་ལན་གཏིསསུབླཟས་པནྲ་དགསབའི་དོ་བསུནབའྲི་ཕིར་རཞེས་བྱིཉེས་བནིམདྒོསེ་དད་དོདགལསངྡེས་ཅེསགསུངཿཞཞེསབ་ཕིམཛོགགོ། ཇེར 
སམས་དང་ཡིདདངནམཔརཤེས་པའི་གསདཊལ་མཁས་པལགསེས་བབཅིོནི་འས་ཤེས་པརིཙོིལོསམཁསན་མཁུས་བལགས་ཞེསས་བསྐནཏེ། ཆོས་སེའུགས་ཤེསབཞེསྱབབཞི་ེའཅའསལདའྱུ་བའི་ཆོསམནས་བཉིདཤེསབས་བོང་ཏགདའི 
ཤེས་སོ། [དོའྱེ་ནནས་མཁསནམཁས་པའི་ཆོས་ཅེལུགས་ཤེས་པའི་ཕློད་སུལ་གི་གསད་བསམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདབ་ཏུད་དང། གནས་དང་། དམགསང་དང། བགུས་དང། ལས་དང། ཀུནགཞིའིརུམ་པར་ཤེས་བའི་ཡོད་པཉིདདང་། འཇུག་བརྣམ་པར 
ལང ཡིནནོ དེབཞིནཱགཤེགས་པྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེནས་དང་ཡེད་དངྲ་རམ་པརྡ་ཤེས་པའི་གསདབ་ལམཁག་པརའདོ་གསན་ཡངདཅམ་ཅས་འདོགསལགས་ཞེསྱ་བདསའྲིརམ་འྟིཏོག་པའི་ལ་ཤེས་ཇི་ཙམ་ཅྱི་སྨོནས་མཁས་ན 
མཁས་པ་པའདོགས་བལ་གསཞེས་ ས་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་བརཆི་ཏྟག་ངའི་པེ་ཤེསཞེསྭ་ཧནི་གནག་གུར་པས་བསྡུས་པ་ཡང་དགབརཤེས་བའངིགཏེན་པསའདསངའོ། །པིསོདས་མུབསུན་མཁས་པདའདེགས་དདི་རུན་པརམས་ཏོག་བའི་སེ་ཤེས་ཀྱི་སོད་པུལྱིགསངའ 
གུན་གཞིའི་ནམ་པ་རཤེས་པའྟ་ོགཔ་རམ་པརགཞག་པར་མཁས་དོཅ་མ་ཅིས་ཁཁས་པརའདོགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཡོངས་སུཞུས་པའི་ཚིག་གིདོནལ་སོགས་ད་ཤད་རེནཏོ།། 


ཐྦ་ཡངཊ་པ་ཁྱོདོདེ་ཏྟར་ཞེས 


ིཿརྱྱི་སྱཱིཿརཱུབཡེཨས་དཔའ་ 


༨༣༦ 


དའ་འོགྱོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཚིགགི་དོན་ལ་སོགས་བ་བཤདཔའ་བུག། དེནིདེ་ཧ 
ཅྱཊལ་སོགསཔ་གདུ་ས་སོ། ནན | 


ོ་བགུཁ་ིགཉེནཔཆསནཏེ། ཤིྷནོསྨ་ནམགུནའི་ོ་གོདལ་ཤིནརོངབ་དང། དབྱདི་ལ་ིཧནོངས་བདད། བརནལ་བའི་ལན་ཤིནྷཏམོངསཔདོ།།དེལངོབ་ིལ་ཤིནྫ་ོསཔའི་གཉེནཔོདབསུནཔནི། ཇཱོ་དསཡངས་པ 
འབོ་བུག་གི་ལཔོརཔརདཞེས་བ་བཞས། གྲདགསཅནམ་ཡིནངའི་ཁནས་ཞིལེནཔ་གཉིསནུམེདདནེསྦྱངབའེའའས་བསྟནཏོ།།རབྱད་བལ་ཤིནརྔརོངསཔའ་གན་པ་བསནཔནེ།ཌློ་ཤོས་ཡརསྷམ་ང་ཤེསཔདནི་འནཔའྲ་་ཤེས་དཞས་ཅུངྱཧེ 
ˆ§ (སསབས དེཅུ་ིས་དོགས་སོཞེསབ་བའི་བརཅིསབསྟུདཏོ། །བརནལ་བའི་ལནལ་ཤིནྒ ོངསཔའི་གཉེན་པོན་བཏུན་པདི། དེནས་བཅོྗལནའདབ་ཅི་དེའིཚགས་མུབ་ཅདཔདིདག་བཀའ་ཕུལཏོའིྦྱབབལ་སོགསཔ་ཚིགས་བུབཅདཔ་གཅིདགས་བ་ལུ 
ཤུ ད་དང་བ རོངསངའི་གཉེནངའོ་ཚིག་ ད་སོགས་པ་བཤདའྱ་དར། དཉིངཆེས་བ་ནི་སརསདུཡདདརྣཊསཔར་ཤེས་ར་གང་ཡིནཔའོ། །དེ་ཤིན་ོངབ་ངིབསགནཧིཧཱིེས་སེ།དའི་གཏནཔ་་རའ་ནནཔ་དཤེས་བནུང 
གིལེབརྡརསཔཤཉསཅས་མོགནསསུཏིངཛ་ཕས་ྩོཞིདལབར་ུའདུག་ནས་དརགཞ་ཤ་བསུནངནངངཉདཔ་ཤིནཱངས་ལའིགཏེཔོཞསྱ་པའོ། །དའྱིིརྨརོ་གོས་ཡངཐཔའྲོབླདགགིའཁོའ་བའདེནཞེས་ངབ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། ཏེལ་ཝུས་མདོན 


ངི 


དེ ཞིགའནིའྱུངབརའྱགརབཞེསྱ་བབས་བཤདདེ། དངཔྩོ་སེ་གནས་སུ་ཐངཔོའེཉིང་མཚམས་སྦོཌ་བའིགཟས་ཀྐུབས་དང་མྱརངོ། །ལེནབརམབ་གཉིས་པོཞེསྱ་ཧབནེཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤིས་ཤའཁོརངརའཇུགཅིང་ཉིང་མཆནས་སྣྲརབའི་རྒྱུ་ིས་ཏེ། ནང་གི 
།ེན་པནམ་གཉིསབོ་ཉིན་དང་འཅས་ང་འ་དངབདོདཟགས་ཅན་ལེན་དང། ཤུནབརཏགས་པའི་དབཏདལ་མ་ནོཔ་བཞནཔའི་བགཆགས་རེན་བཞེས་ངདདང་རྱརའོ། །རྟེན་དང་བཅས་དའིད་བངབོ་གཟུགསཅན་ཕེན་པཞེས་བབལཏེནེས་བའཞིདབང་པོབླས་ཅནལཏོཉ་ 


ཤིསབའའོ་དབ༣འདུགཅིཉིའའཛནསོབྱི་ནཅིགྱདངགྱནའནནོ། །ེའི་གནས་ངས་སོནགཞིའི་ན་དཤིསཔགནས་བདྱརཤཉོདནཛོནས་མོར་བཞས་བེ།དད་རཆར་བའམ་ཡིདོ།།མདལནས་པའ་མགནས་སུཏིདམཆས་ོརབའི 

ཆྩུལན་དཡེནནོ། །རྫུསཏེཉྟུ་བཞིལས་ཊསུགནསཅན་དནཔས་དལནིའདིཡེདདོ། །སྣོངལསསྱབ་དད། དོདོག་ཤེརའསྱས་པའི་སྨགནས་གཉིས་སུཉིངམཚནས་སྦྱོར་བལ་ཡང་དོ་དའི་སྦུབསཆགས་པ་དང་། དོད ཤེརདུས་ལ་བང་བས་དབངཔོགཆུགགཅནིཉིན་འི 
ུང་པོ་སམས་ཅནདུ་བགུང་དའི་གནསྣ་དབས་སྩུ་སུརདགདདུ་ཀནགཞིའི་ནམ་པརཤེག་དའཇུགཔྱགར་བདེདྟེནདངངཅས་རའིདབངཔོ་གཙུགསཿནལེནཔ་ཡིན་གེསྐ་དབད་་སྱརའོ། །མཛོནན་དངལི་དདངན་པ་ཏོག་པལ་ཐྭསཱདའདོགས་དའི་དོས་བའེབགཆགས། རྒ 
ཞས་བ ཀུན་གཏུགས་པའི་ངོང་ཉིད་ཕམདོནབརཞེནབའིབགཆགས་ཏེ། འཁུལ་བའྱི་དུདངྭལནབའི་རྣམ་པརོད་པས་འདྲུཧེདཉིསཚན་མ་ལ་མིད་དངའ་སྟདའདོད་ས་པའི་སློས་བཞི་ཀུནབརྟགས་དའི་ངོབ་ཏེདད། དེལ་མངོནཔརཞེནཔའི་བགཆགས་ི་ཕཱིམཏིངའཛུམས་ 
རྩོར་ཕའ་ཧེད་བས་དདེ་ཊན་གཞིའི་རྣམ་ངད་ཤེས་བའཁརའའའདུནཅིདཏིང་མཆམས་སྐྱོནབི་ཉྟསཔའིརྒྱ་ཡནནོ། །སབོནམསཿདངའིསལསཞེས་བདདཀུནགཞིའི་ནམ་པར་ཞེས་ངསྟེ། དམས་ཅདྱ་ཅིག་བནདེལ་ཤོདཔའི་ཕིར་རོ། ༈ནྣམ་བར་སྲིནཅིདཞེས་བྱ་བའི་ད་ངུ 
བ་དང་དུག་འདུས་པའནང་དུ་ཉངམཚནས་སྦྱོརོ་འི་དམན་སྣྲོན་གྱི་ལསྱི་འབྲས་ཐུརའགྲུབ་པའྒོ །འཛུགལཞེྱ་ཐནདུས་དོན་ཕལའི་ཁུ་བདང་། ཁྲག་འདུས་བའི་གཟུགས་སྲིརམ་པགང་ཡིན་པདོདང། ཤུན་གཞིའི་རྣམཔའཤེསཔསྩེ་གཞགྱི་སྒོནས་མངའདུའོ་ཞིང་གླུབ་པ་ 


དང་བདོབ་གཅིག་བརའ་རུར་བའོ། །རུན་ཤིབཞེསྱ་བ་ཞིདིནཇདྱརུནཡིསའཇུག་བའི་ཕྱིརརོ། །འཕེལ་བཞེསྱབརའི་འཇུག་དའྲི་ནས་པར་ཤེས་བའྱདངཔའི་དུས་ནའོ། །ཡངསབརའུརརོའིསྱ་རབནིའཛུག་པའྲི་ན་པར་ཤེས་པ་དེདགིསབགཆགས་བསྫོས་པའི་ཕི་དངོ། 


ཤྲ 
ཧཱ 
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ིཧོལ་སྲོ ས་པབཤདཇིདཧོ།། 
ལོ རྩ ་ 


དཔའཚོསཀྱི་ལུ 
ར་བ 


།བའྡཾནམཔར་ཤེས་བཞེསྱ་བཞེན། དེའྱི 


གྐཞེ་གྲསངས་པའི་བརྩའིས་བསྟནཏོ། ནོད་པ བཡ་ཤིནཏ་རོངས་པའི་ དཔར་ན ། ནཱཔ་ 
+ གོ ལ་ འའ 


རར 


ེ ཧི དེ་དགགི་དོནནིལསཧིརད། པའི 
ི་ོ དད ་ ཆའ རྱོང :་ 
× + ་ 


ཡི 


གསུངས་ཏེ། དལ་བཟངཤིསབནྲནམ་དདཞགཔདེས་གཟུགས་དད།ཚོང་བད། འད་ཤིསདང། འདྱི་ལ 
ཅུ་དངས་པའ་ཀདང་ 


ཇང; 


ས་པའི་ཞིགཅེས་པབསའིདོད་ 


།པསའྲ་དུག་པརའིགཔརྱ་པའོ། །དྷེ་མོདྱིོ་ཝའི་རྣམ་པརཤེསབད་མར་ཨ་པབྷ་པྣ་སནི་ཡིད་ཏྲེ་རཱན་བདྡ་ཤེས་བའི་དངང་གིས་དཔེ།བའམ། བུད་ཁར་ཟདྱའི། དོའོ་ཉིད་ནི་ུ་དདུམ་བ 
ཁྱེརཔའིཕྱིནངོབཏིད་ཀེལུ་དུཧ་བསཱནབ་ཡིན་པས། སད གེསད་འམ། ཀིད ལོ གས་སབས འི། 


སྭ་པའི་ ཁུས ཐིན བྱ ཏད་ཐ་ཡདྡནམཐ་དེ་པ 


ཉེ་བབགནསཔ་ལསྱ་དུང་འདད། ཆོན་པདད་འས་པའོ། །དེ་ལཉེབ་ གས་པས ི་ཅག་དཔ 


པ་གཅིག་ལྷ་ནམ་ འའྱཟུང་བཞེགྱཏི། རེ དེ་ཡད་ངི་༔དུ་ཤེན། འདུདབལ་མོགས་པ་གུལ་སསོ་འམབལ་དད། དདཔ་ལ་གས་པདགེ་བྱབགཅིགང དདཆགསལ་སེགས་༣ཉ དྲས་པྲདུ ཐེཐལསོགས་པ ས་མ 

པ་ཞིནདདདག་གི་ ས་པར་བ སུ་དག པོ་གད་ཡདྲ་ད་འཅིགགྱིརིཔམིགས་བསན་མི་གས་བཅན་གཅིག་པཞེ། །གསུངས་སོ། །དཔརདཞིགས་པའི་དངོས་བོགཅིག ཀྲ ་ ཡུད 
རྣམ་པ་དས་ ཡིརཔད་མཞེས་གསུངསསོ། །དུགས་པའི་ནམ་བ ལ་སིསལསྱ་འདབགདྨ་མཚནགཅིག་འསྣ་ཐལགཅག།གོ་ྱ 
དྱུགབནས་གསུངས་ཏེ། པང ཞིནཏའོགནས་དསྙནཏོ། །རྣཿ པརྷརོག་པའི༥ིདོསྡོན་མ་པར་ཤེས་པགང་འབུད། རོནསྱ་བནི་ི་ རྣམ་བཤེས་པ་དཔྱལནཅིག་གི་དངོས་པོའྱཛུག་པྱས་པརྟཏོགཔཡི་དྲིནམ་བདཤེས་པའི་ངོབཉིད་པ ྭཱ སི་དྱ་བནམ་བར་ 
! དམིགས་བཏེའག་ནས་པ་བཏོནནས། སྐོལའིནཱམཔ་ཤེས་བདང་ལནཅིགའབུངའརང་ི་ཞ ༢ཉདཔདམིགས་པཡིན་ 


ནཔ་ཨིན། རེ 
དི བབདམ་པོ 


།གཉིས་པཞི་འབྱུར་བསརེའེ་ 


ནོ ོ་བནྷི་སྦདཅིཀ་མགཉིས་ལྭུྫིེསྭྭཱ་ོདཔྱིའིམཚནཉདལདའི་གསཔ་ལནནོ། །དས་ནི་གམ་གསུམ་བས་པུལངེས་པར་གཅོདབལ།མིའི་མཚན།དཔ་དམིགས་བསིན་ནོ། 
དདག་གྱིཛུལ་དཤིནདུབཤདན། དེལ་ཏེ་བར་གནས་པ་འསྲ་དུངདཞེས་ང་བདི་འབུང་དའི་རནཉེ་བར་གནས་བཡས་བུང་བྷནམ་པར་ཏོག་བའི་ཡིདྲྲི་རར་པར་ཤེསབ་ས། དེནིརང་གི་མཚནཉིདའབའཿ 


སུསནིནི་ཏརགས་པལོསབ་ཐོ་རདོགབདནོ། 
དཔ་དམེགས་དམིནྩ། ཅཱའཛན། དཔིནནདིསཞ། 


ནྣ །དདག་མཚནཏདལ་དམིགས་དལ་ཡངྱརཔྷིཝབ་བཞིནོདཡན་འགའནི་རགི་ལུལ་ཅིརར་གི་མཚནཉིད་འབའཞིག་ལ་གནས་པོ། །ལནའགའནི་རདདངགཤནགཉིསཀའེ་ཡུལགྱརང་གི་མཚནཉིདལ་དུས་གཅིག་ཞོནདམེགས་པརེད་ །དེལནིག་ད་གྲི་སུལ་ཅི་ 


འི བབ 


ནསཔརྱ་ུ་ད་དགྱརངཞི་ཡུལཏེརགནས་པ་ེཉི་ི་རང་གིནཚནད་བངདམིགས་བཞད་ོའི་སུལདེདགའ་པ། སྡལའི་དབང་ོག་དགིཕུ་ཅི་ལུལཏེ་བདགནག་བརྱ་གར་དའདབད་བོགད་གངཿ་དག་ཅིག་གན། ལཱར་ཅིལ་རདཔདེདདར་དད 


རགེན་ཆནཉིདཔདམི་གདཞི་གྲནགསམེདཔའི་བམས་ས། གངགས་ཅནམིའཐསནཡང། སྒོ་ལའནསདདཤེས་དགཞནྩིལཧེབརགནས་དརནྲ་ཐརའིགཤས་སབསདའ་གིཨལཆས་ི་ཁགསབདུནབདག་འས་གངཉབརགདས་པར་ཆུདདངདདངགི་མཚནཉིད 
།ལྭལ་དང་། ཨུཿདང། རཤིཧྲིསམ་བྷལས་བྱསས་པ་གང་ཡིནཔ་དོདད། སྐུ་ཅིག་གཅིགལ་དུས་གཅིག།ཁནརའྱའུངཞིང་སུལ་དའྲའགྱང་གཅོདབ་ནིརྱཕེདབརེའི་དོངམ་ལ་དམིགུས་པད ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕུལ་ཅིར་གེ་ནཆནིདལདུས་གཅིགོན་ེདཟིག་པདྷི་བགྲིུལ་དྲ་ལའིནས་བརཤེས་པ་ནམག་ཅིཡུལ་རེདངི་ཉབབཞིདདཱ། ཅུལ་གཅིགགམ་གཉིས་ས་ན། ཝཱཆར་་ིབརདགལག་གད་གདཊངབགཅིག་གནག་གསན། ཁཱ་ཆརྲ་ཡིང་དག་ཉེ་བད 


ལྟེ། དེནིཕུཡ་ཅི་གཟུགས་དརྟཱནི་རོངོ་ཉོད་བིཞནོ། །འངདདྲགཞན 


སས 


15/ 


ཐ 


ཌི 


༄༅། 


།པའྲགནསྐགབསདུག་བོག།ཏདམོག་པརི་ལསམོཔའི་གནས་སྒུབགདད། བྱརལབམམམདཔའི་གནས་སབསར། འདུ་ཞེ་སེདཔའི་དོཿ 


སཔའའདྲཾགཔད། འདུ་ཤེས་མེདཔ་དང། འགོག་པའི་ཏོམས་པརཁདགཔདང། ཐུངཔྱལགམམེདཔའི 
རྐྱ་དནལ་ཝའདས་པའིདྱི་ཿསམ་གཏོགས་པདལསདླདོག་པའི་གནས་སྒབས་དྲུགངོད་ ཡིད་ཅན་པ་ར་ཤས་པ ད་གཞན འ་ནས མཐདདཔངརི་ད དིར དའོ དེར་ངས རམ་དདེས་པའི་ནི དདངགཏན་ 
ཧྱི་ཕུམཧྱི་ིགས་པྣམ་པར་ཞིག་པརྱེདཔ་དང་། འདདང་སྤའི་མཚནཞེདྲནམཔར་ པནཏདཔ་དང་། དུས་གསུམྨ་རམ་པར་རིགཔནྲ་ཧེདཔ་དང་། སྐདའི་གགི་རྒྱུན་རྣམཔ་རདེགཔ སྭསྣཾས་པལ་ཡིད་ 


ཅི་ཡུའནྷཾོཝའི་རཔ་པརཤེས་པའི་སུལ་གཟུགསལ་སོགསཔལའོ། །དེགཉག་དངཿདདང་དྷེའི་མཚནཉིདདང། རུམ་གསུམ་དུད། སྐུད་ི་གགི་རུ་ཐམས་ཅདའི རུསདདགི་མཛོན་ཏདདད། 
ཱིཊནིའདསཔདམའོས་འིདས་དང་། སྐད་ཅིག ྱི་ུནཔབསས་བདག་ཡནཏ། རངདངགཞནཅིསཅིརདགམཚནཏིདུར་བུངབའིདུསདྲགདརགགཅིག་ིས་བྱསཔ་སཁད་ 
ཡིད་ཅིནུམཔ་བཤེས་པ་དད། སྒོ་ཝའནམ་པརྡ་ཤུས་པ 

པ་ཡིནནོ། །དེའཅིའིིརེབ 


རདྲེགཔཞེསསྡོསཔ་ མཱཕ༢ཤེས་པའིདདགེཡུལ་ནི་ངོསི 'ཱས་དདུནནོ། །གཞན 
རུས་གསུམ་དྲང། སྒུདཉེགདིརྒྱུྦམས་ཅད་དྱིས་བལྡུས་པཞིནཏོ། ×` པབའི་དུགདངསྐུད་ཅིགགཅིགིསབསྣུས་པདགགོ། | 
སིམ རོ + ི་ོ 
མིགས་པ་ཡིནནོ། །དེད་གཤྱིསིའིམཚནཏིཔ་།དས་པདང་། མོདས་པཞྲིདུས་དད། སྦྱིའིརྒྱུན་གྱིས་བསྡུག་པ་ཡུལདང་དོཔཉིད་གྱིས་བ །ལཔ་ནགནིའཚོ པའི་ཡི་དྱཀྲི་ཉུམ་པརཊིས་པའིད་ 
སར རངགེམཚནིདནེ་མངོན་སུམ་ཡྲཡུལ་ཡེནལ། ཿ དདབཞིསྐེམསདེཡདཏོག་བཞེདཔ་དདམ་ནོརབ་ཡིན་པའྱིིར་པོ།། 


རངདདགའ ཡུལ 


སྡུསཔབྲདདཿའདིན་པའདིཡ་ནིའགའ་་ཡད་མེདས། རྣནདདེག་པའྲིང་།གཅིག་ཁོདོར་ཟདཔ་རིགསཐུནཔའི་སམས་གཉིག་སམ། གསུས་ནམ། མདཔོལཱ་ཅག་བུདབ་ཡདམ་ཡིནཏི། འདྙིལསི། དཔེནན་མིགགྲིནབ་པར་ཤེས་པསདངོས་པོ་དཅིག ་ 


×། ༤༤། །ལྭ་ནམྱིརིབབནིྡད། འེམའགའ་ནག་ཟགསཁིནམའིགསཔཅིགཔདྨ་ཚོགསྐ་ཡན་པགཅིགྱུའཛནཔརྒབདམ། ཟིས་འགའ་ནིནམཔ་ཚོགསདམ་ཅིགཅརནཔའ་བེད་པས། འགམབ་མེདདྲནམཔར་ཤས་པཞྲིཿསགཅིག ། 
ཁོནདཟད་པ་རིགས་མཐུན་པའིཕེམ་ས་གཉིས་ལན་ཅིག།འབུརབ་ཡངམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེལ་དངཔོཉདར་གནས་མལསདད་དཞི་སན་གྱུངས་པའིགནས་སུབསནནྲི་གོགས་དངདདངྱ གི་གཁྱདུཔཞིདམཆུདས་པར་ཝན་པསམས་ཞས་བུདབའི་རོས་ཞུན་འགོབྲཝ་པོ་དགུཁོ་ 
ཤྱ ནཱབདདེ། འདུཔལོགས་པ་གཞན་ནིམི་འྱབངངོ། །དའིུཾཞེན།དེི་ཚནམུའབ་དྱུར་གཅོདཔབིབདཔསདེདགགིདལིགསད་མདཔའིརརནོ། །དེའ་ཚེནཉེ་བདགནས་པལ་སྱ་བརསའཡདྲིཔ་དབེས་པདེ་སུལརེགྱུ་གཅོདཔའའེདན 
2 ཕྱིརརྣམཔནཌྩོག་བཞེས་བཱཞེན། དེནིདེའེཚོཏོག་པཞསཆུངདསདཡིགས་བའི་ཡུམག་དགིས་རས་པརཤེས་པདོ་འབུལ་ཅི་ནསཔ་བྱསདཔའྲིད་པ་དེཉིད་ཟནངགི་མཚནནིངན་ནལ་པར་ཤས་པདྩོས་ནིདའྱྲདགྱཏ་གཅོདཔའམི་འདཔའི་འིནིགདདསུཞི་ཨུའདོནཔ་ཡིན 
ལ། ལགགྲིནམཔར་ཤེསཔ་དགལ་སགས་པ་ལྟརརདཔ་ཞིནྱ་པེས མཱ་པརམིདོགབ་ཡདམ་ཡིནལ། དམ་བཾགྱཏཱ་རོལབ་པདད། དེས་པའི་ཡིདྲ་འྲི་ནམ་པར་ཞེས་པའྱི་དུནྲནན་པའཏོགཔའྲགས་པ་དངྱལནཔ་དགཅད་དསྐྱེད་ཅིད་དེདག་གིས་ཕུཁ་བྱི་སྐྱིའི་མཚནཉིདཡ 
རྟོག་འིནདབཞིན་ཡིནཔའི་ཧྲུའཞི་ནམ་པརྙཏོགཔ་ཤེས་བུའོ། །ཚོལབཔའིསེམས་སྤུས་པའིགནསྣ། ཡཞའྲིགགསུནའབོ་བལ་པོ་དདག་ཉིདདངའདུན་པ་ཡངའབུང་བད་བུརཏེ འདུནཔནིའདོདཔ་འདཔོཊ་པངོནལསའྱབུངལ། ཆོལབལ་ཡད་ཏེ་བདགནས་པལས 
བུབའྲིནམ་པརཤེས་པས་དམིགསཔའི་འདགེམཛནཉིདམ་སོར་རིགཔའི་ཡུལ་འདན་པདེིདཔ། ཕྤིའི་མཛནཉིདམདོནཔ་དགསཝ་ྲའྲིད་བྱ་གིས་ཡོ་སས་ 


¬ 


ལབརེདཔ་ཡིནཔསདཏིདའདནཔའིདིགསཔ་ཡིན་པའི་ཡིད་དོ། །དེའྨིསབསནམོསཔ་ལ་སོགསཔ ་ 


ཐེལས་འྭགྭ་དདའའི་ཆོསྟལ་གན་གཤནདོའིའ ུངརེ། དོའཇོགོཔུལ་རོདཔས་དདགགོདམིགསཔསདབ་འོསརརོ། །ངོས་པའོསམསྭ་སུག་པའི་གནསྐ་མདསནནོགོགས་ཞནོད། ཐོ་བྲོལཔོ་དདགཉིདདང། གོམས་འགྱའདཔའི་ཇོ་ཉོདམིགས་བགཅིགཨ་མའ་དུམ་རོརབྱབདཔ། 
ཐབུ་ གཞ བ། བོ་མ མདག ཀད གོས་བཡདཔརད།།དེམཔའ་ཞ་ུགཔའི་གནས་སདཞདི་ོགས་ དུད གིས་སོ རྣམ་པའཀྱང་་རའ་གྲུར་ཞིདདོམ་ཐག 
¢ [ཧོལཱའིརྣན་པར་ཤེས་བརགྲེ་བའམ་འི་དགབདག་འཕེན་པརྱེད་པས་དེའི་ཧུ་ལས་བུང་ྱུལཐུནཔོ་འའི་ནང་པར་ཤེས་པ་དགྲ་བངདེགབའཆསི་དེ།འའི་དུའྱའ་འརའཧུརཏེ། རངགིོགཔའི་དབདགེས་ཞིམ་ཡིནནོ། །དེྟར་སྐུདཅེགདང་བོཁ་ཉེ་འད་གནས་བལས་བུདཔའི་ 
རཱ།།ིདཅིནམབན་ཤེསཔ་དདདུ་ལཅེ་ཚནཉིདདམིགསོ་འབུངཊ་དད། རཱོཝིུརཔ་པར་ཞས་བགནནིསུ་ཅིརགི་མཚནཏིདམ་དམིགསཏ། ཧཱོྲི་དམཔ་དེབ་བནལ་དདདམ་གཅནྱྱ་དའའི་ནས་སད་སན་ཤོགས་དདགདང་ཆུནའིགའྱའངཞིད་མུདས 
བ་པྣསན་པ་སྟེནས་ཁས་བུདཔ་ཀུན་ནུའྲདབ་ཝཱ་པོདག་པོནད་བདད། ཞྱུན་བལ་སོགསུཔ་གཞནདགསི་བྱངནྡནོ་འྲིདས་པ་ཤེས་པ་ཡདནེ་མཐའ་ས་འབྱུང་བའི་ངོག་དགེབ་དང། སླག ་ 
བྱད་ཞི་ཨནུངས་པརྦནནཞེསྭའདེ་ད་ཝཌིརས་པར་ཤེས་པནྡ་སདངིག་དེཉིདམ་བུད་མཐགཏགཏནའགགཅིད་དུས་དི་མརསོདབ་སེདཔས་ཕྱི་རནུ་ཞེན། དེནིསདདེར་གགི་སབཤདཔའྲི་གདསས་འིདྲ་རམ་དར་ཤེསའནིདག་བདངམི་དག་བའི་ཆོས་ནམས་འཇུག་ིངྔེས། 
གྲབནཧེད་དཞས་པབ་དང། སྒོ་ལྔའིརྣམ་པརཞེསཔ་ཡང། ིདཀྱིརཱམ་པརཤེས་པའི་དགབ་དདཉོན་ོངས་པཅནཅི་ཇེས་སུའཇུག་པའྱཔེདདཞེས་བཏན་བས་རེག་པརྱཔསེ། དེ་ཡད་དྷི་ཕ་ཕུའན། སྡར་སདཅིགགསུམ་བ་ལ་དེས་པའི་སམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐས་ནགྲོགས། 


མའ ཤྱའུདབྷ་ནགསལསྱཧདདེགབའམ། ཡངཏོའོའོངོག་པའམ། ཡདན་ཡུངདུལ་བསྟན་པ་གདཡད་རྡུད་བཅི་གགི་ཡུལཉེ 
པད་མོ ཉོནམོངས་པའམ། ཡུངདུ་བསྟནགང་ཡང་རུ་དཔ་པམངཔོ་བད་དག་དདགནས 


ཞན་དགེ་བའའྱུར། ཡདནིོནོད་པའའགུར། 


བད ཧཱཾམོངས་པཅནི་ཚུལདྷསནབ་དེཏིདདེསྟུབ་བཞིན་དུ་ྱར་དོ། །དེདག་ནིཉྣམ་པརཤེས་པསྐྲབའི་ཚྫུལ་བསྟན་བཡིན་ཁྱེ། སྨུཔས་འདེར་མདོལསྣནམཔརཏོག་པའི་ཡོད་ྲིནལ་པན་ཤིས་པ་པ་དའྱདུདདགེས་གསུངས་བཞིཉེབརགནས་བའས་བད་བའི་གི་དའི་ནུམ 
པ་དཤེསཔཉིཚོདགཟུང་བར་ཤའོ། །འདིརནམཔར་ཤེས་པའདག་པའི་རའྱདབ་བསུན་འཞིམདདནྭལནིག་བུངབའེ་མིགགིདབང་ོདང། དིམ་གསཔ་གཟུག་དང། དེདངབུངའ་མིག་གནམཔར་ཞེས་པ་དང་། དོདང་ནཅིག་བུདབཉེ་དགནས་པཁས་ཅུང་བའི 
ཡིདཅིན་པར་ཤསབན་སནྱིདེ་གཁོདོལ་ས་ིལེདཔདྲས་གཟིག༔འྱདངཔརགདེད་དོ། །ཅིའིཤཱུཿཞེན། མིགགིདངང་པོནིཆིན་གླི་ཿམཔདཤེསཔ་ལྕནཅིགའདུདབའིགནས་ཡིནལ། གཟུགས་ནིམིག་གྲིནམཔར་ཤེས་གཟུགས་གདགླིནབ་པསྲེས་པདོཉིད། 
ིརུངགེམཚནནིདཡྙིནཔདང། དེདཔལུནཅིགའྱབདབཏབར་གནས་གཡསྦབདབའི་ཡདྲིནམ་པར་ཤས་པན་མག་གྲིནམཔད་ཤས་པརེདབ་ནཆིག་འདདག་བས་མཛུངས་པ། སྔོད་ཕུལམཚུངས་པ། ཆ་པརཏོག་པའི་ཡདེ་ནམཔ་ཡང་ུང་དེས་གསུངས། 
ཉིད་ཡིན་པསདེདགནེདུས་ཐདད་པམ་ཡིན འྱིིརའོ། །དེལ་ལལ་དགའདིསལ་དུབཅོལ་ལནའདས་ཅིསཡིགདང་གཟུགསམསལ་དཏེནནས་སི་གགྲེ་ནས་པར་ཤེས་པའྱདུང་དཞེསགསུངས་བནུ། བྭ༔ནསཞེས་བའི་{སྨྲསྐུདིག་དང་པོལ་མིག་དད་གཟུགསཕད་ 
དལ་དཏེནན་སདཅིག་གཞིས་པལ་མིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པའུང་པུ། སྐདཅིགགསུམ་པལ་དེས་དགསམ་ིའདངནམ་པར་ཞེསཔའྱབང་བསད་དགདིདུ་ཟ་དདདོསུམན། དེནང་ཉུམ་ཡིནཏེ། བཏེནནས་ཞེསྤབབའི་ཟདཏནའིདའབལ་པར་འབུདབཅུལ་བྟེནཏ། 
'འབྲསདུ་པྱུང་བའི་ཚུལབསྟན་པརདཀི། རུས་སྣ་ིཡོདཔ་ནིམ་ཡིནཏེ། དཔེནནན་དུདའྱིམ་དཔའདྲའོ། །དེཡདཅིས་མོནཤེན། དཅེསོ་ལྡནའདས་ཀྱིསརྟེན་ེངའདྲེལཔངའ་བྱུད་པའི་དོན་ནིརྣས་པའུཅྭུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏ། འདིཏྟསྟེའའདི་ཡོདཔས་འདེའབྱུངལ། 


ཌོ 


དཔས་སེམས་ལསླ་བུད་འདག་བདད། ཉོནམདསཔརངགེས་པ་དགཡེད་པའྱིིརག་དདདཤི་དགབའིགམག་ཕི་མླབནབ་གཉིག་དུས་གཅིག 


༄༅། །རངྷུ་འབུད་བ་ཤདཟ་དདོ། །དེནྱིནཅིག་འབུངངའི་གནས་དབདཔོ་གླགགག་ཅནདོས་པཞེདའ་དྲིགས་པ་དཔགི་མཚོན་ཏིད་ཡིན་བརའདགགརང་དང་གཞན་ི་གཞས་དྲི་གས་པ་ནམས་ཅདྲདའགོབ་ཡིན་ཅི། སྤོལའི་ནམད་བཤེས་པ་དགི་གནས་ད། 
༢ ཧད ིག་པསསོ་ར་འྱིརབམཅད་དརོ་བལ་ཡིནནེ། དེལམདབྲུན་དདིནམ་པར་ཤག་དདད་མིགས་བནིད་དངགནད་ཐན་། དགཔ རས ཉ་པ 
ཝཱ འན །ཅེདགྱཏདབནཉདདགནས་བལག བུང་བཞ་ིདདམ་པར་ཤསཔའིངགས་ཅདནིདདངགཞན་ིམུལིནནད། རདདངགཞྱགི་ཕུལྲ་ཐཐས དུནཉེདདགནས་བལས་དུང་པའི་ཡིདྱ་ཀནམ་པར་ཤིསཔ་དང་དམིགས་བས་ཡིནཏར་དང་གཞུན་ 
༄ཿཐཱཿཙིརྱཾམཚཤིདདོ།ཆོལག་བདད་ཉས་དའི་ཡིད་ཅྱི་ནམ་དར་ཞེས་པའི་དམིགས་དཟམས་ཅད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་མོདི། རདདདགཞནྱའི་ཡུལ་བཟས་ཅདནིདགཉིས་ཅི་དམིགས་པལ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་ཅི་པུཌ་ཅི་མཚནཉིདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ནོ 
ྣ ལ ནུས ཤེས་གབམས་ཅདིདའ་གསབ་དདཔགིམཚནཏིད་ཡིནམོདའི། རདགི་མཆནིདབན་་༩དྲིྲོལའིནབཔརཤེས་དའི་དམིགས་བས་ཡིནཏེ། ཆོི་འམསཙུར་གིམཆནདོ། །དེཏ་ནཱས་པརེས་པནས་ཅིའྱདག་པའིདཅྱ་དབཀནཔ་འདི་ 


ཡདས་ཤོན་ཙེ་གནས་ཞུན་གཞིའི་ནན་དར་ཤེས་པ་དང་དེས་བགའིགནས་ནམ་པར་ཞེས་པྷ།༣ས་འགགས་ན་ཐག་པཞི་འདུག་པའི་ནམ་པ་ཤེས་པབགས་ཅདྱའི་གནས་དྲུན་མོང་ཡིནནོ། །དེམ་ཐག་པའི་གནས་དྲེནིཀུན་གཞིའི་རམ་བར་ཤེས་པྷ་ཚམ་དར་གཞུག་དའིསྐབསུ 
དྲུགཔལ།སའ་ཐག་པཡི།།ཉམ་ཞནགདནདིདའི། །ཞས་གསུང།པས་འཇདགཔའི་ཤནཔདཤས་བི་ིགྲག་པཉིཚལ་གཞགགོ། ནྣ རམཔཤེས 


༄༅། །ལྷ་དབ་དདདུག་པའྲིནགདན་ཤེས་པ་དད་པདྲ་ལནཔ། གད་དྲད་གདའྲི་ཟུསཔར་ཤེསབདང་ལྣནཔ་དོ་མདྲན་གཞིའི་ནམ་དར་ཤེས་པ་དངྲལནཔ་ཡིནནམའོན། མུ་བཞིས། ག་གིའིནུ་པར་ཤེས་ད་དབྲལནུལ། འྭདག་པའྲིམ་པརཤེས་བདང་མི་ 
ལྔནཔནི་གཉིད་ལོག།འི་སེམས་མདདདང་། བྲཔལད་སམསསེད་པ་དང། { འདུཤེས་མེདབའི་སྙོམས་པརའཇུག་དདང་། ཊ འགོག་པའི་སོམས་པ་ར་ཞུགས་པལ་ཧོམས་པར་ཐུགས་པ་དང། འྭད་ཤེསམེདཔའིས་ ཨས་ཅནནནསྦ་ཅིནདད་ཕུསཔ་དོཙི་རེགས་པར་སྨྱར་རོ། འབུ། 
པའ་ཟ་པརྐས་པ་དཔྲལནལ། གུནག་ཞིའནགཔ་ན་ཤེས་དདད་མི་ལན་བའིསམས་ཡོདཝའི་གནས་སྐབསནདྲག་དཅོན་པ་དང། རདགངས་རས་དང། ཐིརམི་ལོགཔབབྱབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པའོ། །གཉིས་ཀདངལཱན་པནིསེམས་ཡོདཔའིགནས 
སྙབས་ནད་དགལས་གཞནཔརྣསསསོ། །གཉིས་ཀདང་ི་ལཱན་བནིདྲ་གཅོམ་པ་དད། རུད་སསྤྱུརཱས་དང་། ཕྱིའམི་ལྕོག་བའི་བུང་ྩུབ་གེམ་ས་དཔའདང་། དེབཞིན་གཤུགསའགོགདའགོམསཔ་ལཞུགས་བ་དད། ཐུད་བལུག་ནམདཔའི༔ ཁྱི་པནལསའདག་པའིདྲིངསནའོ།། 


ཚོ རྣན་ངའཞིས་བྭལན་ཅིགའབུང་བའྲིཚུལ་བཤདཔའྱི།བས་འདིལཉནཐོས་ཅས་པཁཅིག་སེམགརིགས་ཡི་ྲདཔག་ཉིས་ཁང་ལྷུན་ིགའྱངའམེད་པར་འདོདཔ་དེདགཞྲིའིས་པའི་ཤེསརབང་ནདདཔ་འི་རེས་ཨུའྲབདབ་ཡིནཔས་དབག་གྡི་རས་སུའཇུས་པདམི་བུའོ། །ད་བྲས་ན 


ནམ་པདཤེས་བརིགས་མྲདཔ་ནིགཏིས་ཅིག་ཅརམིཁྱབང་གི་ིགསིལྭ་དུནབཞྲིནི་སུ་བཞིནདུ་གཅིགནས་གཉིས་རབྱཏ་ཛ་པོ་ཡད ནཅིག་འྱུང་ཏེ། རལ་འའོརད་དགའི་སེནཀ་ནྲི་་འྲ་ནམ་པར་ཤེས་པག་ཅིག་གིས་ཅུད་གཞན་འམས་ཅདྱེད་འབིདནུས་བསརས། 
ཐདཤེས་པའི་འཇུག་བཞི་གསམཅིས་ཡྱི་བབཔའརིགཔརྱཔོ།།ཟློ་གས་སདས་པའའྷིལེ་དཔར་སཁབལསོགས་པའིདསི་རམ་དགསས་ནིས་དོི་གནས་གན་གཞིའི་ནམ་དར་ཤེས་པལ་ྟནནས་འཇག་ྲིནམ་དར་ཤེས་བམས་ནི་ཆབའནན་དུའྱབབདའི་ 


རོ ༩༤༠༤ 


། དྐནགགམ་དར་ལི་བླསལ་པགཅིག་གཟ་གཉིས་ནམ་མདཞིག་གམ། བསལ་པཆེནབོ་གཅི་གུནཇདྡངས་སྲུ་དན་པན་དདག་གིསནརོལ་ཅི 


ཡིནནོསཱམ་དཱ་ེཞག་པེ། དེདགལ་ཡད་ཏུ་བརྩྱདུརཔ་འདིའབུད་དོ། །དེའིཕིར་དདགྟཏེནཙིངའྲེལ་བརོྱདང་བལ་ཚུལ་དཞིནལ་ཡི་ནཔནྷཆོགཅིང་རིགས་པས་བྱ་མེདཔ་མ་ཡིནཔའི་སྦྲས་པ་མངད་གྲོདཔས་དེབ་སལ་འབྲིིར་བཅོམ་ལུག་འདས་ཅིས་དཔ་བསྡུནཔའྲི་གབསའདང 
སྐདཿེབགསུངས་སོ། །འདིར་ནགས་པ་བཇོདཔནིཏོགགཔ་བསམ་གཏན་བའི་ནུལ་ཅྱིས་སྨྱ་བདེད་གཞི་དྲིགདཅེས་བརྡོད་པརྩ་་སྟེ། 


དོ་ད་བཛེས་སྭ་དཞེསྱརནིདདོན་པོ་ཡདནསྣོན་ཅིགནས་ཇེས་སུ་དགཤིས་ཅརཔང་ཆིའུ་བོོ། །གལཉོ་ཅེམགཅནདངའདིགཏནཇེསས་དནནའིདེསནའབས་བུའདིདགཆལེདཔལབྱདུངཞེསྱབགདངཇིུངངོ་། །རོགགེ་པརྟོགགེཔལ་བཉནཔའྱ་ཚུལྱ་ཡིས་པུབདེདགལ 
ིའད་དཅེསབྲརོདཔར་བས། ཅིའྱིིརནདགི་དངོས་པོནམ་པསཚོགས་སུ་དྲུགཔདང་། གློབུན་པུའདུག་པར་སདདདྲེ་ཆུམ་དཔའམ། འནཆུ་ཡོདཔར་འདོད། གལཏེ་རུལེདཅེསབརྙནྱིདཱམེདནནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཇྡུག་པ་དད། གློཉུནརུཿཇུག་པའ་སྦྱངཞེསརའི 
¿ རངོ། །གལྟཏེརཱ་ཡོདནནིདེས་ནའྲབསཔུའདིདགྱར་ེདཔལསྱབད་ཞེས་བརལ་རུངདོ། །དྷཝནནདང་།པོཡིད་ རེས་སྲུ་དནཔ་དད། སེམའ་ཅན་དངའཇིག་ཉེནརེསསདན་པ་དདྱན་མེད་པར་འྡུ་གད་དངྱར་འོདཔར་འཇུག་པས་དམྲིརང་ེ། དེདགན་སྨྲབདནི་དིགས་པས 
སྤྲ པཔྦྱདཔཝ་ཡིནནོ། །དེའི་ུར་ཆོསཐནས་ཅདནྱི་སདང་ཧེནལ་བརེན་ཏེའྱབུངབ་ཡིནལ། རྒྱུའི་རྒྱན་སྡའཐདནསའུས་བྱའིམྱ་དོལ་དཔལསབང་ཡ་ེནཔརའེགར་བུའོ། །མལོང་གིདའིལའའོ་རདང་གྲགསྷརན་བི་དངོས་པོར་ཡོདས་ཅུསུརཔ་ཡདལ་ཡོནལ་ཡོངས་སྭུདོ 
༣ །དར་ལདིནདོན་པཞེས་ྱིརུ་ཉིདའསི་བའི་གནསསུ་འཐོངརུབགལཏི། །ྷའུབེན། འདྲིའི དོདམ་སེ་ཅིག་དང། ཆོས་གབི་ས་བཅིག་འདྲས་བདུད། མའོདས་དསསུ་ཡདཔར་ཕུ་དག་སེ། དེདག་ིྱི་ི་ལ་་ཞིངནམ་དར 

འཇོག་པ་ལ་འདོས་སུ་ཏོན་པ་དེདེནའདྷིལདལུངདངའརིགས་པས་ དདེ། དེལ་རྟོག་གོདག་གི་ལུང་ནིསྔ་ག་བཞིནདུ་བསྟ་དད་ྱའོ། །ཆོསའདིབཔགགིལྲུདགི་མདོས་ལཚུལཤིནམ་ཞིན་པན་ཏོག་པསྟེ། བཅོནྭ་ལཱནའདགྱིས་སེཞཿ དདའུ་གཉིས་པོཐམགཅདམཛནཉི་དའིས 
ཕོདདོཤེསྭགསུངས་པ་དང་། ཞདས་པའི་ལས་ཡོད་དཞེསགསུངས་པ་དད། འདས་བདང། མའོངས་པདང། དྷཏབུངའའིའདྱུངེདདང། ཁམས་སོདདཞེས་གསུངསལ་ཚུལའཞིནམ་ཡིནཔ་རྟོག་པའོ། །འིགས་པ་གདཞེདརྟོག་གེཔ་ཅནརྣོགགེའགཏོགསཔའི་འང་ 


- ༨ ༣ 


ཏེ 


སས ་ 
གའདིའ་ྲས་པསམ་འོངས་པ་དཔོ། 


དྲ 


ངཿ 


༄༅། །འོོ་ཏོའཛུགརའདོད། གལི་འདྲ་ནསྱབརྙནདེས་ནབདག་མོད་རའོནདང། རིཔོང་དིདང་ཡོགཤསསིགུལ་སོགས་པ་མེདཔརའཛྲོནཔའྲིདོ་གབ་ནོདདེལཔེད་གཁོནའོཞེས་་བབརའགུརལ། བཅོམ་ཝནའདས་ཊེས་ཉནའོསགཡོ་མེདཔ་ནི་ 
གི ི|ིིི ཨད་ཤགསོ་ཞིས་གཞུངགངའི་མུངདང་གདའ་གལ་བར་མིད་ངོ། །གལ་ཏེདྡདགནནིདས་དམིགས་བཞེདཔ་པ་རིཏཔོ་ཇུག་བརའགརཞེས་རཡངངོ། ཞས 
ཉྱིས་ྤྱམེདཁཧུ་གཉིས་དྲོའམས་དམཛནྱའིས་འོདད་ཞེས་གྲུསབ་གདསིནཔ་དསཔ་ཡོདཔལ་སོད་པཞིམཚནཏིད་ཡོད་བདང། མེད་པ་ལམེདཔའི་མཆནིད་པོདབལས་དགོངཐནས་གསུངས་བ་ཡིནཏེ། འདྙིལར་འོདཔ་ེམཆནཏདྱསི་ཚས་ནམས་དང་ཡོད་བའིམཚན་ 
ཉིད་འཛིན་བཆེད་བའི་མཚན་ཉིདྱའི་ཆོས་ནམས་ཁང་མེདཔའིཡཚནཊིདའཛིན་ཁའྲི་ཕིའ་ཆོསནམས་ཞེསབའོ། །པྷཉདཐ་ཡིནདཅིན་ཀུངལ་འྱའོརཔས་འོདང་ནི་ཤེས་བདང་། མེདབ་ཕི་ཞེས་པས་ཤེག་བའི་ཆོག་ཁྱྱ་དུནཆགས་སྐ་ཏོགས་དར་སི་འགྱུར་བས་མི་རུདངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཙཡི་དག་ཐབ་སྱད་ཅིད་འགུགས་པ་དེའིས་དོག་གྲི་ལི་མ་ལ་འྲབསབུའ་དོད་པ་དང་། མདོན་པ༣༩ ཁ་བན་འྱགར་བའི་བག་ཆགསལག་དགོངནནག་གསུངསུབཡིནྟདབདམི་ུདཔད་ 

་ ་གསུངས་བ་དང་། དྭལུར་བུང་བའི་དྲ་བཏརདགི་མཚནཉིད་ཊིསརགྱྱོ་ 


ཨྭ་ཅིསའདག་པའིལས་ཡིདོདཞེས་གསུངས་པ་༥པའདས་པ་འིཚེརཔསྲ་ནམ་པསུལས་དགེ་འདངཡི་དགེ་བབ མཿ 
འེ སིི རི །བཅོམ་ལུནའདུག་ཅིས་འདྲས་པ་དད། མའོངས་པ་དང། ས་བ ཚན 
བཏིདཝག་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། དྭ་རདྱུདབའིའདུ་པདནི་འདསང་ལི་འབས་ཛུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཤས་འདུས་ུའི་མཚགཉི་དལས་དགོདསནས།དེྱིརའནས་པ་སོདདེས་གསུངསསོ། །མཁངགདྱེརའི་དངསངོཡིན་བསྱ་རའི་མཛོན་དབས་དགོངཊ་ནས་དེའི་དྲབས་བུམ་ 


ནཔོ་དསུནབ་ཡིནནོ། །དེེ་འགོ་ཀུནཇོད་ཅིརཏདབབལ་ིན་རོངསཔའི་གཉེན་བོབྟས་ནངའ་ཚགགི་དོནལ་སོགསཔ་བཤད་པར་བ 


དེསྱངྷསེ། དེའི་ཕིདདེབྷསན་བའི་དབང་དུམ་དདནས། ཟློ་གྲོས་ཡངག་པ་དེ་སྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོག་ཁི་ཕུགས་ཤེསཔག་དསྟུནཅེདཆོས་ཅིཡུགས 


ཁཿ ུ་བེིམས་ སབགོ་རཿརཨད་དོསོས རེས་ལུ་སོང་ཕོསཤས་༩༥༢༦ལས་ག་ལོས་པ་འ ལབ མས་བ ལས་ས ་མོས་ག་བ་མ་མ་ ལ་ན་ག ལ་མ་་ལལམ་པ་པ་ོམས་་ས་ར་བམ་བ་ར ལས་པས 
སྲང་ ཉྭ} གདོ 
ཟབ 
ནཱ 


ཏུངུཧརྒྱདདརེནྣུཚོགས་ས་སོར་དེས་བལྟ་སྟས་བཟྲ་སཱད་གདགས་པད་ཡོདཔཉིདཡིན་བསུན། མདོགཞནལས་བུངིའྱིང་རྟཅིད་འཐེལ་པར་འབུདབ་ཞེས་བཞེན། རྒྱུད་བཅས་ཅ་དབའཅསཔ་འན་ེདནམདཔལ་ལནཏི། དའ ེན་ིདའཕའ་པརའ་ཅུང་ 
ཞེསྱ་བུའ་ཞག་གསུངསསོ། །དེའིའིནརོདྷཏུཆོག་གནས་པཉིད་ཅེསླ་བ་ེན། དེའི་ཅིརམདོགཞུན་ལས་ཅུང་དལ་དཅོནལྡན་འདག་ཅིསའེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ ནམས ་དུད་ཡདྨརདདུད་པདརུང་སྟེ། རྱཾནདདེ་བཉོད་བའྲབས་བུ་ོསྨ་རུམས་ཁྱི་ཆོག་ཉིད་གནས་བགངིཞ 


ྷཾ། པས་ཆོག་གནས་པཉཾདདང། ཆོན་དས་དཀའྱུར་དཉིད་དད། ཉེན་ཅིབ་འཐེལ་པ་དའྱབ་དབནྲདན་པ་ཉིདདང། དེབིནིདདད། ཨཱནོརབ་དོབ་ཞིན་ཉིདདང། གཞནམ་ཡིན་དབིནཉིད་དང། ཡད་དག་པ་ཉིདདང་། དདེན་བ་ཁོན་དད། མནོརབཉིདདང། ཕྲིནཿིབལོ་གཔ་ཉིད་ 
ཅིབརྩདུགནས་པ་གད་ཤ་པ་དེའཏེཊི་འབེའ་དའའབུད་པའི་མཚནཉིདམདོན་བསྟནཔ་ཡིནནཤེས་གསུངས་སོའེསདྱདང་བའྲིལརེ། དབསན་ཤུན་རོབྱ།ནཅིད་འབེལ་པརའབུདའའི་ཆོག་གནས་བཉིདགད་ཤིན་དདེན་ཆོས་ཀྱི་སྲགསཞེསླ་བའོ། །ཤེས་བཞེས་བཟའི་ 


ཐདའྲའ་བདླདའིཆོས་གནན་པཉདགུདསིན་དེགཞནའུ་སེགས་དག་གིེ་དཔ་དངཔཛུ་འྱུལསྱུད་འིམཚནཊིད་ུགས་ད་དམིབ་ུནབཏན་ཅིའལ་འའདབནམ་པར་གཞུག་བའིམཚནཏིད་དབོ་ུདདདཅས་ཁའསྱ 


༤. 


བའི་མཚན་ཉིད་དང་༈། རིཏཀདའིདུམའི་རྨྱལསབྱུངབའི་མཚན་ཏེད་དང་། རུས་པའི5ནའསུབྱདཔའི་མཚན་ཉིདདང་། བྱེདཔ་མེདཔའི་རྱེན་ལགྱུང་དའིམཛཉིད་ཙིཆུལརི་རྟབ་དཤིན་དུརབཏ ཞེས་ད 


རྟཏོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདའིནའོ། །བཉནཅིདགད་དེས་ངད། 


དོ་ར: མ་ཆ རོ ལོ་ རོ་བ ཀ་ཅོེོིོ་་དཟོ་ འོོ སྲ ༩༣༠ ~~ 
„། ཐ། །ངེ་ལཏ་་ིགས་ཤསཔོོོགའི་ཞས་དལབཏོང་ནསན་ོ།།དོ་བདོ་ི་ཕགསཤས་པལ་བཊགནསན་ེམམ་དང་ཤདདང་་པད་ཤེས་པའིགསདབལ་མཁག་བའ་དདགགངོཉིདདང། གནས་དདདིགོོདོད། 
གྲོགས་དབ། ལས་དང་། དེའིཐོདཔཞིདལ་མཁས་པ་ད། དནི་གས་བལ་འཇདཨ་བ་དང། ནཛདས་བརྭལན་པག་འདུ་ཤ་པ་དད། གཅིག་གྱིརནདག་ཅིག་ཡིན་པསའཇུག་དང། ལུན་ཅིགཀི་དངས་པོསའ་པུཊཔ་དག་གིས་འཇྲུག་ྷནམ་པར་གཞགཔལ་མཁས་པ་ཤིཞཔསན། 
དཉིད་ུནྡཛབ་ཅིའབྱཏདྱཔབལ་ཤིནྷཧཱ་ནོངས་བའིགཉེན་པོལ་མས་པ་གིན་ནོཞིས་བཀར་སྤྱ་ོ། དེས་ནིསར་འཕགས་བླ་བོ་གོས་སདྲས་པས་དིཊཡིསྟནྱ་དད་ནུབ་ནེམས་དབའ་སེ་ནས་དྲིདདད་ནམ་པར་ཤེས་དའི་གསདབལ་མཁས པལགས་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལནདཏབཔ ་ ད | 
ཤྩ “ིནཏེ། དེདགནིརོགཅི་ལུགས་ཤེས་དའི་ཏོད་ཕུལ་བི་གསད་བལམཁས་པདསུན་པ་གིནནོ། །ཡིན་ཡད་དེབ་ཞིན་གཤྲིགས་པའྱི་བངྲརུཔ་སེནས་དབའེནས་དང་ཡིད་དུ་ནམ་པརཤེས་དའི་ག་དཔལ་མཁག་བད་དོགསན་དེཅསྤ་གིས་བམམ་ཅདྱ་ཅིངནས་ཅདདཔི་འདོགསས 
ཞེཿྱནིདྷརངོག་ཅིལུགས་ཤེས་པའཆཱདཕུལ་ཅི་དགད་བལ་ཁགབ་ལད་དྲག་བའ་བར་གཞུག་པལ་མཁལ་པ་སིནམོདོི། ུགབནས་པད་གཞག་པས་མཁས་དས་ཡིནཔན་དེ་ཚོནལ་མཁུས་དད་མནདགོས་ཆི་ོར་ཤཔ་གགའ་མཁག་བའདིཁསབ་གོས། 
།གས་གནས་འུ་དའམིགའྲད་པ་ ཞོ དལ་ཀུན་ཇོབ་ཡིརབྱཏུ་དྲབབ་ལཤིནྩོརོངས་བའགཏེནཔ་དབས་ན་འང་གཟ་དནལ པ་ད ཤདཔ་རའྲེཧ། དནདམ་པར་བྱངུ་དྲ་བག་ཤནྩོརརོདན་པའི་གཉེནཔོཞེསས་འའི་ཀུནནས་ཏོན་མོད་བསྡོག་བརྣམ་པའགཞགཔས་ 
 ུནགཞིའི་ནམཔ་རཤེས་པགནསྱ་གུརཔས་བསས་པ་ཡོངསསྲུ་གུངཔའི་དོབ་ཉིད་གདའི་ནཔ་ནི་དོནདམ་བའི་རབྱས་དྲྭབ་བཞིས་བའོ། །དེམི་ཤེཊ་པའི་གཉེན་པོརན་པདི་ོག་པའི་སེ་ཤེསཅི་སྣོདས་དངལན་པས་སེམས་དད་ཡིདདད་ནམ་པར་ཤེས་བཟིདའིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསྣ།ཿ 


ྩོདབས་བསས་པའྲི་ོ་ 


ཅིནམཔ་སྤོས་པར་བླསས་པ 


འཇགཔྱིར་ནནོ། ཟཀུན་གཞིའྱ་ནུམ་བར་ཤེས་པཞི་དགེ་བ་དང་ ཡུདདུཧ་བསྟན་པའི་ཆོསྣམསལ་དབང་ཞི་3ྱེད་ལ། གནས་རྱུརཔནི་དགེབ་དང། ལུ ཨབ ས་དབང ཤེས་ཞི གཞ _ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བརཞེས་པ་དེའི་སྤྲདས་པའིམཚན་ཉིད་ནིད་སྭངསམ 
གཏཱ་ལེན་པྷམ་བ་གཉིས་སྔོདབདང་། སྤུལ་ངལྟ་ཐུའི་ཕུཊུནདུ་གནས་པ་སྟེ། ྲཀ རར ཊའིལེན་པ་སྤོད་བ་དང། ཚའི བཝས་ཅདྱ་མདས་འྲི་ཕི་རའདིའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོདས 
༼ རར རི གནས་དནའེན་པཐམསཅདདང་པལ་ཞིང་སོག་གྱི་ཏེནདྲུགུ་དཔ་ཙམ་ཀུནདུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡོདན་ལུས་ཀྱི་མཐའབ་དད། གྲགེེིཇྦྲིཇྦིཾིཾིཾྲཾི 
“ཧྷན་ཕོངས་སུ་གཏུགསཔད་འགྱུན་རོཞེས་ིསྐད་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །བེལྟརཀྲནནས་ཏོད་མོངས་པའི་ཚ་བརྙནམ་པ་གཞག་པ་དང། འཇུག་པ་དང རྟོགས་པ་དང ' གཞིས་བད། ཡིདལྭ་བདཔྣནསཔའ་གཞག་པ་ :;ྫ ྣི་ 
༧ པའི་ཀུནནས་ཉེན་ནོངས་པག་པྷནས་པད་གཞུག་བབསྟན་པདེ་ནི་ཀུན་གཞིའིནམ་པར་ཤེསཔ་གནས་མུརཔས་བསྡུས་བཡོདས་སུ་གུབ་པའི་དོབ་ཉིད་ཡིནཏ། དེཉིདའདིདདོན དམ་པའི་ནགྟཏདྱ་བ་ཡེན་པར་རིག་པའྱ་འའོ། རར 
སབས་དང་ལན་པསསེལས་དང་། ཡིདདད། ནམ་པརཤེས་པྔའིདམགས་པའི་ཚུལྱསྣམཔའིཏོག་པ། འི་རི ས་ཉི 
ཙམདུནེས་ཨུན་སྱད་གདགས་པའི་ཕྱིདཀེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པ་དགེས་བཞེས་པ་དང། ོཧཉིདདངྱདགནས་པརགཞག་པག་ིནཔདདི་གནསས་པའི་དོོདདེ་ ན་པས་དནི་ཚནཉིད་དང་ཉོདལེདཔ་ཏི རཾ 


རྨ 


ཱས་བའྱ་ཡི་ཤེས་པ་རད་། 
ཞེས་ཏི 
ནསྭའི་དངོད་བར་གནས་པ། 


རིགས་བས་བསྐྱེདཔའི སྐ་རོལཔ་དེདག་ལ་ལན་གདབ་བའི་ཤེས་བསྔ་རོངས་པའི་གཉེནཔོན། དེནི་བཅོན་ལཱནའདག་ཀྱིས་གསང་སྟེ་བསྟནཅིང ་ 
བདའ ་བོ་ནོཞིགསི་ལཞིབསག་ི་ནལ་བའ་ནལཞིན༣ོས་་གཉནཔྱས བའམ དེའཡིརདེབ་སྟནཔའི་དབངདུམོདནས། དེནས་བཙོ གསྭསུ་བཅདཔ་འདི་ 
སོགས་པ་གསུངས་ནོ། །དཔ་དདིདཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་གསུསྟེ་བནིྡ་ར་པར་གཞག་པའིན་པསྙནདོའིའིརམ་བསན ེས་ྷསནཔ་ྱི་པའེནཔའྲིརམ་པརཞེས་པཟབཙིྲག །ས་པོདབམསདྷ་ང་རརའཐར། འདག གཔརྒབརནིདུང་ེས། །ཅིས་བནསས 
ལང་ནི་དམ་བཅསནུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཤིས་བོན་བཟས་དཔ་འིན་བའི་ཕིར་གསུད་དམ་པར་གནས་བསྟེ། དེདག་གནངནས་ 


དགྱ འྱི་ལིརྲཕ་བཞིསྱཧུ་ཐ་བསྟན་ཏོ། །ཡདནདདོང་ཉིདིསརྦཔ་བའྱིིརཟབ་པཞེས་5འོ། །གཞན་གྱིས་ཏོགོས་བདདཀའ་བའྱི་ཕིརྦཝ་བཞེསའོ། །ས་བོནཿམསཿདའེསྦ་བབནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལནབ། གནན་བི་དངོས་པོད་རུརབ། 


རྣམཔ་བགཞག་པ་ཡིནཔསནདེའི་ཕྱརམ་བསཏོ་ཞེས་ང་བདབ། ཐེག་པ་ཆེན་ོ་གདགས་བ་ནམ་བདུ་གཞག་བའི་གནས་སྦུབསུ་དའི་ 

 བན་ཅིག་ད་ཚོག་ས་བཅདས་འདིདགསའསསིག་བབལ་ 
དེི་བུན་པའིས།ཡིནཔའི་ིརདང། འདུག་བའི་བདཤས་པ་ར་་ཅིས་།ནིཡ་མཚན།ད་གས་བའི་ཅིརདང། རབཀ་ཚོནཏིདིས 
འབསན་དའི་ིརགས་སེ་བསྟན་ཅང་རན་བར་གཞག་གོཞེས་བུ་བརླསརརོ། །དེལ་ལནཔའི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེསྱབབནིགུནགཞིའིནམ་བརུཤེསཔ་སྟེ། སཱངདྙིདེ་ལུས་འདགཟུངཤངླཊ་པའྱཕིརརཞས་བསྟནབས་བཤད་དོ། །ཟབ 


ལེནཔའྱེདཔའི་ཚོག་བཞི་ནན་པ་རགཞགཔ་སྔརབསྟནབས་བཤདདོ། །ནུངའི་ཀླང་སྟྱར་འཐབ་ཅས་ཞུནགཞིའི་ཱས་བརཤེཔཉི་དའཇྡུགབའི་ྣམ་པ་དཀེས་བཅུ་རུབས་སྟ་ཐུམསྱི་གནས་ཀྱ་དངོས་བོསཆུ་བའིཀུངསྟར་རྟགཏ་འཇུག་བསྟ། ཇི་སྐད 


།མཚནཏིདཏིསྲཆོས་དོད་ དཔདའྱཧནཔ་དཙོྱ་ཅིསནནཁས་པབའདོགས་པ་ཡིནདོ། ྭསུཊུས་པའི་ཚོག་གདོནལ་སོགས་པ་བཤདི 
ཨས ོང ནཉིདལ་མཁས་བླ་མཆེདབས བུ གྱག ཛད སྒོ སཱ 
ཉག སའི གོག འོ་སོ འདཊས་ 


བྱངནི་གནཱ།གླུརུབ་དེད། དངོག སས ཤིས་པ ཐང ས་ སུ་བའེམཚནི པོས ན་པཀྲུནདྷཏཾག་པཐ མང གཔའི 

2, {ཤེས་པདང་། དེའི་ཡུལ་གཞནི་དབདགི་དྲ། གི 7 ་ ` :- མབའད ཤའ དེད བ་ཐབ་ ྱདཱ་ཡོ་ཡིན་ 

¿ ` ་ འབསྟན་པ་ག །བསྟན- པོ གིན སོགས གཝ་་ྒ རྱ བཤད་པ པཞྭསྱ་བབནད་ ` 

རརདེྲེྲེྲིིོ རིའི ་ ་ ` གས རྩོ 
མཱ་ཕ་དད། ཡན་ཡ 


དགོས་བདད། དཔེའི་དགེས་པ་དང། མདོན་པརབ་གུབ་པ་ ་རཞམས་ིཞུན་བཏགས་ དགེན 
ཁྱས དནསི་མདདན་དདཔའི་བམསསདབགསས་གུའགས དདྡ་སི་དགན་འཿ [སཅ་གས། སོ་ས 


པ བི ཅད་བདེ སལྒྲནན་་ས་ཀ དན་པའིདི་ཞིདམེདཔཤིདིསདའཉདེདསྲག་ 5 
འིདགོསདདངལཿ 


ནའྭབུངགཞས་འ་ 


རདྣྣྨོྫོེཾེཾེཾེྨཾྷཾྷཾྨཾྨྷྨྷེྷེྷེྨེྨྣྨྣྩྣ་ྣནདྣདདོོོ་ོ་ 
། དྲེའི རྨ་ དགཔ ང་ མ ོ་ རའ འིམཛན ཐྨ་ ད་དིལབབཞིནདའགྱང་ཤེསུཊཏཏབནས། ནད་དརྩརདབའི་མཚནནིདྱལཆོགཔ་དདགད། 
ཆའ ས་ད ད་ འ་ ཚནཉིདའ ་ ` ་ དངའི་ཚོས་མདདསབདེབབཞིནདུ་ སསག 
རཾ སས -་ གྲ. ངི གི ྐ .་ཁོས་ ད་ ཉི་དགའ མེས གས 


གཿ ། གེ ཉན་ད་དགེསད་ ཞིཡོསྤདམ་ ཧི་དབསུན 
རར ླནདཡཇ ་ སྩིས ({ླ{ླླ དེ 


ཛོ 


` མ་ཡིནཔྱ་ཱ འགས ད་འ གས་དང་ནི ཐྡུང་ 

` ་ དྲར འི པཔ 
ཞོབདཞེནཔ་བིནནོ། དོལ ` ་ ཨ་ཨ ` ༥ ་ གག །དེའི་གཉེན་པོའདེ གདབ་མ་ 
༢ ཧེ་བཅིམདུད་འི རེེྲིྲིོ་ སྱ ངས།དནམམཁའི་ ས་་ བི ཁུ ཕུས 


ཀྲ ནདཏགས་པའི་མཚཾནཉིདགངཤེན། །ཞག་པགཡིན་པའཞིབྱ་བབ་གསུ་ 
1; | 1 སལ. རད དཔད 


གི 


19 བབ ་ ནར ིོིརར གིག ཚོ སིད ཆག་པ དྡ ཞེད 
ཛའ 


ིི་ ཅི་འ དཔགས གུན་བཏགས་བད་ དང གཏུགས་གདོད། བཛྔཾདཔའིདོནོ ! །དེལ་ རིན་བས་ དཿ འལོ) དོདཆགས་སོ། །འདྲིའི་དད་པའོཞིགྱ་ཐའསོགས་ད 
བོ ཆི ༨ཾེི པ གདེད ། །ཙིརཔའདིདིའེདངས་བརྡན། །འདིདིསེ དག་འ །འདོདཆགས་འདེ ་ །འདེནེ་བླ་ནོམ་པསྣསད་པར 
ག་ས དཔད དབདེནཔ་ལ་སེམས་དངའའོ་ཞིས་བཐུལ་སོགསཔལྟདུདངྲདདྱཏཱ་ོབཏགས་བགང་ཡིནཔའོ། །མིངཞེསྱ5་དིང་སཱད་གཞནདུཔིའགུལ་པའི ༠ གྱུགས་ཤེདན། ཛོརནེའས། 
` སེེིེཾིཾི དདི་འདགཞིགད་རམ། ཐར ཤག གསས མུཅིག་པལསོགས་པསུབབསད་ཛིགགར། ཡད་བདམ། 
པ་ཡིནནོ། །རྣམར་ སྲབ་བཾའི་ཁམསག་ ཝེས གྱབུ་སངད་།ངམ་ལིན་ ནཔ་ཀུན་རྟོག་ དབང་དང། ཡོལ་སུ་ག་བརའིད ངམ་པའིདོབཾདདངབགཏ་གུན་བརྟགས་པདང། ' མངད 
དཔཔ་ནམ་པརགཞག་པསྦྱེ། དདིདངོས་པོསོ་བུངབ་ཡིནནོ། །དཆར་ཀུན་ལྟུགས་ངའིམཚོནཉིནེ་གུན་བརྟ 
རི བོན་དགོསཔ་དདྲལན ནཿ ཏགས་པའ་མཚནཉིདབྟནཔ དདོ། { 


| བཟིན འདོ མཡིནངསངྱ་ 
གག ནྣ ད་པའི་ག 


ིདོདལགོདསཔཤདཔདྩས། འདོད་ན གཞད་དབགིམཛོནདོ།། དོདཔདདཔྲི་དོག་པའ་ོདོ་ཉདནགནདོའིདབང་གིས།ནོདའའེལ་བར་འུང་བི། སྒྱརཧཱས་བདད་འདབྱབའོོ་ཉིདསེདཔ་ཉིདྱཉས་དས་ཏིདམེདཔ་ཉུནཛོབཛིང་ 
ི་ོ འེདརོ་ 3 སབཞེསྱཧཐ་ ར་བ འེ སྱ འདིད དྲག ག་་ བདེན་ 
པའི་ ྲ ཨཔ ་ ཅཅ སྭ མཚནཉིདཔསྟནབཞེས་དབདིདཏུར་སྒུ་དབའདེཊགཔའི དྣནམཔརསལ་བའི་གཞེན་ ན་པོ ི་ གནའ 


ཆན ང་དང པའ ད་ད ཞད ོནོ་ཏནྱད་ གནས་ཛེསྐནཿསཅི་གཞན་ནད་ ཚནྭཉིདགརཿ ནཾ ཆོདྣ་ཐགས་ིཉེནིདའྲ ལ་དརའྩད་ 
9 རའི ་ ཅོ རར དལ 
ལུ ་སགས་དྲགཅགྱལ ིིིརིིརིརིརིིི་ འདྱི ཤེ ཏི 


སས་ད། 


| རད ་ 


རྫར ཀླི ་ 
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འདག་དརམྱིེ་འིིདད།དནསཉོདསོངས་པལ་ཤིནཾ་རོངསལེ།འདགཔའྱིརགཏནཔིདགོསབདང་ལབད་དུྱིབི མཆནིདབནཔ་ཡནནོ། ྩྱས༨ྫྨྨ་ 

སྫྲདག  ་ 

„¿ཐས ཤཱས་ཧཱདེདཔལ་མེདཔརམདོནཔ་ཞེན པསིནནེ།།དེ་ འདིག་བའྱག་ཞེག་ཤབལ། དགག བབའླིསནིནམ་འྱབཏབཉིདདོ། །དངག་་ཞགྱ་བ་བནིརདགསོནབ།དེལྨ་སུདཔའདཊས་པའོ། རེས་བ དེབནཱསཔར་བདལ་ཤིནོམོངིད 

ཤཱ པརྱདང་བདའངི་གཔའྱིར་ཡིནཏེ། ོདད་ལམེདཔ༨མདོན་དནནེན་ངི་ཤིནྱུ་རོདསདེས་གོདཔའིདོནདེནུདགསདཔ་བྱེད་པའིིརདོ། །དིའི་གཉེན་པོའིདགོས་བདང་ལྡནཔའིཆོས་ཀྱིརཆེན་ཉིད་བསྟདདཞེ5ཿ དེ་འངིགཔའྱི་ཧུདྲནམ་པརསབའི་གཏེནཔོའི་ 

༢ བྷཱད་ཡོསུ་ཐུབ་པའིཚོསཅི་མཚནཊདནུམ་མངའདཔའ་དབར་དོནདམ་བའདདེནཔ་ཡོདབ་དབ་སུནཔག་ལནཔདེ། དེའྱིཔདབསནཔདིདབདྲ་མཛཾདནཱས། ཡོནཏནའྱབུང་གནས་ཆོསནཔའྱཅི་འངས་མུ་ཟུབ་བའི་ཚནཉིདགངཞིན། ཆོསྣནམས་ྱི་དབཞིནིདག 
སིནབསུ། བུངྱཆུདསེམས་དཔའ་ནམསཅིྷནབའྱི་དུདངལེ་གསཔཿ ནུལ་བདིན་ཡདལདཔའིུསདཏོགས་ཤིད་ཐོགས་བགོམས་པརྩ་དས་པ་ཡུངདག་པར་གུབ་པས་ཀངྲནམེདཔ་ཡ་དདགཔརྡཇོགས་པའྱ་བར་དུབི་བརྡད་ཡ་དདག་པརའྲ་གུབ་པ་གདཡིནདའོཞས་་ 


ལབ 


གསུངས་སོ། །དེཛོན་ནགས་ཅདེབཞིདནིདགཔགིདཔསྟེས་བབནད པ་པོའདའནནཏིདནན་པར་དག་འའིདམི་གས་དགིནཔ་ྟེ།དེགནདདཞིཉིདའོངསཨུ་ཐབཔབསྟནཏོ། །ྱངཆུའསེམས་དཔའ་ནསས་ཅི་ཞེསབབག་གགསཔགནི་ཡདདག་པའི་ཤེསཔ་་ 


ནཔཔཆོས་ཡིམངཉདག་དངབསཔགདཡིནཔའོ། དཔང་པའིདགས 
ཞལ་སོགསཔ་བཤདཔརྩཉི། དས དཅིདཔཞས་བབཞནདགི་ཡིགལ་རབ 


ཅིཝ་ 


ཀང ༥ 


སྡེ་ྤྲོནཔམཱེདཔ་མངོན 


པ་ཧཱ། 
ྱི་དཔངགེནཚ 
ཡུལ་གུནཧགསཔའིནཇ 


ཉི་དགོས་བ་དང་ལན་པ་ུནབཏུགས་པའི་མཚནཉིདབུནཔ་ཤིནདོ། །དེའའོགནམ་དརོགཔལ་དཏེནནས་དགྱ། ཤེས་པའྱགུར་བདབས་ཉིདགོས་པདཔལནཔ་གཞུནཅིདཔངགིནནཉི་ནཔའིཚགགི་དོངལ་དོགསཔ་བཤད་པདསེ། དེའིདབྟཏདབའིཊ 
རཔ ༡༡ ངངངངྣྲྣྫིྫྐྫྣ་ གཞཧྱི་དབདགིཚནམ་ལགུན་དགས་དའིམ་དྲདནམ་པར་རྫོག་པསམ་དོན་པ་ཤེན་པ་ནི་ཡང 
དགཔམ་ཡིནཔ་གུན། ག་པ་ཁམས་གསུན་པའིསེམས་དངསེམ་གཞསྱ་དདད་ ། དིསདམཚནམལིདམཔརོག་པས་མངོནཔད་ཞེདཔ་དྲེིདྲ་གཞུནྱིདབངགི་མཚནཉིདཔིན་པག་ནོ་འིཕིརམངོནཔ་རདོན་པལ་གྷེནས་གཞན་ཅི་དགདགིསཛཧཉིདའབཿ་ཤེ 
༧ཧཱཾ།ནཞེསགསུངསཏེ། དེནིནམ་པར་ཏོད་པལ་བྟེནནསརགྷཤེས་དདའྱགརདའི་ཐབས་བིདགོས་པདུཝནང་གཞེནའི་དངང་ི་མཚནཏིདབསནཔ་ཡིནནོ། །དེའིའོགཏཱ་མདདགཔའི་ཤེས་པ་དངའཤིནཉིདལ་བཏིནནས་རག་ཤེས་དངའྱ་དརཔའི་ཐད་ི་དགོ་སབ་དངལན 
= འི་སོངསླུུདའ་མཚཉིདབསུན་པའིཚིགི་དོལ་སོགས་པབཤདཔདྲང།ེ། དེའྱིའིརོདབྟན་པའི་དབདདུམཛདནས། གཞད་ཅིདབངའི་མཚནཏིདལ་གུནདཏགས་པའི་མཚནནིདདམདོན་དཔཞེནཔ་མེདཔལ་བཏུནནསདི་ཡོངས་སྲུ་གཔའི་མཆནཉིད་དབྱ་ 
ས་ོཞེས་བ་བགསུཔས་ཏེ། གཞནྱི་དབངགི་མཚནམ་ལྭ་ུ་ཏུགས་པའི་མིདདུགདོནཔ་རགེནང་སེདཔནིགནས་རྱར་བག་བསྡག་་སདདག་བའི་ཤེས་འདེབཞིན།ིདྱིསོདམུལ་དཔལནབསེ། གད་གིཚོགཞནི་དབ་གི་མཛན་མ་ལ་གུནབཏུགས་པའིམིངད་ཡད་ 
དག་པད་ཤེས་པསམདོནཔརཞེན་པནེདབདེའི་ཚོ་སོངས་སྲུ་གུབཔའི་མཆནཉིདཡིནཔས། དྱིདམངོནཔ་རགདབམེད་ཡ་ཧེནདས་གོངས་སླུ་གཟཔའིམཆདཉིངརྱ། ཐེལ་སོཞས་གསུངཉོ། དེནི་ཡདདགཔའི་ཤེས་པ་དག། དེབཤིནཏིདལ་བིནནས་རབྱར་ཤེས 


ཞིཕིནདཔོ་ཉིདདམྱེ་དགྱཱ་ཤིང་དངབ་དྲནམ་བརགཞགཔ་དྲེ་གོདུར་བདཤེསནའོ། །མཚནཉིདེ་དཔའི་ཆོས་ཡདདབ་པ་དིཏ་བ་བཞིནཏ་རབྱཏ ཤེས་སོཞེསྱ་བབནེཀུན་བརགས་པའི་མཛན་ཉིད་དཏིད་དོབོ་ཉིདམ་དཔ་ཉིདྱསིསངོདཉིདམེད་བའི་ཕིརནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དྲད 
དྲག ྣི་ རི༽།༽།  ྣ༨ྣ༨ྣ༨པ༦༨༨སྣསྣ 
མཇུགཉད སེ གདརནྱབའ སྲཾ ་ ེའིོདབསནཔའིདབཔད་མཛདནས།ཡོཏནའྱག་དགནསདེའྩངདདུ་མས་དང་ལགཞནྱའི་དབང་གིཿཚནཉིད་ཡང་དག 
པ་བཞིན ཤསད་ནསཏེདམངས་པའནཚནཉིདཚོ་མདགཔའིཉུབ ིནརག།ཤགསཞིས་དབགས་སཏེ། གཞན་དབང ལཆནཉིདརདག་པརདདིནདདྱརཤསནཤས་བབདིའདངདི་མཚནནལ་ནདགག་དའི་མཛོན 

ཉིདྲད་མདོནཔ་ཤེནཔ་ཡངདགདམ་གིན་པ་གུན་ཏོག་གབམགགསུམ་པའིསེམས་ད་མསའསྱབངདཏིདདུ་ཤེསནའོ། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་པའིམཛནཉིདྷི་རོས་གདདགཔ་དྷི་་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ཤེས་གོཞིཔནི་གཏནོ་དབངགི་མཆན།ིདདཏིདཏེནཅིདའཕྲེལ 
པས རར ལུས་དྲ་མེདའིགནནསཏོནམོངས་པའི་མཚེནཉིད་དྲལནཔ་སབདངོཉིདམེདཔ་དང་དོནདམ་དའིོདཉདམེདཔྱ་སུཔ་ཧུས་གདའད་དརྲཀནཚོད་ཅི་དདེནཔཉི་དྲ་ཡོད་པ་ཤེས་ཏིདགཞུན་རོདབ་དཔས་ 
ཅདྭཛཱགོ་བསལ་ཐའཏོགས་དདའགུརྟེ།། དེནིགུནནསཏོནརོདཝ་པའི་མཛནཉིད་ཀྱེ་ཆོསྟོགས་པརའགྱུར་བའི་དགོག་པ་དང་ལྔནཔ་གཞན་ཕྱིདདབང་གིམཚནཉིདང་སྟནབ་ཡིདནེ། །དེའི་འོདི5རྣམཔར་བུངབའི་མཚན་ཉིད་ཀིཆོས་ཏོགས་པརའབྱུར་བའི་དགོསཔ 


༄༩ ༨༨༽ོ 


ད མོ རཚོ་་ཏི་འོཅ། དགད གྲེ་ོས་བཔཞསཔར་བརྡས་ཡིནདམནཧཾཔའ་ནམཔ་ཡོངསམུ་དས་པཤེསོ། དེའི་འོག བླམོལཔའི་ནམ་པྲས་ཡོངས 
ཧཾཿ 


208 


སུ་ཤེསཔནི། མཚནཉིདམེདཔདང། དས་པའིམཆན་ཉིདདད། ནམཔར་ུང་པའམཚན་ཉིདསདདག་པདི་ལྕ་བ་དཞིེནདུ་དབྱ། ེསལཞེསྱ་བ་བསབ་ རིསནྟཾསདྟརོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ཝནབའི་ཆོས་ཕི་མཚནཉིདགསུམཇིསདབྱསྣནཔ་ 
= པ་བ ས་བིདསདྲནོ་འ་པའོ་སགདའེསལ་། སས རི སཿ  ླ ོ་ × ` 
རྫོ པའིམཛནཧིདྱིཆེས་དའ རདཞིང་ཀུནནས་ཉེན་མོརས བའི་མཚན་ཉིདཆོས རབྱཏཱསཱངས་ནྷནས་པརྩཧུངཔའི་མཚན་ཉིདྱ་བིཆོས་འཐོད་པར་བུང་བཞེསབྱབབསྟདཏེ། ཁའ དེསནི་རཔནོནབི་དགོས་པདདཔནཔའིརོདཊི་མཚནིདགསུམ་ཇྲདའ སྣན་པདེད་གགི་དངོ། 

པ་འ སར །༽།༽ཾ རར །དེ་མུ་ཕི་སན་བ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ོས་རམས་ཅི་མཚོནཉིདཔ་མཁསཔ་དིནལ་ཞིསྱ་ཧ་ 
མཉུན་དའི་ནུམ་པས་ཡོདས་སུ་ཤེས་པདེཙམྱ་བིསན་ཁས་བཡིན་པརདསྟནེ། དེསནསཱདགོངས་སུ་འུས་པའི་ བསྲསཱའཕགས་པ་ཡོདཏནའུདཱད་གནས་ཅིསདི་ཙར་ཧིས་ནྩ་རཱུབསེམས་དཔའ་ཆོསྣནམསཏི་མཚོནཉིདཝལམ་ཁས་པལགས༔ སྤ་དུས་པའི་ལན་བཏད་པ་ 
ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྱབངརུདསེམས་དཔའ་ཆོསནམསཅིམ་ཆནཏིདལ་མཁསཔ་པའདོགསན་ཡངདེ་མྱགིས་འདེགས་སོཞེསྩར་བནིབླགོམཔའི་ནམ་པས་འོངོས་མུ་ཤེས་པ་དང། གྱབངཡདམདཅྱསསནམཁསཔདྲསོནོས་ས་ 


༄༅། །དེས་ནྲི༢ཡོསསའ་པའིཔུབསསཁཕགས་བསོན་ཏནབངགནས་ིསདེ་བཞིནགཤེགསཔྱ་དད་བསེནུསདཔའ་ཆོསྨརམསའིམཚནཏིད་་མ་བས་པརའདོདན་ཡངརིཙམིས་འདོགསལགས་ཞེག་དསཔའིལདབཏབཔ་འིནོ།།ཅིག 
བཅདཔ་དངངའི་པནསོནིདགོས་བདེཅདཔས་པབ་བསུནཏོ། །གཉིསསནིདེུརམིམབའི་ཉ་དམགས་གཏུ།དེའིདག་གི་དས་འབོམབསྦརེ་བྱནཔབདཔཡནཔོ།ྱཔའཚོགགི་དོནལ་སོགསར་བཤདདོ།།།དེཔ་རཆིནས་ཅསམཚན་ 
དིཀུནྨདོབྲིའདེན་དའིནཚནཉིདཔོདས་མུ་ཤེས་པའྱ་བབབརནནས། དནི་ཌོསནནསྦ་འིངོངཉིདམེ་དཔའི་མཚདཏིདྲཅས་གླུ་ཇོབ་ཅིབདེན་པའི་མཆན་ཏིད་ཡོངསསུ་ཤེས་པདླབ་བབསནཔའི་ངགགི་དོནལསོགས་པདཤད་པརྩར།དེའྱིི་དདེད་སྟན་པའི་དབད་མཛད་་ 
ཞས། དེནས་བཅོཚྭལན་འདག་ལྱ་བངླརབསེམས་དཔའ་དོན་དང་ཡདགའ་ཕགས་སྲིས་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོནེས་ཧཔལ་སོགསཔའཝགས་པདོནདམ་ཡདངགའཕགས་ི་ལའ་འདྲུན་པའདིགྲས་པ།སོ། །དེལ་ལེའུདུན་པའདིའི་བླམས་པའི་དོནནིམདོའབྗན སུ 
ངོདཉིདམེདབའི་མཚནཉིདབསནཔ་འིནརོ །དེ་ཡདྡས་པའ་དཔེནྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏུ། ་ཡོངས་སྭུ་འུགཔ་དང་། ཧནབཔའོ། །དཔ་གོདསསུཞུསབདི་བཅོམ ནཱའདས་འདིན་བདག་གཅིག་ཕུ་དངེནཔ་ཞི་གནམའིསཔའི་ཚེསེམསྦའི་ཡོཔམསུ་ཏོག་པའིདྷི་བླེུ་ 
གསཏཞས་བུ་བཞུན། བཀའ་སུལ་པི་ད་དཏིད་ོ་ལན་འདྲམལ་བདགོངསནུལ་སསོཞསགྲས པའི་བ ་ེརབསན་པད་དེ་དེམགསོལ་པ་དད། བཅོས་ྷདདིསབརབེ་མས་དཔའདོདདམ་ཡདད་།འཕོགས། 
འད་སདེ་སབཀཿཡུའ་ོཞེསབྱབཡསོད་པེའུཊཏིདཁེགཞུང་ལྕག་མཐམས་ཅདཉིབ་ད་སྟནཏེ། །དེཔ་དབའ་འོོས་སུའུ༡ལའི་ཚིགདེ་དོནར་གེགས་པབཤདཔརབྱྟེ། འོངས་སུནུས་བཞསྱབབནི་ཆོས་ནམས་ཆིབཧིདམེདཔལ་དིན། མོ 


:ྨ 


སྐེ་ཞེས་ྱབལ་རོགས་པཔསྟནཏོ། །དགོངས་སེདང་འལོགཔ 


ིལོའཛའ་ ® པ་དགོངས་པསྟནཔནི 


ˆ -  ་ 


འཔགགདེཔཆོསྣནབསིམཚནཱ ོདངོའོཉདམེདཔཉིདགཔཞེནནེསྱ་བཟལ་སོགས་པས་བསྟནོ། །དོནམདབའཁོགབར་རོག་པསླདཟབརའྱགརཔའི་གཉིནཔོི། ོདམ་དངགའཕགས་དེལའདེ།པ་ དཔརནནན་མའའིེོགངི།བདཱེི་ཞས་བ | 
ལགོག་བསདསྟུནཏྟོ། །ལྟོག་བཤེདཔརལོགདད་རྟོག་ཕསཆུ་དབབམཿུ་གྱར་བའི་གཉེན་པོན། དདདམ་གདད་གབ་ཕགསདོལ་མཛདང་ིཡདདཏིདཔ་དགོངསཞས་ཤེྱབབའ་བོགསཔ་སབྟདཏོ། །དེལ་དང་པོན་ སྭ་ལེདཔན་ལོག་པརཏོགཔས་ཆུདཐབ 
གཉིག སོགས་བ ་ 7 དཔ་བཞོགཔ་ོགཔ།། ར་ཤ བཅོོ་ལུནའདས་ཁིནའོས་ཤསཿདདའ་ཉིད 
ཡྲདཔ་ཞེསཔྱབག སཿ 3 ་ གཞན་བྱེ་ །ཞན་ཾདབང་གི བོ དང། སྲསྡུ་གུབ་པའིངོ་ ± ཏུགྲསུངས་པའྲིཕིར་གནས་པོདཔ་ཡིནན། ཤོ །སྤུམ་ལ་མ་ རནཱ་བེར་གསུ་ངསྲ་སཿ དུ 
ངི དས་ཡངདཊ་ ཁྱི ་ ་ རྨ རཱ 


ངོ ིིལརརར་ འོོ ཅོག འབོའིགཉེ ཉནཔོ་བཅུནབའིཇོ་གགི་དོད་ དོལ་སོགསབབཤད་པརབྷཧོ། དགོང ིདཔརསོགཔཔོ དི ངོ དྫོམཔ་གསུང་ཡནདགོངས། །སུར་ལ་ནདཀོ་པ། ། 
ངཱ དྲ ་ ་ རྫ //& ས་དགོངས་བཅིནྱང་ངོ གཾ 
ཏཱ ་ ཧེབངའཉིདེད་ འི ` ་ དྷེ དབ་གསྐུར་ལུས་མ་དགོངསསྟོསམ་དུདགོངསཔ་ཆེ་དཔརཡོག་པའ་ཏོག་པྷསེ། དེསད་ 
ུ དི མད པཔཉིདུག་དཞེ་ཤཤེསྱ་པབ་ལརེགསཔ་གསུངསཏི། འདིན་དོན་དྲུན། བཅོམ་འུནའདྲསའིས་ཆོན་ཐམབ་ཅདངོ་ཉིདེདཔཞེས་གཟུང 
༦ བགབ སྲསའོོསསས་ ཡོང 
ྩསྩ ༢ རར 


314 


མབ་དོབོ་ཏོད་ནདཔཉོདྲས་ངོའོདྲམདཔ་པ་སིན་ཞོངསས་བའའི་མཚོནནོདནིདོན་དམ་པ་གོནལདོནདམ་པོ་ཆོད་ཐམསརརའོའོཉོདམདབཞིདོཅས་རབལོ་ཡིནཔ། དོན འེབདེནབ་ཡདཞིན། ནཔ་ཡང་ནིན། ཇོསོ་ཉིདམེད་པཉོདྲ་བངཡིནཔའོའིདདའི 
དསད ད་པ་ནི བཅོམ་ལྡནའདམ་ཁྱི་ཚོས་ཐམས་ཅདངོཉིདམེད་ཤེདས་གསུངས་པལ་དགོང། རར གྲུལ ར 5 

ཉིད་ལྲེལཱལ་པ འདགོས་པརྡསཔ་ཡནནོ། རོས ྣྣཾཾ  དིལདཔའ་ལོག་པད ཧམ་ུད་པངདསགཔཞས་བང ི་ོ 

ལྲཾདཔའི་དོནྷྣ་མ་བརྭསྦངས་པའྱ་ཅིརདོནམདཔརལོག་པདཏོག་པསྭ། དེ་པངརི་ལྟ་བུཞོན། སིི པ་དང་མུ་ བ་ད་པནབ ཉི 

དནིནལམ།ཁའིམགདབབྲབརབདཔགཉིགར་གཏུནགེདསཐ ློབཏུགསངམདཔ་འི་དོནདཔྲ་རནབ་ཡིནལ། གཞན་གིས ནཉཾདྱསབདོདཏིདམེད་པ་དང་། དོནདམ་པ་ངོབོཉིད་ ་ྫོ་བཀྱི་བ 

ཞོ ནཉིདདོན་དམ་དོབ་ཏིད་མེད་བཉིདྲ་ཅིག་ རྩ ཉིདུ་མོདཔ་གིནཔས། དེགཉིས་ནི་ས ུཔ་འདབག་ཞིད་པའི་དོན་དབྲུལནཔའི ང་ྱའིདོའདཔ་འདོན། སེམས་ག ཞད 

མ གི ་སོོནོ་དུནན་དཡོག་ོས་བསར་ཅའརས།མཤིྱན་བབར་རབས་དྱའི་དའིག པོ དནདམ་ཡངདགའཕགས་དེ་འདྷིལ སྭ། རནནས་མཁའིམ་ཏོག་བ་དྷེསབུརེཞེསྦེབ 


དམ ཤེས་གསུངས་འའིམཚནིདདཔཉདལེདཔ་ཉིད་ས་དགོངས་ནས་འདྲི་ཝ་རརངགིམཚོནོདིསཆོདཔ་གངིནཔདོནི་སས་པ་ཡིན། མ་ཉས་པགཔདོནཔདྡོདོ་མའགདས་བདོན། མོ་སིག་པདང། མའགགས་པགཔསིནཔ་དའི་གཟོདམནས་ཞིབ་ཡིན། གཟོདཝ་ནགའི 

སཾ ྣིོ་ ཾིིཾིཾི དཔྲསདགྱརབགརྲཔངས་ནག གནུ་ཡའ་ཡ་དཡིནཏ། འདྱི། འདོན་དམ་པ་ངོ་ཧི ཉིདམེད་པཉིད་ ཆོབ དབན 

གྱ ཧཱཔ་ཉིདའདུས་གྱབས་པ་ཏོནཡོངས་པ་ཐཞགཅད་དདྲ་པལ་བ་ཡྲི་དཏེ། { དུསནབསིིནནཅུསབདངམའགགས་པ་ིདམ། རཀ མང་དང 

ཧི རར རཿ ྫིྣྫཐཔཚ་ །ནྭཞིག་པིནལ། མའགགས་པ་ཡངགཞན ག་ གཟོད་ཟནས་ཞིབ། ཞིབ་ཕང་གཞན། རི ྣྣིི་ 
ལཾ དྲུ་ལོསབ་མེ་དཔར་བོག་པརཏོགས་ཉེ། སྟ ཤིད འིགཉེནཔོའ། དོནངམ་ཡངདགའཕགས་དེལ་མཚནཉིདངོ་ཉིདམེདབ་ཉི་དམས་དགོ་སནས་པསཆོས་མས་ཅདམ་མྐེས་པ མཁནགས། གཟོང ཤིགར་བཞིན 

ཙིས་འརིགསླུབ་དགའསབདམ་པའོཞེལབཅྟནཏོའི སྭ་བྱབལ་སོགསཔ་དང། དྡོདདམ་ལདུདགའཐགས་པངདོན་དམ་པངོངོཏིདམེདཔ་ཉིད་ཆོས་བདགམེདངགརའཉྱང་བལས་དགོངས་ནས་པསངོས་ཐཟུམཅདར་རེས་པ། མའགགསཔ། གྲ འི་ཐ། ༣༨འཧི ཤེ 

ཙས སསྦུརྐནལས་འདས་པའཞེས་བ = དིདདོནདུན་བཅོསྦལནའདསིས་རོས་ཐམས་ཅདམ་རསཔ། མའགདསཔ། གཟོདམ་ནས་ཞི་ག × ྣི་ , 
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མོས་པའིཧྲེཀགྱ་ཧུས་པའ་བཤདཔ་ནི། 
ཟགགིགླསབཔའི་བདགམདོརབསྟན་པ: 


ཧཱཾ 
= 
>ཟ 


ེདཔཉིད་ཅིསངརཉདམེ 


ངུ་ངག གླང་ཅུང ཤུ་ནཱཀསའདསཔ ཞསཧས་ཏན་ཤུས་གྲསས་པའའས་ 
སཅནགདདགདག་པའི་ཚབཆེའཔོ་བསདཔཞེས་བ་བནས། དོནདྲག་ཡངདགའཔགས་དོངཞིན་དགཞནདུམ་ཕྲིནྫའི་དའིདབིནདབཔ་ཤིགཅེས་གསུངས་པའི་བརྔཅིས་བསྡུན་ཏོ། །དེལ་དུང་པོརདེལ་ཧདཔའགང་ 
པའི་ཚིག་གི་དོནལསོགསུ་བབཤདངའྲབ་སེ། སྦྲུབ་བའི་བྱེ་བྲག་མདོནབསྟན་པཞེས་ཀྱབནི་དཆོམསཱརའདསྱིས་པཔེཏིད་གསུམ་པོ་དགགི་ངོ་ཤད་མེདཔ་ཡྲིན་པརགསུངས་པས། ངོང་ཉིདགསུམ་ལསངབོཏིདམེདབགསུམ་ཐ 
དད་བམ་ཡི་ནོན་སེམས་ཅནྡནམས་ཅིས་དྷེལ་དམ་མཐོངཤིད་དོངོཉིདལ་མངོནཔ་མཞེནཔས་ནནསཉོནམོངས་པའི་ཕྩོགས་དང་མཐུན་པ་རབསྦྲད་ཅིང་སུནིི་དངོརའཁོ་བ་རའ་ཁེ་དབར་འགྱུརབའི་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲགདོ་་བསྟནཔ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕཱརདེ་བསྟན་པའི་དཔང་ 


༤༨ 


ྨུདདནས། དོདདམ་ཡད་དག་འཐགས་སནི་སེཁས་ཅན་ི་ཁན་ཅནཞེས་བ་བལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། །འདིཿམཚམསྱ༔རབངཱི དུན ང་ིདགསྡུས་དང་ ངོཉིདམེདཔཏིདགྲས་མནིདོནཐ་དདབམ་ཡིན་ཏེ། ཧུནབཏུགས་པའིངའཏིདནི་མཚན་ིདང་བཉིད 
 དོས་དབ ནོ་ལ། གྱི་དབང །ངོངིདིསེ་བདོའཉིདམདཔ་ཉི་དདུད། དོ་དདཆབ་ངོའཉིང་མིདཔ་གཅི་།གེས་ངོའ་ིདམེ་དཔ་ིན། ཡོངས་མུགཟཔའིང་ཊདདོདདམ་བིདམེད་ཉིདེས་དཏདམདཔ་མནབསང དག་མ 
པས་ངོབཉིདལདང་ཏིད་གསུམ་ཡང་ཉོགས་པརའགུན་བའྱ་རིནངོབ་ཉིད་གསུན་གདགས་བརྩ་དས་པལསའེགས་ཤིགཉངོ་ཉེདམེད་པཉིད་གསུམ་གདགས་མི་དགོས་པ་འི་ནན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཆོས་གདགས་པནམཔའགཞག་པ་ཤཛད་པའི་གནས་སྐྲངས་དེ་ 


གཡདོནབཉུནཔནི། དོནོདམ་ཡངདགའ་གསའའྷིལཱརངའི་ཚོས་དྭངལབཞིས་དབནས། རངབཞིནྲོ་ཅིསལོངསསླ་བངནལསའདས་པའོ་ཞེསཆོས་སྟོན།ཞེས་གསུངས་བའབའིག་བཅུན་ཏོ། ། 


རའ 


༢༢༩༦ 


རིས 


ོཉིདནདབ་ིད་ 


སྩས རྒ ཧུན་དི 
བཞིགན། ༨༨ དར ང་བ 


226 


དབངགརོདུགས་བཞིནོདྲ་རསཤིངོན་སོངནབ་དངལས་དག། ྱའིཀནསོོམངོསཔས་ུ ཀུན་ནས་ཉོད་མོངས་བའའབུར་ཏེ། ཞུཿཕོའནརུད་ཝརའཔོའཞིབ་འོརབལསསིདཌབའི་ིའ་དདྲག་ཤིས་ངོསཉོདྲགས།པོ་ བོད་པ ཉོཡིདཔཏོས་ 
པ་ཞིདནོདངོཏུདམེདཔ་ཉིདགསུམའདོ་གསུཔ་རམཛདདེ། ཏེཁདགོས་པདང་དགངས་པནིདགིནནཞེས་ཧོནཏོ།།དེརདཔཏོདལོདཔརཞེནཆངངཉིདམེདཔམིརོགསཔས་ུནདིངསོརའོརབརམིཁཁོབྱགབ་དའིདལ་ཉོདཔའི་གངནག་གྱུངབའི 
བུག་མདོརབསྟནཔ་ཡིནཏྟེ། དྙནནས་ཧོནགོངས་པའི་ཕོགསདངས་དུ་འིསྤབལའི་ཧེབག་ཡིནཔ་ྦྱར་དོ། །དཔྟརཚཝསསྦྱར་དདང། བྲ་མལ་དའྔརབི་སྤྱིའ་དནབསུན་ནས། ིཆགཤིདོནབཤད་ ་ དགགས འི་པད དབམ ཤཿ ཞིས 
ཊཟིཀད་བཏགས་པའི་ངོས་ བོཉིདཚནཏིདངཛིདམེད་པཏིདཧིངེཉིདམེདཔརཐ་དདཔ་ ནཐོདའོ། །ཐདདབཞེས་བབའྱི་སནི་མཚོནཉིདམའདོས་བསྩེ། གུན་རྟགས་པའིམཚ ཉདློ་བཏགས་པམེདཔའེ དེཉིད་གཞནིདབངདང་ཡོངས་སླུ་ག་པའི ༡ ཚནཏིད་སུད་ཡེད་དང་ མཆནཉིད 
མའྭདེས་པརྲབ་དདབརཝཐོངབའོ། །གཞནྱའདབངག་དདཔོདའིད་བངིསདའམོངན་ེས་བབ་ཡད་ ཉི དབ་ཉས་ ོཉིདམདཔཉིདདང། དོདདྲམཔངབཉདམེད་ིངཅིས་ངངིདྲམདབར་ཐད་འའརཐོངའའོ། དཔེ 
ྱི་ི་སུའ་བཞིནེ།ཅྱེ་དགནིགཞན་བིདངགིུདོཏླཱཨེདཔར་པོད་པ། ཕིངསྲསླབའབནདོདོདམ་བརླས་ རབདཔའཡདཔའིཚནི་དོད་འརབདད་ མ་པོའ །དིཔིརངོདམད་ཤིདནམ་བགསུམམ་འདོགསཤིངཞེས་ཟའདིདྣསརམཐོ་ཤདའ 
ཚཱཾམ་པའིདམ་བས་དདསསུ་ཤེས་བདང་དོའེ་བྲསབྱ་པདམེད་ཤིདིནཔས་དེའཕིཔངདེདགསི ངཔཉདལདཔཉིདག། སུམནིའདོགསྦི་དོ་ གགེས་དྷེལ་དམམཐོདཤས་འྱིལི་དདགགིདདདུངང་ཉིདམེདཔ་གསུ སུམ་འདོགས་ཟརྱ་ དཔོེས་འོགྷ མའང 


དརསྨན་བར་ 


821 


སྲག ང་ 
དེལ་གཞནྱདབངདང་དའསྡས་ཟབ འི་ོབཉདལ་གླུ་་གགས་བའིངོའ་ིད་ོ་ཏུགས་ནསཞེས་ུབཞིདདདའིངདབཏུགསནས་ཞས་བབའི་བརོགགོ། །ན་ཏདས་པའིངོདཉིདཅིར། དདངེས་སུརུདདགསཏེཞསི་གགིས་འདོགས་དའ་ུནཔའོ། 
ྩ །ཱདཏགསལས་པསམབྱ་པའསམས་ེག་རདབག་པའ་གཅད་ི་་པ གཞི ཤེས་འ །ཇསཨུའབེལཔཞས་་ཞིའག་གསསདཔནོ། བགལ་ཉུའ ཤིས་ཞས་དལབྱནརའཞིནཉིདྲགནས་བའོ། མབས 
¿ ༼ནེསྱ་གནིརཱཐ་པརྟཏོག་གོ་ཞེས་བུ་བའི་ཐི་གགོ། །གུནདུབ་སེདདཞེགྱཧབགྲའབུང་འབྲིད་དཔར་མཚནསྦར་རཔའ། །ཧནའེ་དྲན་པ་ད་ལསདད་ཆུ་བའགུ་དསཉནནངས་པཞསབབན་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བསདསྡུས་པའ། །འ་ཁོར་དལསམི་འདའ་བའི་ཕྱིནང།།དེའི་ཕྱིར 

དུག་གག་ང་དགསུམངཉིད་ནཐདདཔའུ་མཐོང ཤེས་བཀའྱམ་བརུའོ།ཟུབཔབགམདོརབ།ཞཔའི་ཚགེདནོལསོགས་བཟད་ནཏོ། །དི་འོགདབཆ་དངའགདགགླིས་ིབགྱརམཔརབཤང་པའཚིགགིདནལསོགས་པ བཤད་པར 
སྟ རླུདཔའྱི་བུགྲརསཔའབཤད་བཞེས་བབནིདལརསམསཿནྷནསས་་ོ་ིདགའདདཔའནཐོངབསདའ་ིདེབཞིན་གཤེགས་པརོབོ་ཏདམདཔཞེད་གསུམའདོགསཔདམཛདབལ་བཉེནནས་སེམགཅན་ནུམསྒནསབརྱབཿདབྲིཔོགས་དདམཐུནཔའི་ས་མུབདར 
པི བགྱ་རསབརབ་ཤད་བདཔིན་པའོ །དེ་ངག་ཤགསུཊདཔ་དབ་འིག། གཞིག་ུམདཔནབཞིནབའི་གཞིདཔལཊབདང། རིགས་པའིག་ད་དབལནཔདཔ།རེནིགཞིདཔནདདགནིནསརྱང་འིཕོ་གསདནཐུནཔྲི་ མེའི 


-5. 
རཿ 


ཨ། ༄། 


8:32 


= 


བའི་ཉོདཡོངས་པ་གཉིས་པའོ། །དྲཱདང། ཇིདཔོནདང། རུལ་བོདང། ཆོམ་ནུནདང་རནོལ་བལ་སོགསཔསྐདནྱིས་མནན་ཏེ། བདགལ་དབངནེདཔ་དང། སེམསའྲགུལ་པ་འནིཉེའའཉོནསངོསཔ་གསུམ་ 


།ནིྱསིསསོདཔ་ཇིནནོ། །ཡ་པདགབ་བབླམདས་བའི་རིགསོནདགེབའི་ཙབགོནས་བརླ་བས་བའསཐོབ་པགང་ཡིནསྟེ། དེནིཡདདག་བདན་བསབསཡདརི་ཐོབ་པལ་པདདགཔའདྲུས་བསན་ོབ་བཞིན་བསྡ་མབསའདིཌདིདོགསས་དདགཿརམ་དྲུ་ས 


ུརདནིཡངདགདརབླམབསཔའི་རེགས་དེ་མངདས་ངཨ་དླསབས་པག་ཇྷིིགསདཔ་གཞས་འཿདུདགྲ་མསདཔ་འཁཏགཔ་གངདགགིས་ནརིནི་བསེམས་དཔའ་ཡིནདཞས་གཞན་དུའ སདེརཤིས་བདའྱུབའྱིང་ ཆབ ལས་དབའིཔའོ་ོིཔ ] ། 
སྭའིརིགསྦའིཏུགསད་ཡྲིལེནབསན། དེའྱ་ཕིརདཔཔོཉིདནས་དེགཤའི་ར་བམགསེད་པཞིས་བའོ། །ངིགས་འདའི་ནུམ་འགཞུག་བཞིད ཏུའིརིགསཅི་གཞི་དངལནཔབཤདཔའི་མབསཨུའོགནས་སོན་ཏོ། །དང་ཡོངས་སུམ་དགུ་པཞིིབབ་མོངསསུམ་དགབཞེས་དབས 
དྣནཏེ། དོ་པངྱ་ཐཱངརུབསྟེ་ཐས་དཔའི་རྟགསཡ་དདག་པ་བསཔདེཉིདྲའི་གནས་སྨྲངས་ནརིགསལགནས་པུཟིནྱ་༡ད། དིདི་དདདཀརཔའི་ཚོསདངསིམཐུན་པཏུབའི་ཏོནསོངས་པབཞེ་ངོ་དག་ལསཇུདཔརརམ་གཅེག་གིས་ཧབའི་ཉོནམོངས་བུཅནདུམྱགརཔདེསིདདུརབཞིན་ཅིས ° 


= 


ང་ ༨ 


ཆུབསེམས་དཔའི་ཕཔོལྟྱི་ཤྷ༡མསཅིརིགསིགསིདེགའི་ཚེ་དདག་དངམནཔར་ྱགལ། གངགིཆཉེབའིཏོནགོངས་དཔནད་དརངདའི་དདཀརཔོའི་ཆོསདལ་གངི་སྣ་ངན་།ངདགུཏ་ཡང་མབས་འགུའསབརའྱབབའིཉབའི་ོནསོངས་བའཞི 
དོདག་དང་མྲ་པ་བེ། དཀདཔོའི་ཆོས་དང་ནི་མཐུནཔའིཉེབའིཏོན་པོངས་བབཞིདོདགང་ཞིན། སྤོན་བགཾཆེ་དཔར་བྱུམཅིཔོནམོངསབདྲག་པོ་དང་། ཧོན་མོདསཔ་ཡུདརིདབའདིདིཉའའིཌནམོངསཔ་དང་ཡའོ། བླ 


ྷནིརསིཨཁསདིགཔའི་དོགསཔོལ་བཏེནཔ 
༢༩3, ' ^འ༽ 
༨འེ། །བྱེབདཞེད་ིངའཆོབལྟབ་འདེནེཉེ་བོའཤོད | ) 


224 


ིའིཚརིིངཌཌས་ རཙ་གོགསང་ི་པ་པ་་ས་ རའ དལ་དབངུབ་ནེས་དཔའ་རགསལ་ བབས 
ལ་གྲནས་ཤད། ༢ སྦྲིཔ་ཕོངས་སུ་དགུའིནཿང་། ¦ སངངེྲཾིྲྲཾྲིཡྲིྲ་ གཡིན འདལ 'སོམས་དཔའ་དངཔོཏི པོཉིདནསྭ་ཧུད་དཱགབ་ ཤེསོཾ་གཉེནན་ ཏལ་སཱསྦྱ་རཱཿཡཿྦཔཱང 
རུབཅམསདཔའ་ུངདུབྱི་ལནཕིནཅམའོག་པ་སོནབདང་མྲདདཔ་འདནྱིརུདཔཔའོ། ཁོ །གཞནངྱ ངུབསྦེལདཔའདེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་དྲདིན་ཁརྱ་གདུར་བསྡམས་དཔའ་ སྨུབ་བདག་ལཕྱིན རྱ `*༢ཡ ཉིས་པའོ། ། 
ཱ འཞན་པདྱདབ་ནདདཔའིདགབའི་བཤས་གཏུནདར་པང་འདཔ། བུང་ུད་སེནས་དཔའི་བླམབཔདགཕྱིནཅོགའི་སོབཟིནངྒོརཐདྦྱོདབ་གཡེལིངཡེཁོབེདཔ་ཡིནཏེ། ཤཤས་ཆེན་ནུནདུ་བཅོནཔ་དངའི་ལཱན་པ་འདིང་རུགསུམ་པའོ། །གཞན་ཡད་ 
ཚི དྷརུབསེམསཱདཔའདགབའི་བཤེས་གཉེན་དང་པངཉདལ། ཟདཅམ་དཔའདསཔཔདགའ་པརཕིནམ་ལགཔརས ཅི ་མརབད་གལ་བཅོ འཐསཁྱས་ཟིན་ཁད། ར་ར རེ 
[བོཕོསསུམ་སྤཱིཊབ་དཾདཧུབིཚོགས་ཡོ་སཱཉ་ཇྫོགསཔའདིའྱྦབཞི་སྟེ། རྒྱུ་གནིཔོདེདགདཿམྲཔལ་བའིཐིརྦ་རྒུད་གོངཿཨུཉ་ཧྲིནབཞེས་བྱའོ། ] [སྦེམསྐམ་བསེ་དཔནི་ཤོས་པམིམངངསབསྦཏོ། དེ་ཡདདདཆུབསེམས་ད་ འརིགས་ཡདདག་བརཀླམབསུར་ 
ཁ་གནུག ཤེདད་བཡོདས་སུ་དགའ་རྒུ་དཔོངས་སུཧ སཱིནདཟིན༡ང། དའའོག པྲ 33 སྱེ་དཔའེ་གནོས་སྐབསཏབྱང་ པོ་བསམས་དཔའ་མག་ི་ཁོས་ངའི་འམས་རཔསྦནཚིཆོསྨ་དནསལ་ཇའབུསབས་ཡིདཆག་དག་རངྱབཤོ་པའི་གནས། | 


བས་དང ཤེསི་ཆོགས་མངདགདརན་བླསབས་བཞེས་བའོ། །ལ་ རིགས་ས རོ་ཆོས །བཞི་བསའི་འོས་པ་ཕུན་ུམཆོགས་བཟམ་ཐུརངའི་སོནས 

}ཁསྭ་དང་བོཔརདསྟནཏོ། རེེཾངེཉྤྣཾྨྣྨྣཾཾ་་་ིོིོ ད་དུ དཔབརྦལ་ལཇདཔས། དྲརབཙས་རནའདས་ིལངའཉིདམདཔ་༡དགསུམགདག་ཡང་འམ། དངིད 
ླ བྱས་པ ན་ལ་བ ནས་བ ཐོགས་དང འ་ལན་ཐ་པར་བདདདིན འགཞི་ ནཔའིུཔ་དེས་བའོ། དད ངདི་་་ི་ྨཨ|ཚ((༼ཚ 
£ དུབབགི་པོཊ་ཉིད་པོཉདའིསབ་དདཔའམཐོངཞའིདའི་ཕིརྩསབ་ངོང་ མདཔ་ཉདམ་འ ངཱ ཐོངབས་པ་ དྲག ིིྣིརར དརྦ་པམ་ཐངབ་ཀྲ། དེའིཔརྩིའ་ངཐོཉདཏེད་ཉིད་རོགས 
༧ སྒེཞེཇིཉྟད་འདོགས་པབསྟནཏོ། རི རྨེདཔ་ཉིཿ 'ཉདདད། དྲམཔ་ངོབོཏིདེ་དབྱ་ར་ བླ་ནས་པ་གཉིས་ཡངདགཔ་རྟི་ཀ་བ་བཞིནླདུའི་ཤེསབསཞེས་བའ་ལྱི་ ངོབོཉིདདལ་མཚན་ཉིདཨེདཔ་ཉིད་ཡངདབ པདྟི་ལབ་བཞིནངུ 
མི་ཤེསཔསྐཞེསྱ་བབཞི་གཞན་ཧི་དབང་གིངོ ༥ རིན ཉིད་དོ དམདངདམེད་འཏིདམ མབགཏིསསངདགབི་ཏབཞིཤས་སཞིསྱི་གཞན་ིདབངི་ངོཉིདིདྲནས་ 
འདག་པའི་དམིགས་པན་གིནབངདོནདམ་དའིདོག་ཏདཞདཅངཀུནཇོད རུབྱངསཔདང་དདཔར་རུདནསཏོནོངནཔའི་མཚཧཉིད་དུ ཤསཔ་དང་ཉིད་གནག་བརྫུརཅིངནམའདགཔའིདམིགས་པ་དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིད་ ་མེདཔ་ཉིདཆོསབདགམེད་པསར་༽ཏྱ་བྡནཡོ 


་ །པའ་བྱང་བའི་མཚནཏིདགྱེསཚོས་ཐོབ་པའྱྱབཨི་ཤས་པའོ།་ །ཡངདེབཞིཤགཤེགས་བདེ་དགྲལ་འདིཉྟསྟེ། མཚནཏིདདོབོཉིད་ཡེདཔཏྭིདདང་། -དོནདམ་པ་ངོབོཉིདམདཔཉིདལས་བཅུམསནསཞེསླ་དབལསོགས་པསྐའྲིས༣སེམས་ནྱའི་ཁམསྐ་ཡིས༔ 


སིསྲ་ནབགས་པའི་ད་ིངོཉད་ཡིས་བདདཔརམཐདཞིངཡོངསསླ་པའིོའ་ྱ་ངཉད་སེས་བདདའམཐོངནའིདའི་ཅིར་མཛན།ིདང་ཉིདམེདཔ་ཏིད་དང། དོནདམ་བངོཉིདམེདཔ་ཉདཔིའདོགས་ཅིམ་མཐོངབསའདོགས་སོཞེས་སྤོས་པ་ལས 
ལུར་མན་ཐོངཊ་སྤ་བསྒྲུབ་བའི་ཧྲེབྲགམདོར་བརྟན༨འིསྐབས་སུབསྙུནནསདེ་ལྟུར་ནམཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདོགས་སོཤས ཇྙལྟའའདོགས་བབུསྙནཏོ། །དེད་གགིསཆོས་དེ་རོསནསཞེསླ་འུབལ་སོགས་པཞིེས་བྒ་བངའིི་ཟགས་དོརབ སྟནཔའིསྐུབསསུགུནནསཏོནའོངས 
༦ པའོགསདཇཞཛྲུཌ་པའི་སྦྲང་པཇི་སྐད་བསྟནབལས་བནྡོགཔ་ཡིདནོ། །ཚའདིལཤེས་པའི་སྟོབསབསྐྱེདབཞེསཧབ་ནིམཚནམརྣམ་པའ་བིགཔའི་ཕྱིརདང་། གྲནས་ངནའེནྭ་ལཔཨཔའྱིིརརོ། ། །ཕྱིསལ་རྒྱུད་ེང་དགུ་པརཆ་དབས་ཞེས་བབསཆའ་དལསཚནམ་དབ་གས 
དནལེན་སྤངས་པའི་ཙིརྱའི་མོརགཞུནྱི་དངཡདུའྱབུངབའི་རྒྱུནདཔའོ། །འགོག་པའྱེདདེཞེསྱབ་བཞི་གནསའྱགུརབའེདཔའོ། །ལམ་འདིཏི་དདུངསུབ་བའདིཉིདྱ་ཅིས་ཞེསའཉིརམ་གྲངསཏེ། ངོབཉིདམེདཔཉིདགདགས་བསཛདཔའའིཉིདྲིསསོོ། །རྒུ་བརདག 
ལམ་གཅིག་པ་ཡིནལ་ཞེསྱ་པབ མངསཔའྱ་དི་བའགྲ་ནབྲོལབདའགའིལ་ཟོང་ཡནཔའོ། །རྣཾབར་དག་བཡང་གཙེགཏྟ་ཏེསྱ་བཞྲིཏོན་མོངས་པའི་སྦྲེབཔ་ལསརྣམུཔའགྲོལ་བའིའབྲསསྒུའེ་དབངདྲུཉཛད་ད། གུནཉུགས་པའིདོའཉིད་ི 
། 


ཆོས་བདགཤེདཔཏོགས་བནིཉན་ཐོས་དང་རང་གངསྤྱ་རསལ་ཡངདོདཔའི་ཕིརརོ། །འོན་ིའི་ཕརནྣནཐ་མག་ཅདམ་ཁྱེན་བཏིད་འིན་པརནི འུར་ཞེནཤེསའིནམ་པར་ཤིས་བའྱདབནིདེཙམུཐདཔམ་ཡིནཏེ། གཞུནཅི་དབདགིངོཉིདྱྱི་བ་བག་ཤེས 


བརདྱ་སར་བའྱི་རནདེའག་གིསྦརནདྷིལ་བ་བཞིནདུ་ིརཟདབས་དཞིན་གཅིགཞེུས་པམ་འནཏེ། ཆོས་ཐམགཿདའངབཞིན་གངིགླབེས་པཡེདཔརགསུངས་འི་ེནར། །ཡདདག་པར་བླམཔས་པའི་རིགསདི་ལྔ་ཆབ་པའྲདབརཡོད་པམ་ཡིནཏེ། དེདག་ལའས་ 
ནྣིམབླ་སཱབས། པ་འསདིཆམཏམ་པརབླས་བས། ཡལསནི་བདདཔརབླ་མབསདའིཔིདརོ། །དཡང་འདསས་ཐུབ་ཀི་བརྡདནི་གཞནདུའིའྱ་གུབུ་གནས་ཞུ། འྲདསྲ་བླ་གབནས་གལ་ཏེདེས་རླཔས་པའི་འབུས་དུདམཐའཐུག་པའི་འྲགས་བླུགན་མེདདཉིདམ་ཡིནའ 
ཞི་ོགཏཱ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིས་གནས་འེའིགསདལ་མཐའ་ཐུག་དའིའྲབསབླུབནམེདཔ་འབུབ་པའི་རྱེན་ཏདཔརཿན་གཞན་ཡངདགཔར་དྲ་མབསཔའིརིགས་འདོབཅིང། དེས་མཐན་ཐུག་པའི་འབྲགླགླུབནམེདཔ་ཉིདའྲས་དརའྱཆུར་ལ། དྲགུད་པནརིགས་སྔམ་དེ་” 
རྫིང ྫཾིཾིཾི་ཾིྨིཔསི་ྣྨྣསྣཾྣིྣཾྣྲ༨ྣ༥པྣཔྣཔཔྨྨཔལཔྨྣྣ།ྣ ར་ར 
གཤུག།། ན་ཡངམེདཔར་མིཁྱང་རབ་ིག་བདྩ་འོ། དཔ་ིགསམདཔཤེས་ངབདང་ཤེན། རངབཅན་ེམགནས་པ་གས་ི་ཡོདས། ཐེགཔགསུམ་ཅིས་འོདསླུམ་ནའནདནཔའི བའ་བབསཔིའིག་དའིདབེ། གདད 


འབསུ་བསྲ་སིདཔསུ། དེསདདའིནབེགཔགྲསམ་ཅིས་ཡོ་གསྦུསངནགས་འདའ་བའྱི་དནསེདཔསའིགསསེད་ཞེསྱངབ་དདྲ་བིནམ་དུ་མདྱམངནལསའ་དགདའྱསུར་བདི་སལ་བཟེདཔ་འངེས་བཞིན་ཡིནཏེ། སེབསཅནཐགས་ཅདདེབ་ིདུག་ཤེ་གས་་ 
པིིངཔོ་དང་ལནངས་གངདི་ཚཐེགཔ་གསུམ་བོག་དགིས་ཡོངསྭསམུངནལས་འདདཔའྱི་རེནྷ དཔ་དེའིརེ་ཡོངསསྤུར་རན་སའདའབར་གྲ་ཚུདདོ། ཆེན་ཉེདཔ་པའྱབར་བདོལཞི་བེ། བ་མེད འལསནིདུསཏོབརྙཆིད་བདའ་བུར། འལ་གནིཕཊ་ོ་ཏཔའའབུའ། 


ལས་ཏེ། དེདགྱཿངགངཞེན། བསོདནསའིཅོགཨ 
སེ དམཔལ 


འིརི་ སཅནཞེསྦཔབ་ཡདྲ་སརནིཇེགཱ་པགསྦུར་གིག་ཡོདསསྤུ་མུད་ 
རི ཌསབ་ཡིན་པསསེམས་ 
ག་འདོད  ་ སེམསཿནརངཿ 

གངཤིསརངསཔསྦྱརསྤའིཐིགཔསམངནལསའདའབའྱི་ཉེནཡང 
ཟབ དཱ ཊ་རླ་དནལསའདའབའི་ དག བླངས འིགསའའཞིགོབ ནི ཤེགསཔའིཟེགཔ་མངོནཔརཏོགསཔའི་ཟིགསིཅནཞེསབ་ 


འིུབ་ཐོབཔརམཔ་གན། དྲ ` 


ལྟ ེལྟརངེས་པའི་ 


± ཅནདེད་ག 


རས ་ དྲོབཔའིཿ 


བགང་བླངརོ་ 


སིག 
ཨཔདང་། གོངདུམཐའཐུག་པའིའྲབསབླུགནམེདཔ 


ལསའདའབའི་རུནཡུདད་ 
་ དཔནིདེ། ད་ ངཱ 


༨༽མངནལ་སའད བའྱི་རིན་ཡང་ འབ་ 
ས་འ རྩ གཡམདོ ་ 
།དེད།ུདཞདགཔརབླབསངའིའ་དུསཅྱི་ དད དགིན འདགོས་ 


པརབསབསཔའིརིགསར་མཉམ་པའཐོངཔ་ ཡྱིམསེ་མུས་བསྒེདཔའི་གནས་སྨྲ་བས 
་ དུལ ་ ོང རྒ 


ཡིནཔས་དའས་ ངོདུལྷ་ཟརཡང་མེདདོ། ` ༢ ཐུ 
བརེས་པར་འཐེབ་པ་ཁོན་ སས དྱག་དྭབནསེདཔའི 


(གུདང་ 
༤༣ = ༩༨ =€ པཔ ༣ 
གསས ཊོསྱི་ྔ་ནུབཐོབཔའི་དུསའ་ཡང་དབང་བརྟུལ་བདང་།དྷིངརྡེ རུངབདང་། སྔུ་ཧེ 


༢ འའ £ ¬ ཐལ ཤིནཏཱའི སུ་པ་དུད། ཞ ལ་ནཔན ཧཿ ོེ 
རི་པ དཔྲགང་འགཞིདགམོན་འནཔས་སེདཔབ་ཉག་ོད་ཞེག་ཧ། 5 ི་ 
དཔ་ནཔརཧ་དཅིནངཔོལགཞིགེ།ཟུན་མདཔཡངདགཔརྡ་ོགསཔ་ཏིབངད་ཐ་པྲིསསོ། དདགིང་རབབོང་ཕག་གྲཔའ་སདོ ལ་གནས 

དཔའྱིམདེནལས་འདས་པའིདྲའིབས་ཡོངསཨུག་ངནལསའདའ་ཞི་དིརསདདི་ཀུ་གཞིདམ་པར་ཤེསཔ་གནས་གུརཔའི་དེང་ནིཧིདོལ་གནས་ཏྲེ། ཁམསད་འབོབ 


༄༅། །དྱགནས་ཨུགཏོགས་པའི་ཞམསཿནཙི་རིགསགངོགཁོམ་ཡངམིབྲགངབརཟགཔ་མོདཔའིདིན་ོརངིངའི་ཤིས་འཐདའམསཅད་ཡངདག་པར་ཆདཔ་གནསོ། །དགིདདཔརཤོས་གནབཔནོནིིཔགནས 
གེ སྩས ྣིྣིྣིྣ_ར གིས་ག 
སང་ ཨིན་པའི ོང་མགབཟངས་ོད་ དིས སནམཞིགནཟགཔཤེ འིད ས་དེནསོས་འིགཔའི་ཤེས་པྲདསདངལས་ ཡངདགཔ་དཔ་དྭ་ོན །གསུཔའི་དོངདྱ་མོཆོསབདགམེ་དཔརཏོགསཔའིརེསྐས 


སུཊ་སྟེ། དེན་པརྡ འདཔའི་ཇདཇམུན་བཟོའཔ་སནོདབཏུའདད། མདོནཔྟཏོགས་པསོནདུཿཏད་བདུང་། སོདདུམ་བཏདུངའོ། །དའདེས་བ་རའུབེདཔ་འིཆ་དདམཐུནཔ་ཐོབ་པསྡོན་དུ རབཞིདད་པོད་བད་བྱཡིཐག་པར་མ་ག། 
དིམང་གཡུང་ེ། ད་ད དངམ བོ་། ཀག ྗྣ5ཏ})ཆན/,ནན་ ཐིས སློབ་པའེ་སརེདཔའི་ནནོ།།མདོན 
་ རིས ིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསསསསསསསསསབཅསསཅཅཅསཅཅསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོམསསསསསསསསོསསོསསསསསོསསསསསིི་ིག ས་ས་ས ོ་ -ྕ--~ 3 #་ར 


÷ རཆ ¦ 
ཉོ བ་ས བཁསཞམས ཞ་པ དཔཞས བྱ 


ཤྲ 
@* 


༨ 11 


ཛམ་ སའ ནས ྲ པའ ་ ཟེ སས ་ ི་ོ ཡི 
དཔ་དབངགནནདྱ་སཱ་ ༥ 60 མོས་དའི་ཁམསདང། དགར་ཉའཏེལཛིདབུདཔ་དབསབྨནམེདཔའིབཏྡརཿྱིརཱ་མ་ཡིནཔའ་དགོས་པའི་ཏེ། ` 


་ཱསིའདབཞས་འབསབམ་འོ་ས་ཙོག་ོ །དོདིདབབནོིཞེན་ཞས་བཁལ་སོསཔ་གསུ་སོ། །འིན་ཅསདཤསདམན་པབོིནའྱིརོས་བིཏནས་ཉི་ཐེགཔའྱིཉན་ཡ་དགཔརབླབསཔའི་ས་ོ་རབདེ་མདཔའི 
ཏཆུབཀྱི་རུམིད་པས་འདབ །བྐན་ཡེནཔ་ལྷ་ཧུའི། དེའི་ཀུནགཞྲིརམ་པར་ཤེས་པ་གནམ་བྱུར་པའི་དང་ཉེདལ་ནི་རང་བཞིནྱཅིས་དམན་པར་གཅིག ངེས་པནེདདེ། བླནལདངའི་བུངངུབྱ་ཅིམ་བོན་ཡུདདེལ་ཡེདཔའི་རིའི །སེམསོཅནྱི་དོངྱང་ཁ་ལ ཤིགཊམི་ཕྱོག་ས་པརའགྱ། 
སྱྱ་ཀབ མཉ་ན་འས་སྲུསིནབརིབེདཔ་འོ། །འདྱུབདམདོནོ་པརའདྲུཿབ་དམསཿདལ་ཤིནཿསྱི་ཤོགས་པརའགུརརོན་སྦྱབ་བཞིའདགཉིདྱ་འི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཡོངསསྲུ་ཱིན་པཿཡྱིད་འོ། །བུནམདཔ་ཡངཔ་ ཌཔརྨ་རོག་པའྱི་ངདུབྱཏཱཔས་མ་དྷནཏིཞེཉྭཧུངནླིའཱཤམ༨༩ 

ཟ་ ༣,༣༣༢ ཿ ཡི ། དུ 


པའྡོ པའི་བདཇུབ་ཀྱི་ཆུནི་སེམས་ཅན ཡོངས་སླུའི་ །པརྩ་དཔད། བདགཉིདྱ་ཟིསངས་རས་ཀིཆོས འཕེམ་སྭུའ་ པ་བྱེད ཡིནན། དེ 9 མིདན་པདེ་དིདེའི་ཚནདིིྱིརི ༨ྱིརིརཏེ། དེཡརསྦྱོརའའི་ཕྱེབྲགཙམ་དུཐངཉི། སེམསི་དོཧོའི ལལྱ་ཧུརཔ་ནིམཆི་ ཀེ 
ཡརྩིཐན་ ཉིགཨུདེས་ེ དང་ད ནེད ་ཡངགརརཔླསབས་འི་དགས་མ་པངཉིའ དྲ པཿ ཤན ་་ ` 

འི ུ་ིགགདོ་གོས་པདཤདབརར། ྷྱིནཞིདང་ཱན་འཞེས་བཞིས་ལས་ཅདལ་པེས། པའིརགས་ཅན་ཏུནཐསོ་འ་ཐེགཔས་ཏ རར ,ྷ བུ་ཉིདྣ།མ་པ་གསུམ་བྷསནཔ་མཛངཅིདཆོས་བསུནབན། 
གཤེདས་པ་ཤངདག་པར་བསུལ་བའྱིདྱི་གཞིལབཉནནས་བནམདྱིརྱགུ་ཡངོས་སུའྱུརབའི་ལམ་སྦབབདེད་པསྟ།དེའིཕེ་དེབསནཔའིདངདུ་ཛདེནས། ཉན་ཐོསབྱངཇུབཏ་འོངས་མུའགྱུཁ་གང་རིན་པརི་ངས་ནྲ་གངས་ཅིས་བརུཊ་སེམས་དབའ་ཡིནཔར་ 


༄༅། གཞླུ་ེ་ཞེས་བབཔསོ་གོསཔགྲསངས་འོ། ནག་རུ འདཆུལ་བཤོདསརིགསམཔརགཞགཔབཅནཔའིཞས་སཤདསཁོ་ཞིནདནིགཔ་ྱའོ། །འདཆིགགིདན་བཤད་འབ་ཏེ ཆམ ི་བན་བསེམས་ 
རིག ཏནཐསོ་འིན་ཡངདེམ་ཐགྱྱབངྷརུབ་སཱེམས་དཔའིས་བྒྱ་དདཔ་ལ་གནས་པ ཁྱརབའི་ཡིརྩབངྱརུབ་སེམས་དཔའྲ་གངསུ ཤད ྟྟྟཏཞཱསཔ་ཡའཐུཅགག། །མཅིའ་ིྱཔཀཏ་པསསྭྱའའཞིསྱ་བཞན། དེའིརིཿའདྙཱད 
རེ ཏོནཤོངས་པའི་སླིབ་ བཔ་ལས་ཀྲཾལརྣས་དེཊཞིན། །ཤིགསུ་པ རཱམསིས་བསྩུ བསལ ཤིས བྱའྦྲ སྒིབ །ལས་སེརས རས་ པདྨོ བརྩ་དཔའ་ འཕུར བྱདགསུཔཿཏཱི། འདྲིའི རསེིེིྲ བཞིནུག ཤིན པརྣམསའིས བསྐུལ་ བརྩི ྷ་སེསཐུང་པ 
༤ །ལག་དདབཅས་བའི་ལུས་དེསབནམེདདའྱ་རམདྒད་པོས་དར་དཆྒརབདངསར༣ོ། །དོདདཅའྱིཉ ཉནཐོསཞེསྱ་བགེན། དེད་ིརཞིདངཔརབདགག་དོནལླིརའི་ནུན་པས་ཧ ནོས པའིདིབཔ་ཞསྒམཔརོསཏེ། དྱདེབཞིན་གཤེགས་པས་དཏནདོས་ཅིརིགསས་ 
ཤྲི ཤྩ འག་མཞསཙབ་གསུསཏི། དདཔོན་ཇེས་པའིརིགས་ཐ་ཡིན་ཡང་འྲདཉནཐོས་ཧིཐགབས་ངེས་པརྦབུདབས། རིདདྱ་དམེདཔྱ་བརྡནུ་བ་ོངས་ུམྱག་ི་བདདནཐསྱིརིགས་སུའདོགས་སཞསྱངའའིཐིག་གོ། །བླ་དའྱེ་བེ་གྱཉས་པརཿ ཤདཔའིརིག་གིདོལ་ 
ཆད སྐོགས་ད་བཤད་འནྟོ། །དེའི་རགཏདེ་སྤྱོདབའི་ནད་དགགི་ོན་པའི་ཕྲ་གགནདོདབསན་པའིཅིག་གི་དོད་པ་སོགས་པ་བཤདདརྱབ་ཏེ། མོས་པའྱིདགནདོརའ བནཔ་ཞེས་བབ་དྷེལྟ་བཅོན ན་འ་ཅསདདམཔཉིདནམཔ་གསམ་གེདགས་བདུནངདས་འདིལ་སནསཅནམ་ི་ོས 

དའྱི་ྲེ་རམཔདཉཡདབདངའནདོ་ུ་ཏེབསནཔ་གངཡིནཔའོ། །དེིིདདེསྟན་པའི་དངང་བུང་ནས། དོནོདམ་ཡངདགུ་འཕགས་འདིུ་པའི་ཚོན་འལ་དའེགས་དདགསས་བཤིན་ཅོབ། དམ་པ་དིནནམ་བར་དགབ་ོནོ། ཆོན་ཞེགས་དད་དཏན་པ་བནོ་ 


སམནནས་གྱནོས་འི་མཔ་འདདདཞས་བབ་་སོགས་བགསུངསསོ། །དེལཆོས་ཁ བཞས་བབ་ནིག་པྱརསབཅོལལནའད་ཅིབུན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡྐ་ལག་བྱ་རདཔ་དཔྲལན་བགིདའ་རེ། ཡདདགཔའི་ལྟ་བདང། རྟོག་པདད། དྲནཔདང།རིངདེའཛིན 
` །ཏྡངཾས་ཡིནན། །༥དདགབའེ་དག་དད། ལས་ཉི་ནཐའདད། འཇོབ་ནིའླདམད་ཡིཊན། །དདགཔའི་རོལ་བན་ཀུནདུའགོབ་འནན། །འགསུམརགསུ་ཨ་པཞེས་བྱབ་འ སོགས་མནིཆོསའྱ་ བང དདྱ་དབ་དདབཤདཔ ཞགས་པརགསུངསཔ་ཞེསྱབ་བནིཐིགོ་མར་ 
བ། བདག་བ ཕཡདགེ་ྲཞས་གསུངས་སོ། །ཤནཿྱནོམཔཞེས་ཆིདན་བཟང་པ།ཆིག་འཐུབཟངའ ཡཁདེསཔ་ཞེས་གྲསངས་པའོ། །བསམ་པཤིནནས་པདགཔརནོ །ཞེས་བནི་ཡོང་།སརགོས་པ་དང་ ཡོང ཨུ་གཔ་དང། ཡངོན་སུར་བཞིས་གསུངས་་ 
རོ །ཆོསལགས་དརབྷནབཞེས་ྲིད་མིིཐདག་ལ་ཡང་དག་པནབྱནཔ་ཞསགས་ས་འོ།།དདའིདོརིམདོའ། ུམ་པསཞག བོསབཞག་ཅད་དའ་དཞེདུས་ིསཆུསལ་སོགགས ཧཱ དེཔདཿདག་མསཁདད་ོདདཔ་བའ་ཅད་དོ 
དམེདཔ་མ་ཡིནསི། ཀུདབཏགས་པའི་མཿནཉིདནམཆནིདདའ་ཉདམེདཔཉདྱིས་དདམེདའ་དང། དི དབངགི་མཚན་ཏིད་ལ་དོངཏིདམདཔ་ཉིདདང། དོནདམ་པ་ངོསཏིད་མདཔ་གཅི་གིས་དབཉིདམདཔ་དང། ཡོངསསུབུབ་པའི་མཆནིདིདོདམཔ་ོཉིད 
དཔས་འདྲཧྱ་ཡེབས་ངོསྟིདྲབདཔ་ལས་དགངས་ཏེ་ །སུངན་པདང། ཆོས་ཟམས་ཅུདམས་པཞེསཿབ་ལ་སགོས་པནིཡཆནཏིད་དོད་ཉིདཞེདཔ་ཉིདད་དོནདམ་པ་དོབ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདཆོས བདག་མེདཔསུརངྭཏྲུཔ་དལཱས་དགོང ཏིགསཱུཔཾནི། དྲངབའིདདཅི་མདོ 
ཟ་འ 


མདུཔ་ཧདངས་བདགཅ་དཔསའསྱ་གས་འ་དྲད་ཡ་ག་ས།།གསུངས་ད ལ་ཤེས ་་གོ་ཡི་ག།་ ཅགགི ཧཱི། དེནནཱམ་པ་ལྟྟའི 
བདཔའྱིརམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མོན་པའྱིབགམདོད་བསྟདཔའི་ཆིག་གི་དདལ་བདས་པབ་དད་ཟིད་ཏོ། །དེཔའོག་ཅདེབ་སྤོད་པའི་གདནདདི་མོད་པའིཏུདུགརྒྱས་པརབཤད་ཤའཅིག་གེདོན་ལ་གོགས་པ་བཤད་བའྱ་སྟེ། དེའིྣམ་བ་ལྡྟའིགས་ཕུན་སུན་ོགས་པའ་སབྱརཔ་དང་། ཞོག 
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ཡག་སུ་དག་པ། 


ཧེ ཧོ -ོ 
། །ལ་བཞི་གཉི གག་པ་སསུང་ང། ཨ་ཨཱ ༅ པ་ དཡོངས་སུམ་སྷིན་པདགྱ་པང་ཡོངས་སྲུ སཱན་པརྲ་པདདགས་གསུངས་པའི་བརྱྱཟིས་བཅནཏོ། །རིགས་དངམོས་པ ལསལནཔརྒགུརཔ་དང། ཤེས་རབྱརུང་དུ་ལསྦྱག 
༢༣ པ་བ་གཏིསབྷ་སཱ་དལ་སཞས་ཅན་གངདག་དགེ་བའི་ཉུ་ད་བྱསདབ་དང་ཞས་བབཞས་གདང་པངྱ་དུད་ཡངས་སུམ་སྨན་པདག་བང་འརས་སྲ སུན་པདྲ་བདདཞས་གསུང་ ༽བརྩགས་བདནཏ། །དགན་དངམ ལ།པརྱགྱཱར་པ་དང། ཤས་འབྱནང་དུ་ལསྱ་ཐཱ 
༅ བནི་གསུཊ་པ་སྟེ། རྙིས་སེམས་ཅནདེདག་ལས་སེམས་ཅན་གདདག་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤིསཀི་ཆོགསཆེན པོའི་བྲདུ་མདདག་པརགུབ་པམ་ཡིན་ཡཔཞེསབབ་ནས། དག །ཡས་ཅླ་འབཔ ན་ དཔ་ད 
༼ྱཞིདབྲགི་ པ་ཀསྱཙུརཔནི་བཞི་བསུ། དོནངམ་ཡངདགའཕགས་དེལ་སེམགཉན་གང་ག དགེབའྱི་མ་བམབསདཔཞེ༥བུབནས་སེམས་ཅནནནས་ཉིོས་པའི་རི་བདྷེཏ་དུ་དགྲ་བདྣམཔ་ ཞི 
ཤོ, །དོབམས་གྱུར་པནི་ཝུ་བ་རྟེ། དེནས་དེའིཚཾབཅོན་ལྷན་འདམལྱཿརྦུབ་བམས་ད་འདོནདམུ་ཡང་དགའ་ཤགས་ཉིས་འདི་དད་ཉེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་བནས། དོནདག་ཡངདག་འཕགས་དེ་བཞིནཏེ། གཞན་ 
ཚི །ཡ་དང་པོརམོས་པའྱི་བྲེགླ་ཆས་པར་བཤད་དང་པོའིརགགེ དོནབ་སོགས པ་བཤདཔརྱ་སྟེ། འི་ཀས ཡུནསུམཆོགས་པ་ཞེས བྷི 

ཡབཝ་སཿད་པ། ཅུད་ཡོངས་སྲུཉིན་པཞེས་བྱབས་བསྟནཏ། །དེལ་དགེ་འི་་བཟནཔ་ིདཔ་ཞེ་བཤནི་རགསའ་གནས་འརྱིའག 


དེལ་སེམས་ཅནགང་དྲག་དགེ་བའྱིར་བཅེནཔོ་བྱསད་ང་ཞེས་བ་བཞས། དདད་འཐོད པརའྱགར་རོཞེས གསུལ པའིརྱརིས་བཅན་ཏོ། དགས དངམོས་པརྡ་ལཞཔལས བྱྱརལ། 


` 


ཿདདླསཱའོཞེས་གྲསཿས་པའི་བརྩས་དསྟནོ། །ཐན་སཅད་དངྲདལ 
ལྣུངདོཞེས་གསངས་པའི༢ བས་བསུནཏོ། །ཐམསཿདཔན་རྩམ་ངོགས་ཤིངནགྲ་མེངས་པག་ 


ངད སཡིནབི་དནདཞིནདྲ་ཆ་ཤིག་ཅེས་གསུབསརའི་དརྩས་བསནཏོ། དད 
ཤིགས་པའེ་ཐེག་པམངོནཔརྣ་ཅོགས་པའིརིགས་ད་ལྡནཔསྟ། དེའདེལ་ཨེམསཿནགད་དགུ་དགེངའི་ར་བཆེནཔོ་བྱོསིད་པ། སིབ 


དས་ལལ་རུགས་གདདགིག་ིའནྱི་བངྱབསེམས་དཔང་འིནནོཞིས་གཞན་དགདིས་དྷེརཤེས་པ བཅུ་འབ། རྱཿཆུབ་སེལགདཔའི་ 


་ པཱ 
འབྱུ དུནསུནབོ་ག ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་ཉོདཔ་ྭ་འོདདའི་གཞི་ཡིན། 
 ི་ 


རི ་ 
།ཚཾསད་ལ་གཱ མསེཔརའྱགལལ་ནསྱ་བསའིམོས་པ་ཐུན་ཅུན 
གབཇིལཱབར་ཤེནདཊགོས་པ༨འ རྩས་དཉང་ཞེསྱ་བ་བཞི ཤེས་འབ་ཤུནསྱམ 


།ཆྫོགས་པ་འྲསགར་པའི་ཞོས་པའྱིབྲབག་བསྟན་ཏོ། །དོསབ་གྲོམས་རསཔདཞེས་བབདི་ཐོག་པའྱི་བ་ འྲགརྣཿ༧གསུནོ་ཇེསྦད°སུནདེོགསཔ་དོ་ཐེས་པདབས་དྟེ། དགསུམ་ཧིསནྱིསམ་ཆོུསཔ་གྙནོ། །མྱུནྦུདབཁནདཏི །ཀཱཐར་དུགཔཉིདྲརིས་སུལཛོ 
བརྱགཏེ་ཞེསྱ་བ་བནིརིགས་ཐུན་ུཿངོགས་པའི་གཞི་ལ་ྟཏ དགོངསཏེབ་ཤད་པ་ཡད་གུཔརིལཱ་བ་འི རུ༢ཐྭ རརིེེི་ིིར་ིོོོོོ་ྣར་༽|༼(༨(༣^༣༥”་ ཤུས དེ 
རིགས སྣིས ༽ཾི༽ྣ༽  ྣྣླྣླྣླྣླྣླྣྗྣྗཁཙཁཙཁྣཙ1ཁ1ཁ1བ"ཁཔྤ1ྤཔ༽ྣྨྣ2ྣ ¢ 
ཇུ ཧོ རླབསེག"་དཔའི་སྱདཔ་ལཕྦུང་པའེམཐད་ཇུགཔཉིདརྗེས་སད་ྲོབ་དརའགྱུརའོ། །ཤེས་ྲ བུནས་ཚོགས་པའི་གཞེལ བཛིནཏི། དོད ོ་་ཡང་ད་དང་བར་འོ། དསཔྱདཕུསས་ོགསདསྒྲབནམེད༽་ངདརརྡ་སའྱབན་ འཇོ་ ཡས་སྤུར སླུརོགས་ར 
རི ཡོསསྣུ་རོགསཔའི་རཐཐུག ཉི༽ རྗེས་ཛ་རྲབ་པརའཀྱུརཏོ། དེ་ྭམྱ་བེསནའོདསྲད་སྐམ་ ཐ༅གསང་འསྟའཏུ། །རལ་ཡངསཁལ་བཅོམོ་འནའདསདེནེ་ཡདདགབརྡ་རོགས་པའིགྱརས་སྙིཏེས་བ་བལ་སོགས་པའི་དང་པ་ 
ྲདྲགེཾཇཾེཾཔཾ་ རར ཛྷཱ སམཚོགས མངྣཡ༧ རར  ཀཀཀྣཀ༥"༥༨ ་ བཅོམལྡན་འདསྱི༤བ་ཏི༨ཿ ཕྲ 
སརས༽ ནེཔའི་རིདགྱརན་པརབཤདཔ་ད་རོཤནནོ།།དེའེ་ོ་ུམ་འ་ཕེགྱརསདདགད གཉས་པའི་ཚིགགདོལ་གགོས་པབཤདཔརྱརྟཉི། རིགས་དྲ་ཤོད་དཔྡལནམཞེས་ 


ཁོ 


¬ 


འཔེ་རྩོརིརིརིསི་ོས་ླ¢‰ྲ༼ ༼+ྔསྔསིཚསསཔཔསསསསིསི་ས་ས་ རོ 
ན་པ་དང སྤོས་པ་ཆེནཔོམ་ཡིན་པ་ཞེས་བཟས་བསྟནཏེ། ཆེནཔོག་ཡིནནེས་བའྱིནིདགེ་བའྱི་ཚ་ཐངན་པ་བསེདཔ་མ་ཡིན་པ། ཤིབ་པ་ཕོདསྦགུ་དགཔ་ཆེདཔོམ་ཡིན་པ། སྤྱུདལོས་གུ་སླིན་པ །ཕཝམ་ཡནཔ། ལོསཔ་ 

དུ ཆོ་སབ་ཏིདམ་པིནཔརབནབ་ཡིནའེ། །དཔ་དགེབའྱི་ཚབཅནཔྱསུདབམ་ཡིག་ེས་བབི་རིགཔ་ལགནས་པྩར་ཅུབ་ལིམས་དཔའ་ལཏགས་དང་ིག་ནིངདྱིར་རུ། 

ཁེ ས་ཡངདདག་པརབསྒྲུབསཔ་དེཉེདཉི་ 


དུ སཾཡངས་ུ་དགཔདང། ཅད་འ 


€ །ཐང་བཅེནཔོམ་ཡིན་པ་ཞེས་བཐ་བའག་ཅད དཔུརཏེ། དེསནརིགས་དབལོས་པདབྲ་ལ། པད་མོ ཡིན དག་བཆེན་པོམ་ཡིདྐདེས་བ་བི ཙི 
ནཡོལ་ཡིན་ རིགས་ཅི་ཏུགསདྲལནཔ་བླུསལ་ཚོགས་པམ་ཡིན་པའོ། །ཟྱིབ་པཡབཅསུདུག་བཅནཔོམ་ཡིནནེསྱ་དདྲིབྡབཾསམསད 
བས་པདེཉིདྱའི གནུས་སྒྲབསན་ 


འཕིནནོཞེས་གཞུནདགདིསདྷེཤས་པརའྱགརབྱ་བཿནཊ་སི་ཨན་དཔའིཔརོ་དྲའིན་བནམས ཉིན་པ་ཆིནཔོམ་ཡི 

གནས་སཱབསན། དཀརཔོའིཆོསདྲ་མིཡུཔའིཉེབའིོན་སོངས་པབཞིབྲོས་དབསནཔ་དེདག དང་ཤསཆེརྦ་པལ་ཁ་གཏདྲབལ་བཞིམ་ཡནནོ། །ྒྱུད་ཡངས སསིན་པཅན་པོམ་ཡིན་པ་ཞལ བབདྲི་བརནུངསེམས་དཔའི་རིགས་ཡདདུན་པརབླསུབས་པདིད ཟེས 
རིགསལ་གནུས་ཤིདླིབཔ་ཡོསཨ་ཟདང་ན་བ་བཊཐོབ་བརསི་པའྱིཆུབནི་པོ་ས་གུཔ་དེ་ད ཤསཅེརདལ་ལ་གཏཔལ་བཟ་ཕིནབ། དེད་གགིས་རིགས་དཔྡལདུལ་མུནསུམཚོ་གམཔ་ཉིདས་ཡིནཔ་བསུན་ཏོ། །ཕེང་པམདཔ་ཆེན་པོམ་ཡིན་པཞས་བམགྱི་བ 
སེཝས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གོདདཔོ་ངང་ུབྱཅུསེ་མས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབཊཞ། སོས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་སདབསྟན་པ་དགལ་འཐོད་པརརུས་པར་ཡེདཆེས་པས་ར་བུཐའཡོས་བའི་ཁནས་དང་ལཱནའརྒྱུགཏིས་བོ་སྔ་ངབསྟ པ་མེདབས་མོས་པའི་ཁམས་རྟས་པ་ཉིདམ 


དྡེནབསོདནམ་ས་དྲ་ ཡེ ཤེས་ལ སོ་ཡདདག་པརམྲ་འྲུབ། 
ནི སྒ དང ཤི་ནས ལེ | 


རྨ རི ་ ་སར་ པན [བདལ་བ ངོས་བ རར ་ 
པུ ནཏེ། ཆེནཔོ། ཞེསཔཔའི་སྨྲས་དང་པོ་སེམས་ དཔའགང དཿཆུབསེལསདཔའི་སྦྱད སྩིཾདང་ལ་སྦྱརབུའིགནས སྦྲབསན། བསོས རུ (ཡོ 
དས་བ པགས དག  ད་་་་ 
གས་ལ ས་འ སེལ བཞེས་བུ་འནི་གཉེན་པོསཞི་མཐུན་ངའི་ཉྱོགས་སེལ་བ་དེཡེཞུས་པའོ། ,དེལྟ་དྲིྟད་བསྟན་པའི་རྣམ་བདེདག་གིསནི་རིགས པཔལུནཁཐན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཤོས་པ་དངལྣནལ་ཕུནསྲུམཛོགས་པལ་ཡིན་ ཞཱེས་པཐད 
དྲལ་བ: སིི ལྡནལ་ཕུནསུམཚོགས་ཕུམ་ཡིད་པདད་། པུང་ནུཊ་སེམསདཔའི་ཏཱོདཔ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞིད་ལྡནལ་ཐུནའྨ གས་པམ་ཡིནཔ་དང། ; ཐུངརཱཊརཾནབ་ཡ་ཨསུ༔ སཔསགདང་གཞིད་དལབདད། པའི 
མོ་ད་་སུབཞསཔང། ཐུརལ་ཞྭསྱ་བ་བའ་ས་ཡད་གཞ་ ཞིདེགཉིས་ལས་ཅུང་བའི་ནོས་པའྱིཟིདགཆེསྱོབབར་བྱཿོ། །ཡས་པའྱ་བེདག་ཅེས་བབའི་སྐབས།འདིརིཆས་དངདོ་ལ་དདངས་ལསཔཞེས་བབའི་དོདདུགཟུངསུ། དེའྱིམང་གཾལྟབ་ 
་ིན་བི་གནསབཞེས་ར་གསུཊམ།། ཏཉིདདཔསམོས་པའནམཔ་ཡནབརུརརོ། །དདག་ཅརགུ་ཞེན།རོས་དབོནནཔའིཊངསཏེ་བཤདཔ་འང་སང་དགབརིརབ་འཞིན་དུ་འིཤེསབདཞས་ོ་རིགས་ད་རན་བའས་རརཔནིོས 


༄ོ་ 


རའ སསཔ སུཿཚོགས་པར་ཡི་ བཅེམས ཁིསྤོདཔལ་སྩོ། ལི ‹ ༡༡༽\¬ བྷ ༨2 2,6,, ཏོ་ འ་ ཧྲ 
སུསསྲཀྱཀྣསྣགྩྣྩསངྩསངནྩནྩ༽ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་།།་་་་ླ་ 


6, ༣ 


བཡིདཏྱ། སཱ་ཤེས་རབ་དབྲལ་བཞེསབནི་ཤེས་ཨ་ལོངས་སུམདནཔས་ཅུ་དུབ་བརྱ་ཡུཔ་ཡངམེདའི། ཤེས་འབདུངདུའ་དནིའཞིག་ཆུདཟབརའྱསུརཔའརིག་པརྩབའོ། །དེལ་ཆོས་འདིདགཐམས༠དནིངོ་ཉིད་མེདབ་ཁོན་ཡིནནོ། རོསི་ནོདཁྭསྡིབཞིན 
རདེེྲིེྲག ¦] 
ཏིདུ་འནནཞེས་ཆསིདོདངི་ཞིཊ་ཁོནམ་ོབང་འནབརདཔ་ཁ་ནའོ། །མོཊདདག་ཐམས་ཅདདིལ་སསཔཁོཞེསྱལ་སོགས་པོ་ཉི་དོལསྲདགཞིནོནཡེངནིབཟདེནཔརྱདམཡིནོ། །ས་ཝམ་ཅད་ེ་པརྙ།པདཞེས་བབདི་ 


ཤཏིདམེདཔའིཆོ་དར། གུནཔཏོནའོཊ་པའི་མཆན་ཏིད་ི་ཆོས་དང་། རྣམ་པ་བུངབའི་མཆན་ཉིདཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མགོ་མཉམ་དུ་ཞེདཿཿལྟ་བར་བྱའོ། །མཛནཉིདམེདཔ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱབནི་ཀུནབརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང། ག 
རྫར དད །ཾ ཀཀ ཀས ྤ ྤའྣིསྣྣྣ།ྣཔྣཿ  སསསསསྣསྣསྣསྣསྣསསྣསྣསྣསྣྤསྣསྤྣསྣ ྣ ྣ ྣ ྣཔྣའཁའཔཁྣཁྣྙཁྣྨ7ཛ<ཙ 


ིགཞི་ཕུནསུམ་ཛོགས་བམ་ཡིནཔའི་དིི་སྣམ་བཞིནདུ་ཏོགས་པརམི་འགྱུར་ཞིད། ཆོག་དེལ་དད་པགམོག་པའྲི་འྲབགཟོའ་བད་སྨངདོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམཨཅདཀིབོའོཉིདཟེདང | 
།རྭཔུན་ཧུརྨ་ཛདས་པམ་ཡནཔའོྩོཤ་སྡལ་བཤཱུནདུཏྷགས་བའམ་འགྱུ་ དཱ ཧྲུ 


ཡིནལ་ཏོགཔདང་ 


ྣདྣེྣཾླྣླྣྣྣ་ྣླླིླིླིླིླླ  ་ 


ནྱི་དབ་་གཱཾམཚནཏི། 


༢༠ ལསྦྱགུཿབའིམོས་བའྱི་བག་གཤེས་དམིགས་སྟོནཏེ། དེ དེདག་ཤེས་རབ་ བྱརུངྭད་དངྡལཔས་དྭོད ྲ་དབཤིནཁོནངམདོནཔ་ཞནའིདམཚནིདྣནཐཔ་གསུམ་ཆཔལ་ཡང་སྒུད་པ་འདེབས་བདྱབདཔས། རེཞིགཔེས་པའ་འབྱེད་བའིཆུདཿམཐུན་པའིདགེབའི་རུ་བདམཐོང་འའི་ ད 

ལྷལ་ལཱ་སོགས་བྲས་བྱུས་པའི་ཉས་རབལསམ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུཉམས་བརའུརབའི་ཉེས་དཔགསཆེན་པོདད་ལྡན་པར་སྟནཏོ། །ཤསྲརབ་ལས་ཡངས་སུཏམསཱན་དགཔའ༨ཆ དཆོསཤིནྱཧཆི་བདུང་། ཤིནཏདཔག་ཏཱམེདཔརྣུམས་ལས་ཀུང་ཡོངམ་སུཏམས་པར་ 

འུ རཿཞེསབུ་བནིདྷཊཱུར་ཤེས་འཐ་དེདག་ལསམྦོབ་བའིཏལས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཤེསུ་རབ་དེདག །གིས་བུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཤིནཏཾཧརེབདད་ཤིནཱཱཔགཏཱསིདབ་རམས་ལས་ཀངམཐོབ་པའི་ཉམས་བསུ་ཡོས་སུཌམས་པའ་བྱུཿབྭ།ེ དོཙཡདུ་ཿགུ་བའ་ཐདཀི་ཁནབ་ཐོབ 

འཕེལ་བརིམི་འགུརར་བའི་དོནཏོ། །དདགལསགཤན་དགགི་ཆོས་ལཆོས་སྲུ་དད། དོནས་ཡིནང་ལ་དོནདུཊོསཱས་ཞེས་བྱབའི་སྨྲ་བ་བཤེས་འབརུང་དྲདེདགལས་ཉནཔ་པོ་ལས་དང་པོབ་གཞན་གགེས་རྲོས་རསསོ། _ །དེལ་ཉནཔ་པནྲནམ་བ་གཉིསཏེ། དེདག་གི་ལྟ་ པལ 

དགའ་འརྱབེདཔ་དང། དེདགདི་ལྣབ་ལ་དགའབརཌི་བྱེདབའོ། ལྟབ བུལ་དགའ་བརྡ་འདབ་དགན་སྨྲ་བཔོདདག་ཏིངདང་འདྲབརཆོས་ལམོས་བའིདགེ་བའིཆོསྣརརསཀྱིམ་ཀྱང་འཕེལ་བའའ་ཁུར། །དནྲ་བ་ཡིནཔ་ལུམདོན་པའཞེན་པས་ཤེསའབདད། ( 
།ཡོངཐ་ལུ་ཉམས་བདུའྱུགརིངཁ་ཞུམ་ཐོབའཕེལ་བརའི་མིའྱགརའེ། དེནི་ཧང་དག་ལྟབ་ལ་དགའ་བའབྱདཔ་གགནིཞེསྱབབལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་ [ལྟ་བལ་དགའབཿི་ཏྱད་བདུནི་དེདག་གི་ལྟ་བལ་མྐགས་པའི་ཡོན་ཏན་བོདཀྱད། ཚོས་ལ་ཡངཝི་ཝོས ཤིང 

དེབས་པལ་བཞོས་ངའི་བྱ་ཅིས་དགེབའིཚོསདནག་ཉིས་འཕེལ་བརགལ་འབུང ཤཱས་འབདངདགངའི་ོས་ནམས་འག་ལ་ཐོབ་བའི་ཉམས་པས་ཡོ་ས་སུཉམས་པ་བྱུ་བའིསྟེདུ ཁཤོཾམ་ཐོབཆེན་པོ་ཡངའཕེལ་དབའཛུརཏ། དེ དེནི་གདདག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་ 


་ ཚནཉིདྷརམ་པ་གསུལ་རབསུདཔ་འདེབས་ 
པོ །ལསགོས་ [ཤས : ཤིངཞེསྱབཐལསོགསབ་ནྲི།བ་པོདངགལ་སྨྲངི་བཞིནདུྲེསཔའོ། ྷགཞིསའབུལསོགས་དིམཚན། ་ 
| ༄། །དབྱྱ་དུཔདགགའིདསྦ་བ ཐཐ ་ རིང ༣༧ ངེཾེྫེྱེ་ གཤེགས་པས་གྲསཿསངའི་བདྲོས་དངུང་དེ་དདལ་ཡང་སྱུ་ ས་ར 
པའི་ལཱ་བལཊཡོག་པའྱི རོ །མདྫོད་དག་ལྷ་སུརཔའདབས་བའྱའདཅེས དུ བལ སོགས་པའི འིག སོ །དཔཔ་པཆེནཔ་ཐོབ་པརའའྭགུརཞིཔཞེསྭ་བབནིདམ་པའི་ཆོས་ཊིས་ཕོས་དའའགུར་པིའུང་པཅེན ཐེབབར་ཕྱུར་ 
སུ ཤསྱཧུཐན འཞིནགཤེགས་བསགསུངས་པའིམདློ་དེདགལ་མུརང་བཏབང གྲ ཞིད འབས་བསེམསུནནདྱཔུལ་བྱ་རནཔ་གཅིདནག་གིགྱུཏུ། དུཔ་འཐེནཔ་དཔྲལན། 
སི གང ་ །ལསྭཀི་མིབ་པརེནཔོསཅངརེག་པརའྱགར་པཞེསྱ་བབྲའིདམཔའི་རོས་ཀིསྦ་བཕོད།པརའྱགུརབའིལ ལིལསྱའྱ ཟིབབཆེནོའའྲ ® ྫི ་ བ་ན 
རུ ལཿ ལྟརཊཱཿས་པའདདགཞིདེས་ཁུངངགདདག་ཅེསྱང་བི ཐེས་༢ཅཅུང་བབས། པའིནོན་པའྱི་དྲ་གུད་ཝཱནཔའི་ དགནིལསྭཏུ 
ངཱ $$ ལོ རུ ་ སས ་ གས་ལ ཤོག་ག ཅེད ཤེས རའི 
པའ 


༤༽ ༤༠ ༨༨ ར་སད ི་ོ རརར ༢༡ འཛོང་རོས་སགོས་་གཡས་ས་ལོག་ས་ས་ ལབ་ལོབ རོན མ་ནམ 
།གས་སོ་ཐེསྱབབྡི་ཀུན་བྟུགབའི་མཚནཏ ཉདདེཏིདམཚནཏིདདབེ་ཉིདལེདཔ་ ཊཉིན་བོཙདྲདཔའི་ དཔའིནཔས་གདདགིསདེརཏུནབྟགས་པའི་དོང ོདཁཛནཉིདངོ་ཉད་ནེདཔཉིད་ས་དོབ་ཉིདམེདཔརཿདུདཔརཤོངབདེདགའནི་ཅོམ་ལུན ལྷུནའདས་ཝཚཤཉིད་ངོབཏིདམེད་ 
པཉིདྲ་ཤོགསཔརཔའདྲ། གངདགཤིསདྭ་ཱའཔི་མཐོད་བདེད་ ཱལཀུནབཏྟགསཔའི་མཚུནཉིད་དེལ་བཏྟདྡཱནཱ། ,བཅོམ་ལྡནའདབུ་ཆོས་རྣམསརྱིམཛནཉིདང་བོཉིདམེདཔ་ཉིད་འདོགས་པ་ པརཿཛུདདོའེསྱ་བབའིཊཚིགགོ། ྒཊཔཏོགཔིེོད་ཡུལས ཀྱུད་གསུཔའི་ 
མཛུནཉིདགནས་འེིཞངམ་གཔའགས་པ་དེན་གཞནཚི་དཔངགིམཚན་ཞིདཔགས་ཏཞེསྱབའི་བོགགིདནནིགཔདབསུནཟིན་དོ། །དེལབྷེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཆོསྨནམསིརྱཔངཔིད་མཛིས་པ་ཉིདདང། དེནངས་བངའོ་ཉིདྲཔ་མཆིགཔ ཉདདེལས་ 
གཅིག་ཅུ་དོགསཔ་མཛདལགས་སོདས་བུབ་ཡང་གཞན་བི་དབ་གི་མཇནཏིདདདྦམདདོངཉདདཔཉིདད དནདམ་པང་ཉིདིདའི་ོའཉདམདཔ་ཡིནཔས་གངདགགིསདཏུངགཞུན་ཅ་དབ་གིདདྱའེདབ་དམེདཔཧིདདང་ དྡོཡ་བངོཔོ་ཉིད་ 
མེདཔཉུཉིས་དབཉིདམེད་བརཐདདབརམོངབ་དེདགལའིབཅོལ་ལཱན་འདས་སྐེབངེབཉིད་མད་པ་ཉིདདང། རར རི་ི བྱིདབངགཱཾམཚནཉིདདེའབྷཌིནནས་བཅོལ་ཝཱནུཡད་ཆོས་ནུམས། 
ཉིསྐྱབ་དོཉད་མེདབཉིདདང་། དོན་བ དབཉིདམད་པ་ཏིདའདགས་བརམ་དཞེས་འིཆིགགོ། །དོནདཔབིདམ་མཆིས་པཉིད་དེལསགཅིྱ་བརཞེས་བབདི། གན་ིམཚནིདྷརམ་བརདག་པའིདའིགས་བཞཡིནཔའིདནདྲམཔའིོདཟེདཔའེ་ : 
པདེགངབརྩབར།།བ་པརཏོད་བའིཉོ་སུ་ུནབརྟགས་བའིམཚནཏིདིགནས་ད་བད་ཅམཛཤ་དེ་ཉིདབྟཏགས་བའི་མཛནཏདད་བཔོ་མལ་བིདེས་པའདགཞན་ཅདཔ་གིམཚནཉིདདཏད་ནབཏགས་བའི་མཛནཉིདི་མི་འད་མྲོག། 


ཤཿ 


ཟླ 


དེིན་གཅླ་སའབོསལནབདསཅ་གའཔགས་པདོདད་ཡདགའ་ུས་༡གདཔན་ས་ཚོགས་ཞིངའགོ་ངསབས་གཟཚདར་ཇཔ་ཡི པོ ཚོས [ཤོསཔའིབྱཤཱག 
རདསད།༽། སྣོ 
1 བརོདཤམསམྒྱདའི་ཆེ་བཉིད་བསྟུནབ་དང། | ངས་ད་ཆགི་ཆེབཉིདཔསནང་ དང བོ ཆིབས་པ །དེལངེས་བའི་དོན་ཧིའ དོན་ཙིེབཉིདབ་སྟནཔརྡི། དེནཿ དྲེནསབཅོས།ལཱན་འདས་ལྱ་ུབ་ེམ་ས་དབའདདོདམ་ཡངདག་འཐགསྱཅིས་ཡཔ་འི་ 
ས༩སགསོལ་ཏོ་ཞེསླ་བབནས། ྲྲདིིཾིྲིེྲི་ །བསོདཊམས་འཕལ་བའིཆ་བཉིད་བྟས། ་བནིདཅོམ་ལཱནའདས་ཆོསྤ་དམས་ཀྱི་ངོབཉིད་མམངེས་བཉིདལས་བྱར་ལས་ཞེསྱདའས། ཅུའིབརྩཧ་ཐ་ཡི་ 
ཞོག་གསུངས་པའི་བརྲབནའིབའྱ་མིས་ ཏཱ །ངེཊ་པའིཚིག་གིཆེ་བཉིད་བསྟན་བི། དྷེནདཅིགཔཀའྱ་ཐུལ་པ་དང། བཅམ་ལྡནའདཀལང་དུབ་སཁན དབའདོནདྲམ་ཡངདགའཐགས་ཅག་འདིསདཅསགསོལ་ཏོནྦ་བབནས་འདདོད་དལ་པ ས་པའི་ད ནབ 
ཞེསྱཔདའཐུདཤིགཅེས་་བདའི་བའྩིས་བསནཏོ། [བབྲག་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེབཉིད་བསྟན་བཞི། དྲོདད འདེས་དའི་དོན་འདིབསནང་འདིབཤད་པཞི་ཞེས་བབལ་སོགས་པགཞུངལྷུགམ་ཐལཅདཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེལདང་པོརངེས་བའི་དོི གྱ་ཆེབཏིདབསྟུན། (པའིཆིགགི་ 
༣ཞོས་དབ་ཤད་འདྱབ་ཧི། དེབབའ་དོི་བ་ཉིདདབཞས་བབནི། དཅོབའན་འདཅིགདཔཔངཏནཐོསཉིའིག་ལ་བད་་པཔའུགས་བླནམསའ། འཐགས་དའིནབ་བཞིའ་དདས་བྱབས།ི རཿ ་ 


སྐབསམཆིས་པ། དྲའི ཙོའི ཀཾ རྫར 
ཀཀ །ྣ།ྣྲ7]ྣ་་ རྦ ་ 
སད ིངོངསངཆྱདྱྱྱླྱླྱླྙླྱརྱེསད¥། ྣཌ-⁄ 


ཐ། ལལ་གིབད། རྣམ་དརབནའིགབ་དུ། 
སྩཾས་འཛིགཏེནཡསཿདད་ཡི་ལྦ་ཧུབ 


༄༅། །པོ་ོདལབྐན་གཤིསཔེ། ིཅནོ་འིདོ་ིདོཤདས་གཅད གོ སསིསོ། རུ 


བསྟནབ་བདིཉིད་ཡིནཔར་སྤྱརཔོ. །བླནསྲཆེས་བཞེགུ་བྱབས་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིནིངེས་པའི་དྲོད་ཡིན་བསདེ་ལསུནདདྲུ་དངབམེད་པའི ར་འ དེནིསབའི་དོརེབཉིདབསནབ་ིའཱའོ། 
པྲབཤདའཕཔྟེ། དཀ ཀཾཾེཾེཾེཾེཾེ་ི་ རོན 
ཧ སྤྲིབཔ་རླུཐ་བཔདཊ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། འབསབྱུབནམེད་བའི་བུ་ 


གསུཔའརཔའཕུདངྒལནབ་ཞིས་བབདིངེསབའི་ ང་ཞེ 
ལོས བས 


(འ་ 
ཅད ཆུྱ་ཧཱས་ཝཐང་བདང། བ་འི 
བ་སྟེ། སྐབགའདིདདོནདམ་པ་ེསཔའིདོནདམ་པ 
ནན །དའ་འགུད་ཨདདལསར་པའ་འ་ ིཾ་ ་ 
བརྭ་བཱེད་པནི་སེམས་ཅན་འོངསསུསིན་པར་ེདབ་དང་ བསོདསངུརེན་པབྷ་དབབཟུམ་དང། སྦྱོར 
༩ཆུབ་སྦྱདཔའརབྱད་བའཕྱེ་རད། ཕེག་དའདན་བསུནབ། (འདིལ་རིགས་ཧྲིདུ་འཕ། རིཊག་ཙི་དུལོ་གདུདགཆོས བྷ་རལ་བ་བཛའིརམ་གིས་སྣོ་ སྱོརབརདྱདཔ་དདག་འ་ྦྱད་རེའེའིསྒོནསོབསྲོད་ 
དཔག བདབྲབེདཔེི་ེ་ད་ཞནཔ་བང་ཡནབོ།།དིི་ར་བནཔའིན་ངདོས།བཅོལ་ལྡཁསས་ཅིདཊངས་བཉིདལས་ཅམས་ཞེས་སའབགསད གསཔ །བོནས་ཞེས་དའ་ཞས་བསོི 


ཉིཛུབས་པཱརྩི་ཤིད། དུ་ན 
དྷཱ ཞེག འས་ངུ་ མསྱའྱི་ལོ་ཆེབཡིནཊི། ་ 
་ སུག དཾ བ་ག ཤའི། ། སྣུངམལམཡིན་བདནི བཞིན །རྒྱུར་ 
སར བའཚིགགདོནལ་སོགས་པབཤདཔབེ། ངམ འི་ིགགིེ་ིད་བསུནབཞས་བཅིླབ་ཅི་་ཤིདའ་དཔའི་ 
བཆོས་ལནའདམ་དགོངས་བེས་པར་ གེའི མྭ་གངས་བདི་བསྣན་བའདིའིམིང་ལགས། འདིརི་ལྐར་ཡུཛུང 

ིྔཚ་ ་ སིལ་སྟེགས་སོ །གཉུནབ་འདིའི ༦ ཆེདངའི་མཚནཉིདབཏྟནཔའིཡེང་ 
། འཇིག་ཏེཊལ་ཨའདས་པའོ །དོན་ ཤ རི རྣམ་པར 


༨5 5༽ 


རི ལེ ལགང་ཞེནདདག་ལསསེམས་ཇནཁ་ཅིནནྲིནེདབ་ས་དགཔའརགསཔབུ་རབྱ།ཕེམས་གྱུདཔརའྱསུ༢བདུ། 
ཉིདི་ོདལྭ་དངྨ་ར་སེམས་དཔའི་བཟོདཔའིམཆོགཐོབཔ་འབུཌ་བདུ། སཡྦྱརས་དྭྱངཆུབསེལ་སདབའྱདབསྭ་ཅིདམབའི་ཆོས་དསུད་བས་ལུ་ཕོགས་བདད། ཁབོདྱཔ་དང། { ཡྭ 


མར ཉི ི་ོ གཅེསྱ་བབའི་བཆོགསེ ནད འི་ོག་ཏུ་འབས་བའཐོབ་པའིཆེབཉིདགན་པ་ཞེས་བབི་སརསྦྱརས་ 


།གཅགཏུ་བརྒྱུད་ པའྲརུལ གྱིས 


ལེ རར ྣྣ་ 7 5 ོ་ 


། ཆཱོཀདཔངདས་འོ།།དེལ་གངཇགི་བངད་བས་པ་ཡངཤས་དང། བསྐམ་བལོགཔའིབ་ཤིསྨ་དབགུཉིས་ཏོ། ཤཐོ་་ཤགཔཔའི་གངཟགདང། ཐེགབཅིནཔོཔོའི་ངབགགོ། ཉོས པའིག་བགཿུ 
སུ་ར་བ་གཉིན ཏེ མཛོདཔའ་ལྱ་ི་བ། བླའ འིལམྲ་རིསམི་དངཔའིན་ནན་དའཐོབ་བ། རྫ །ཐེགབཅེན་པོ་པའི་གངཿ་གྱཧངཊེམསུལ་བེད་པདད། བླདེདཔའི་བངཤིཿྦདུས་བདུཉིསཏེ། སེལས་མ 
ས་ས མས་དང དོ་དམཔའི་སེམས་མཔྱསེདབྱིདབར དདེ། སྤེལག་བཟདཔནིའི་སེ་བའཆོསལ་བཟོདཔའོབ་བརའ་གུརཏེ། དྭགས་བོརིགདང་བོདད། ཐག་གཉིས་དཔ་གོའི་མས་བིནདརའོ། ཆོ དབས བདབབཞེགས་པའི་བནཔ 
= ཨཱི་དུགནས་བ། ཇིགཟབགདཏོ། །དེལླ་བརྦཿདོ་ཡངདག་པརརོགས་བའྱ་དཏསེསྭ་ས་སོ་ཞེས་བིགྔིེམ་བདང་། དོད་དམ་པའི་སེལས་མེས་པཅའིགས་པརྱ་སཿའོ། །ཆོཚའོསལཚོགྱའི་ིད་ཐདིྲམདྲ་པའ་བླ་མཔའདག་གོ་ 
བྱབ་ལུ་ཚོསླརུམསལཞེསྭཱ་ཧབདིབདྲེནཔ་བཤིའི་ཆོས་ནམསའའོ། །ཆོསྱའི་མིགཿསྱ་བ་བདི་ཐོངཔའིའལསིཤེས་བའོ། །རདཱབཞེསྱ་ཧཔནིབ་ཅདམེདཔའི་ལཐ་ཙི་ཤུསཔའོ། །དོམ་དྲ་བའབྒ་ལསྱབ་བདྲིརམ་པརཔོའ་བའི་ལམྲའི ཤེས་པའོ །རྣམ་པརད་ 
་བི་ཐོབབོཞསྱ བའི་ཆིག་གོ །ལེན་པཞེདཔའཟུགཔྨས་ལས་སསསྟ་ནམ་བརའོལ་ལོ་ཞེསྱ་བདའྲེདཔ་ནེདཔའཞེན་བབདིའི་སྐྱེ་བཤེས་པའོ། །ཐགཔརྣགུ་ལས་སེཤགྱཔབང་ཀོལ་ལོ་ེགྲབ་འི་བདའ་ཤེས་བདོ། །ྱི་ཕེབའི་ཆོན་ཁབཟོདཔ་འོབབའའབུད 
ྱ་ཞི་བྱརདབོཞབ་བའིཝ་ཏེ།དེནི་བསབུཐོཔེིདན་པ་ཡིནནོ། །ཕེུག་དད་ཡིག་དདོནཔ་ོགས་པཔཤད་ཟིནཏོ།། །དེཉངརོསརནསཅིཉིཞེད་འི་སན་ི་ུནོབ་ཅིབནའིནཚིདའོམ་སུཤེཉ་པརྱབ 


ན་ཡུ་པསྡུས་པའི་ཞིགཞས་དང་ལྷགམཧོང 


ས་དངྱལ་གཞཐངགིའྲལྱའི བཞེས བས། ཧདང། ངོའ་ཉིདདང་པུཊཏུདའབྷད་པའྲི་ལུམཐམ་ན་རཧཱིཏི། འདི་འཐགསུབྱབམས་བསྔའུབའོམ་བཞངཔྲོའུསཔད་འོངས་པུའི་ཤེས་པཞུགྱབའོ། །བཅོསལནའཏས་ོས་འནནམཔྲཡདའ་དཀྐའཕའ 
`: །དིནི་གྲུཿ་ཐམསཿདའ་ཡང་ཧི་རཡིའབོདིསབས་འདི་ྱཞུཿ་འད་འཞབཏབ་བྱ་ཐགཔརམངའ་ད། རག 
>» 1 དེལརྣཾལའརཅེསབྱསའིླ 


བོ 


274 


ཤིདལ་གྲནསཤ 


འཕ་ཤའི་ཉེསདམིགས་ལགནས་ཤིངྱམ་པནལས་བདས་པའི་ཕན་ཡོནལ་བརྟེནཉེསྐྱོརཐའདཾན། 


ལ་ལཱའདབར་ 


5༦ 


བྱེདསམ་དུ་སེམསཔརྣཝས་ཊྲིབསུམ་པ་ལ་བརྟགསནས། བཅོམ་ལྡནའདན་ྱོད་ཆུབ་སེམས 


དའ 
པོ་ནས 


སཔ 


(པྫསྡས་པའིནི ནསདབལགསཐོངནིྱིཛོ དླགོམ་པརྱབའོཞེས་ངུབཔཱ་རདོ། ། ། །དསྭཅི་བྱསནཿ 
ངང ར་ དིབསསཔརའ་འགསཔའ གཟང 
ཁྱེ ྲཀ ཀ་ར གྭསློནས་སྟོནཏོ། 
གདགསཔྲ་ནཔང་གཞག་བཞྲིམ་པབདི་། ཆོས་གདགས་པརྣམ་བརྲགཞགཔདང་། བདྲེནཔ་གདགས་པྨ་ར་བར་གཞོགཔདྲད། རིགས་གདགས་བརྣམ་པརགཞགཔདང། ཐེགཔགདགས་བརྣམཔརགཞགཔ་སྟེ། དེདགཞིདེབིནག་ཐེགས་པའམ། བྱང 
ཁྲིལ དེདགཏིདལས་ཐོབཔ་ནིམ་གཏོགས་སཞས་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་གདགས་པྨ་ནག་པ་བཀའ། དཱུ 


ཐཾ མདོའི་སེ་ལསོགསཔ་གསུང་དབཏུགཏོགས་པ་ཡན་ལགབ 
རཆ$་ འྲིསི་ལསོགས 


ཆུཿསེམསད་ ± ལུ་ུངཔའུམ། འབྱུར མི 


། ལེཊ  །པར་གཟུང། ཁ་ཐོནབུངབརབྱས། ` 


ུས་པོ་རིས་འཞནདད་བདང་ གིམས་བཞིནདྲནམཔབགགཅི 


ལེགསཔར་ཉཏག མཛོ་ཡ་ཤན།ཞོས་པཅསཔདོ། དེལ་གདམནས་ལཛདཔད་། འོས་ོགམངར་འོའ་བག།ལསན་ 


ཅར ྱིི་ཤཁ་གནས་པྡནིའཛྲིགཏེན་པལསའདས་པ་ ས་པོའི་གོ་འཕང་པོབ་ 
་ དྲནམིདཔ་ཡངདགཔ་ $$ དད | 


།དེལ་ཅོས་གདགས་པྨ་རམ་པརགནགཔཞེས་ང་བཞི་བུརལས ཨས་སྱ་རས་དང་བུངྷདབ་སེམས་དཔའ་རམསྱའི་ | 


༈ ཚོས་གདགས་པྷ་༡མཔརགཞགཔནི་བཤུདཔའི་ཆོསལི་ 


ཨ་མཁམ། དགེསྤྱོང་དད། བས་པར གཞས གེས་ 


ས་གདགས་པྲ་ནམ་པའགཞུག་པ་ཞེསྱརའོ། །དེལ་གནས་བཞས་བབདིདེདགྱ་པང། 


ˆ པཔའིལམ་ལྦོབདབྱེད་པསན། དེིའཇིག་རེན་བལསྦབདཔརདུའཕགས་པའི་གནསིཞིགནས་དངལྟགམཐོངགིལམས་སྫུར་བའིབསྙནཏོ།།བྦ་ནའདཔཞེས་དཿིླ་ནམེདཔ་ྲུགསྟེ། མཐོངའབནཱམེདཔ་དང། ཐྲམཔབླུན་མེདཔ་དང།རྟེདཔ་ྤནམེདཔ་དངུ 
བསའ་པྲ་བནོམདཔ་དུ རིནོདོན་ེདཔ་དང།རྗེསྤ་སུདནཔླབནེདངའོ། །ངདག་པརྡ་འོགས་པཞེསྱ་བཌྡི་ཆོསཐམས་ཧདྱའིདོཔཉིདནོརཊཞསྱཿའི་ཐ་ཆོགསྟ ཆར ྣི་ 
ཅཆུབཏུ་སམས་བད་པའིམཚནཉི་ ོ བའྱིསནལམ་དང་པ་ངོབཉིདདང་། བདག་གྱིཔངྒརུའདང་། སེམསཤཧྱའིདྲོད་བླསངས་པའྱི་ནམ་པ་དང། དཱཱན་མེད་པའི་བྱང་རྨུབ་ང་། སེམཨཅན་ཇམསཿདཡདཔིགས་པའིནམིདས་པདང་། བྱཿརུཿྱབྱོགསད་ 
མཐུན་པའི་དུ་བའྲི་རོ་བྲདམསཿདབསསབའྱིསཤོདུ་འཕྲོབདང། | སེམས་ཅནཿམས་རདལ་བཏེནཔའིལུས་དངག་པད ཕྲིདྱ་ཉེས་པརྡསོད་བདངསི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏནད། དེལསགཞྭནཔ་འཇིགནྟེན་པདང་། འཇྲིགརྟེནལས་འཇས་པའི་དོད་དགལ་ཡདྦ་ཤུ་པའི་དོ 
བའི་ཤགེ་བད་དྲུ་ཐམས་ཅད་ཙིནདན་འག་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྱི་མཆོག་སྨནམེདཔས་ཁྱདཔརདུའཐགས་པ་དཔྡན་བའིྱཿཇུ་བཉྱི སེམས ཏུགྱཾརུནལིའཆདཔརཔསམ པངག་པནས་སྦྱེདཔ་དྱིད་པའོ། །དལ་བརྟེནནསསོ སྦྱབ་ཐནིདྷལརྦདན་མེད་པའྱི་དྲདབའི་སེམསའི་ 
ཕི་ལོ ཁྱི་ཡིདལབྱེདཔའིགོི་འྱཔའི་ཚུལྱིས་བརྟེནནས་པོ། །དེལ་ཧཏེནནས་སེམསའི་དོནཡལ་བརྔམི་འོང་ཞིང་། རྨྱ་ཞོལས་འདམཔཡ་མ་ོ་དུ་ངྱོགས་པལུ་སོགས་པར་ཡོབསསུའི་བསྡོཞིདབླ་ནམེདཔའི་བྱདཆུ་བཙིཡུམལྦྦུད་ 
སན། དྡེེག་པགཉིས་ལསྭརདཔབཅུའགས་འི་ེྩི་ཞིགནས་དང།ལུགམཐོ་གི་ལཡའྱཕོརབའ ྱི་རུཡིཏ།དནནིུངམབའྱི་རུབསྟནཏོ། དེའྟརནཱ་ཚོཿ་གཤགས་པརྣམ་པད་ཞཞག་པ་ཡ་ནི་གནས། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཇུཿཉུྨོན 


ཤྲ 


༧།། _ །༄༅། །ཏཔཧྷཾཏེཏེ། ཐེག་བཅེན་པལ་ཞིགནས་དང་། ལྟག་ནའོདའི་མམ་ོ་དོ་ཉིདསོན་པརྒྱཧཱརོཞིས་བསྙནཔ་ཡིནཏེ། དྲའིགནས་ཀྱི་ཐོརབའ ནཔ་ཡིོ། །དའི་གློཿ་ཡིག ཚིགགིདོནལ་སོགས་བ 

རཾ ྱ ་ ངཿ ཨས སེ ཅི ་ྦན་པསནལ ཅཅ ཅཅ ་ 

ཁའ སྟ ིཡབ་ན་པས ཡབདེབརག་ཤེ། གས་བས་་ པས ཀའ་སུལཏེ། བཞིག འ་འ མཁམཔའྲི་ཡིགས། 

བཞོ །དེཕ་འབཔ ཁཡིགས་པ་ག པཔ་བཞི་སྣཾ། རྣམ པརྙ་ོགབདངབཅས་པའིག་ཟུགས་བླན་དད། རྣམ་བངཿི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང། དྲོས དགོསབ་ཡོངསུསྲུགབཔའོ། པྱུད 

¦` མབ མི་སྦུག་བདཔ། བྱམས་པ་དང ན་ཞི ི་བལང་པྱ་བདད། ཁམས་ར་ཧདང་། དྭབགསྡདབཔདང་། དྭགས་འབུང་བདན་པའོ། །མལཿཔའི་སིགསཔ་གདནེན། དེ་ཡུདྡརམ་པ་ཝ་ 

ཏཾ འུང་པོལམཁས་པདང་། ཁམས་ཁ་མཱཁས་པད། སྒྱུཆད་འཤཁས་པ་དང་། རེནིང་གེལ་པརའྱཛུདབ་ལ་མཁས་པདང། གནས དངགནས་མ་ཤིན་བལནཁསཔའོ། །ཏོནམོངས་པྨ་ནམཔར་ཧཱུཔའི་ཨིགས་བ་གདཞེན། དནིའཇིག་ཏྟེན་པ་དཔའ་ིག་རེ 
-༣༦རི་རཿྱྱིྲེབགགསྨ་མ་བཟཉིས་ཏ།འཛིགཏེནཔའི་ཡནིསཏོནོས་པརམ་པརྩ་བའིདཔིགས་བ་འངྡརམབ་གཉིས།ཏེ། སའོགོལནྣམས་པ་རགས་པརྙས་བདང། ས་གོང > = །འཇིགཏིནལསཁས་པའི་མ་ཅིསཧོནམོ 


ྱངབའི་དཡིགས་བཡནམ་པགཉིསཏེ། ཆྣམདར་བཞགའའིངདྷན་པལ་དམིགས་པདང། རྣམ་བཟམབཞག་པའི་བདེནབལ་དཔི་གསབ་ཏོ། དློགརྲིགས་བྒམ་པབྲི་བོདིདག་དདལ་པྲིགསཏི། 
 དཔ་།དདེལ་སུ་བརཊ་འིངདལགསཔ་གད་ཁྲུལ་གདུདིདམིགསས་ཡིན་སྙམ་དུསེམས་པྷ་མསཉི་བསམ་པལ་སྟགས་ནས། ཁི ཅྭ ར=་ །འདས་པའི་ལམ་ཐབསཿདྲདུའིགཞིད། སྤྱདཔརྣམ་བརསྩུད 
གས་པ་ལས སབ་དམིགས་པ་ཐམས་དཅི་ེཿཱཊོངཐདང་། འདུསད་ད། མའོཔཿཔདད། དཱཱཔའི་ཡད་དགངའ་རྫོགས་བའི་མདསྦྱར་སལནས་ཧདཅིས་བཤད་བ་ཡིད་བདང་ དེད་ གམཐོདགྱིཡོགས་དུད། དཔེ།ལོཿམས་ཅད་རལན་པདུད། ཡང་ 
གཱབའདཨ་པ་ དཔྲརན་པ་དང། རྒྱུདདའདྲསཊུའི་དོས་པོདངལྡན་པའི་དཡིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྷནམཔ་ཏོག་བ་དང་བཅུས་པའི་གྲགགསདྷརནནིལགམཐོངཤྱི་ཕོགས་ཀི་དམིགསཔ ཕྱི་ལ། རྣཐཔ 8ན༽ ` 

བི སལདི་ིཔཏདདང། ཇིབིནཱ་ོད་ཏིད་ིད པོཐམས་ཅདདཔལན་བདུང། ཡངཔའི་དཔོ་པན་པའི་དམིགསཔ་ཡིན།དགོནབའོསྲུ་གའཔནིའི་དའྱབཡོངསུགཔཔདུས་བསདན་ནབེན་མངམ་པ་དད། གནས་ཚད 
གུག ད་མ་གཞིཔ་དུང། ཤེསྱབའཤེས་བདད། མཐོངཿའཇདགཔཏིདྱིསདཾསུའི་དྲསཔོདདཔནཔ་འིདམིགསཔ་སྲིན་བས། དེདགནྲིབ་པའིདམིགས་པཞེསྦཿྟེ། དེཉིདམ་འོད་བབསྱའིནནས། ཅོལ་ལུནའདསིས་ཞི་གནས་དང་། ཏྱག་མཐེངའེ ༥ 
དམིགས་པའིདངས་པ་བཞི་པའདིལྭ་ཉེ། རྣམ་བརརྟོག་པ་དངབཿས་པའིགཟུགས་བ་ནདང། རྣམ་པརའིཏོགཔའི་གཟུགསབྷརནདང། དངོས་པོའི་མཐའདད། དགོས་པ་ཡོངས་སུཁུབ་པའོ་ཞེས་གངདག་བསྟནཔ་དེལཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་དམིགས་པདྤྱརངའིརྦྱཀྲད་ཡིན་ 


རྣོམའ་གྱིས་ཕོངས་སུ་ཐཕྡུག ཀླུ 
་ 


རོའིཊིཚིག།པསཾསཨེཿཾངཾསསསཨཾཔཾཨ ¦| ་་ 
ཨ།རྟོཾགཔ་དངབཿས་བཞེ འིལ་མྱའི་ཡིདལྱདེདཔས་དཡུའཾ་ ཨ་བ ཤེས་བྭའི་སྤོདཔ་བཞི་ ཞིས་བསྡུས་པསྨྲོ་གསུམ་དང་ དཔཝན་བབའི་ གྲི 

ཌྷཾཨ་པ་ 
ཁྱ 


¿ དེམུའཏཏུཧྱེག ཤེསུཿ ཅི་གཟུག །དེལ་ དདཾཾཾིྲ རྣཀ་པཞེ། དད ་ ས་ཤེས །ལང། ` 
ོལམངབསཔའྱིི་ད། ྲཀ་ ; ཡ་ད རྭརམ་བར་འུརཔདད། ངི £ྩྫ སྲུས 

ཤཿ གསད ད་ཡོདཔཏིདིས ག་གིས དྲི་གསབ་དེ ིརློཔར་ ན་ 
བེདཔའི་ཤེས་གཔསྙིན་པའོ། །ཡོསྦས། དའིཕིརབདྗང བརྩད བཅད་བཟོམཆན་ ན་མ་རའཛིནཔདྱའེདཔའི་ེནའི་ །ཡོངས་སུདངོདཔ་གདནེན། གེ ཉེས་དངལནཔའི་ཡིདལེ༔ 
སད ླིཚཆ༽ཱྭ 


ཡིན། དེངག་པར་དངནྡོཏོགས་པ་ཡིན་ལ། :ས་༨ྲྩ༨་ ེལ་ཅུག་མཐོདགི །གསུས་གདཞིན། མཚན ་ 


ཾསུས་བད། གསུ་ཡག་ ༥ོཨཿཱལཁཡས་ས་ོ་བྲི་རེསུ་ཞུགས་པའོ།།དལ་མཛོན་ཛཱོུཾཱས་སུ་ཁགས་པགངཞེན། གད་ནི་ོདམ་ཆོ་ོ་ཐོན་པ་དངགཟངབའཊ། དགེའི ཤེས་གཉེནི་གདམས་ངགདང། 
རེ ནག་པའི་ཡིད་ལྲརེད་པ་ཡིདལྱ་བེད་ཅིདམེམས་པདཔྱིང། རོགཔར་མི་དེད། འལཔེརམི་བུད། ཉེབརྟ་ཏོག་བིདེདབདེའིཚནའི སླའགས་པ་ཡིནནོ། །ཡོངསྭས་བཙལ་བའི ཐབིརིསཁགས་པགད་ཞེན། གདདིདམ་པའི་ཆོས 
ཐས་པ་དང་གཟུང་བའ དགེའི་བཤས་གཞེནིགདམས་དུདྲ་ེས་ུ་རྟནཔ་དེབ་ནཉམ་པ་རགཞགཔའིཡིདའནཔསཞིདལ་ཆེཅིངམེམས་པ ཉོག་པངྱེད་འཇལ་བདྱའདེ་བརྙཏོག་པརྱདེད་པདེའི་ཚོནདི་ཡོངས རུབཙམ་བཞྲ་རེས་ནུའུགས་པ་འིནན།ཁོ། 
ཨུབཙུམ་བ་ལ་སོསོརགོ་བའྲིརེས་སྲུལྲས་པ་གདནེནུ། གང་གིཚེ་བསམསུ་ཤིང་བཏགས་ལ་གྲས་ཞིང་ཉེབ་བཏགསནས་ཇི་རླནས་པར་གཞག་བདེ་བ ཞིག་པ དཔེའི ཡོངས ིའོསུ་བལབཡས་གོ པའི་ས ཞུགས་པ་ན །དེལ་ལུགམཐོད 
གིགཞིཿཊྭཏདཊཱག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞྲེན། དེདམིགས་པས་ཡོའ པས དོནདང་། དྲས་བོད མཆཏིདདང་། ཙོགྲས་དང་། དུས་དང། རིགས་པ་འོས་སུ ཁ་བཅིང ཊ་སུཐཐོལནས9པདདག་ཁ 
:༅་་ དེལ་ཇི་ུདན་ཡོསས་ཚོལ་བར རྩེ ཧུ སདྨ་ར་པདཨོ་བདུང། མཁ མཁས་པ་དུང་ དདགིསཾིཾཤེིེཾེྤེྣྭྣིཾྲཾིིདག་ །ཇིལུརདངོས་བོཡོང 

བྱེན དམིགས་པ་དེ་དགི ད་ལ་དཔས་པ་ནམ་པགཉིས་པནངི་དངོས་པོདང་ ཕྱི་ཐོམི་དཔོཔོ་ཡོངས་སོུལ་བརབྱེདདེ། དེལྟར་དོ་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོལ་བདནད། །ཇིལྟརམརནཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བྱེད་ཅེན། དཅིགས་བ་དེ་དགཉིདལམཆནཉིད་རྣམ་པགཉིས 


(ཚན: 


༄༅། རཛརིགབགོོ ོཾོ་་ 


ཡ་བརྦདདད། ནག་པའིཧགསནྲི་ཧོནདཉེས་དབགས་ྱིགནསས། །དཀརཔོའི་རསནིཡེདཊནདངཔན་ལོགི་ནས་ཏད་བོགས་ོ་སཨཚོལ་བདྱབེདདི།  ་ི 
ཐརགུརྟ་ཏོ། །མའོས་པའིདསྡན་འདི། ངལ ང་ 
ཀོ མདའ་ག ± ཧཾ་ཧ དར ་ ུནོབཁང་ཇོའིསནས། ར དོན་ད བ་ཡདདོན་དམ་པའྱི་དོདས གཞི་ཡངགནིའི་དྲོནས་ཡོངས་སུ་ོལ་བརྱེད་དོ་ ཧྱ 
ཤི ༔ཿཿའི་རིགས་པསཅིནོསྣ་རྲམས་ཅྱིང་ད་འངས་སཆོལབདྩདདུའདིནི་ཆོས་སོ། །འདིནྱི་ཧེརཔའོ།།འདྲའི་འདིའྱབེན་པའོཞེས་ ཟུ 1 །ཁྱདབས་ བཟུང གསུན་བོ་ཡིདཆེས་བའྲི་མུངདང། མདོནསམ་ད་ 
༣ །མྱ་རོལབའབདདེ། ཅིའདིལ་ཡིདཆེས་པའི་ལུབ་དོདཏམ་མིད། ཙིགས དཀོམ་རི། དང 
ིཏུབབའིཚསཏིདདད། གནས་པའི་ཆོསཉད་ལནོས་བརྱདཅིང་སེམས་བརི་འད།རྣམ་པདཉོག་བརབེདད།དེ་ལའིགས་པས་འོངས་སུརོལ་བཅྱདདོ། །དེལའིའྱིའིདགཞི་ར་དྱེྷོ་བླབརམ་བརག་ཞགེ།།ོ་བ་རམ་པ་གསུམ་ཅིདབངྱ་ཚས་ 
=== -----༢--རཡ---------༤༡༡-༨༤༢༤༤༠༤༤ྟ༤༨༨༤༥༩༤༨༨༨༨ཕ༨-ཕ༨ཕ༨༨-------༨༨༨༤-༨༨༤༤༨-༤༨༤-༤༠༤༥༤༢༢༤༢ཟརརརརར༤ར༨༢༢༡---༨༨པ--ཕ------ ༤-ྕ༨༤ྕ-༨༤༨༨༤༢༡༤༥༠༢༢༥༠༩༧༠༢༠༠༤༧༠ ༠༠༠ ༤༣༧-------- ` ༣ 


ི་ོ 


ཛོ འབདན དམིགས་པདེདགཏིདཁ་ཧོོྨ་དམབདིསསོ། །ུགཔོའྱིརགསདད། དཀ་ྱི་འགས་ 


མོས་མོ ི་རབིགསཔ་ཡོངས་སུཆོམ་བརྱའེདཊྷ། དམིགས་བདཏིདལའིགས་བ འཛིགས་བདང 


ཙིརེས་སུདབག་པས་ིགས་སམ། + ་ ནོསཏིདྱིའིས་སའིོསྣནས་ཅི་དེལརྱཔཔཏིད་དད། ཐགས་པའི་ཆོསཉི 


སི འི ཤའིདམིགས་པ་དང། བས་དའིདམིནསཔ ད། 
ཧཱ ˆ 


སཐོས་བདུང་གཟུང་ཐའམ། དགེབའི་ཤིསགཉེན གདནས་ཞུད་རེས་ 


8 


རང 


ལོ ོསམོལབསནིུས་ 


་ཨཱཆོལ་བསནི་ཡངདག་པ་ 


རྣམ་བདེས་རབྭཏྲ་བ་ཞེབཔཔའིད་ 
གསུཾ དླབ་་ིེེི་ 


ནནོ། །ཧོས་ཐོམོསཱ་ཛོལ་པ་དང་། ས་ནི ་འོས་ཨོུལབསའིདངོབ་ 
དོ རྣལ་འོཾར་བས་ཤེས་བའཊགནིབླཱ ༥ 


པས གཉཐང་གིྣ ཞིས་༢བྱི ཙོད པགཞེས་བྲས་བྷ་གསུམ་དང་ལྡན་བ། གན་སུཏཾཛམཔླ་བ།ལར་་ 
བྲུ ཐཾ སྲ ྲར ཁཝ། ཤིསྦུའི་དྲོ 


་ལ་ཧྟེནནས་དེི དལ ཉཔདྡཾགཞགཔའི་སབའི་ཡིདཔ་བཱད་ 


` ` ཊི་ི་ོས་པ་ཡིདསྱབཅི། 
ཤས གཞམ་རཞཞག་པིནབ་འིའྱརབདའིསཤིསབ བའ་ཡིནས་འྐི་ལྗབ་བཅུས་དོད། རར དེལ་བ =÷ | 


ཇིིད་ཡོདཔཉིད 
གོ་དདང་ 
དོ 


དིའི 


ˆ 
དཿ 


པའི་མི ཁདཐུཤ་པ་དུད། སྦྱོའཾསཁའབྱུགུ་པའེའུས་ ཡིད 


།བྱུང་བ་དུད། དབཏུ་དབེན་པ་ལསབྱངཿདང་། དགའཐཱ་སྡུད་པ་དང་། དཔཾཿ 


ུཔརསིོགཔའི་དྭགས་བརན་ཞེས་༣ིཞི་གནས་ོམ་བས་དབྱྱ་བཤེགྱཔའིན་པོ པ་དངཆཨ་ུན་པསེས་ྱིགུགས་བཏན་བུ་ན 
སགནས་བདནས་བྱུས་བ། ཧོབས་དུག་དཔལནབ་ཡའ་བེདཔ་བཞིས་འྱགཔ་གང་ཡིནཔའོ། །གཅུགས་བྷར།ཞེས་རནིནམ་པོོགཔའི་ཞིགནསི་མཔདེས་ 


བདན 
ཡཛཡཛརདྱད་་་བ། 
བརགཞག་སེ་གན།ཤིང་གེནས་དེ་ཡང་དག་པརཿ ཅད ཅགས ཧི དར་བའདབ | 


།འཇོད་བརྱེད་བད ཅི ིིཾེངེངེང་ འསས་པདང། རྣམ་དངའི་གཡེབརྡདཔས་བྱུམས་ཏི་འོག་པདངེརའདོད་པརྱ་ནངོ། །ཤེའ རྒ་བ 

ནམད་ དོ ི མཛས པསྭདུལརའེཏ་པ་དཔནིབརྩའདདོ། ྱེདདོ། །བརྩོནའགྲུས་ ཉིས་ཀེ་དང་དུགི་ལནཔ་དང། རྒྱུནཆགས་པརཉིངདེ་འིདན་གིརྒྱན་ལ་འདྲོག་བརྱེད་ ཕྱེདཔས་ཧེའརཞི་བརྩེདབ་ད་ 

ཛྷཱ བས་ས ཤེན ་ སྐབས་སུཁཇདཅིད་ལྱག་པའི་འདལྱའདཔ་དང། སདསྭསུ་ངཇདཔ་ེདབརའྱ་པ་ཡིདལྱ་རེདཔ་ད། རི 

ངེ ཆེ ང་སི དེལའ་པའད་བདྲང། ཡ་ཤགཔས་ངོག་པརའདབནི་བླམིམས་ེ་ ེྱབ་བའིཡིདགླ་ཟཏཔས་འདག་གོ། །ུས་ཏའདོག་བདདཔ་ད་ ཏེ ཏེབ་རའཇོགང་ འདྱེདཔ་དང་། ཇུལ་བངབཱེདབ་དག་ ཞིཿའབྱེདཔ་དང། 
±= ༤ ྒྱདཅགངིུདཔིྦབས་མཱ་འཆདཔ་མེདཔར་ཡདལྭ་བེདཔས་འྱབ་གོ། ིངཔུ་ཛིནདུཟེདའ་ངོལབཅདཔརཕྱག་ཁའི་རདཔ་དྲས་ཁྱབི། རརར 
ཧདྲང་ངདང་ྲིཾཉ ཉྱྲྱྲིཾྣཾྣིཾཤིྲ22ཤཌིཤིཌིྣིྣིཾིཾིྣིྣིྣོ༽ཤ༽༽ 

ཡིདའྱ་པེདཔ་བཞིས་ལྕག་པགང་ཡིན་དདནམ་བམ་ ང་པ ི་ཏོདཔའི་ཞིགས་ཅི་མཔདེཊ་པཿ་ཤེསཔདོསབོད་འམྱ་བསེམས་ི་གབགགབན་རང་ིནཔ་དདནི་པ་དདིགླའགས་ན་དེས་རལནསྱའབའ། ཧེ ཤེས་པའི་དཔོཊ་དད་ཆས་ 


བཞེསྱབ་བཞི་ཱམ་བཞིན་ཏེ། ཧཏེ། སྣརྡ་་བོགཔ་དང་ཅས་པའི་ལུག་མཐོང་གིས་མཉ་ མ བདགཞག་བའིས་པའི་ཡིད་ལྭ་བདདང་ལ་དྷནནས། དགབ ཁནཉིད་ཡིདལཅུས་ཏེ། མམ་པདྡ་ཏྩོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 

དཱ སས ་ ག་གས  ྣྣ་ སྲ དེན 
སྲི དངས་པམོ་ཡིནྱརི། ནང་གིཞིགནསིསེམསཁིརཱམ་པཉིདགཟུགས་བྷརད་ངརིཊཔདྡེབུང་ ཛིའི 1 ་ ཞིས འིར 
རཾ རརར འའ  ་ རག འཐེཅིག། མ་པའོ ཕས པའི་ཞི་གནསཧྱི་ 
སྫྲངས་ དེབནདེཉིདནིནིཤནས་ ཧི སཿིང་ཞེས་བའོ།།གཟུས་བྷནེསབ་ླས་ཡདྱསམབཞིན 

འ། སབ ལུགས་ལ ལྭ་སངཔ་ཡིན། རྣམ་པངཔི་ཉོག་པའིགུགས་བྷདའཧི་དྲམིགས་པུ་ཐོབཔ་དདུ། གས་ཞིང 

¦ ཞྭགདུགས་བརྣནྣ༢༅བྱའ། ། འ་ནི་གནསཅི་སེག་འའདྱ་འཔ་ཐོངབའིལམིས་རབྱ བའི ཟི་དིམས་དོནས་བདོནཟས་དོས་ྱོནའ་ཕིད་༔ 


ཏུཐུཔྟངའིརྣམ་པ ཀཾ ་ 
ངེ ་ ད་ཉི ཧིདཅིརམ་པརཔི་ཏོག་འི་སམསི་སོད་ཕ 
± སྦྱོརབ་མཐའཝུ་ ཁུག་པའིརས་ 


ཡརམྱི་ད།། ཡོས | 
ཌ་ `༦ 
རའོ ཏའ ཨལ ་ 
བཿཏ་བནསྱ་འ། ཐཱརྨ་ཐཱམ་བྟཏོགང སཔེགུས རམ་བངཙིཏོག་བདེའི་ཡིདགྲིརབ་གངས་ཡིནནོ། །གགུས་བྷརདྱིམིདདོརམ་བརསནི་ 
རི ཅཞིགནས་གཏིསཀའིཆ་འོདནོདོིུརའབུལ་བའི་ལམ་མཐོབབའི་གས་སྲབ་སན། མུཧནིདིགས་བ་ཐོབབོང་དཿ 
སེབའྱི་ཕིརལག་མཛོང་གིས་རབྱ་ེབ་ཞེསྱཔ། ཤདིནི་དཔིགས་བ་བོབབ་གམགབརྱ་འད་བཡིནབས་རྟོགས་པ་ཤས་དུངངའྱི་འི་ཞིགནས་ཅྱིས་གཏུལ་ཁཞིསྱཔ ལོ ྲགེཾཾཾ 
དོཔ་ཉིདགང་ཡིན་བ། དེལ་དངོས་པཞསྱ་བཟདནི་ལྷག་མཐོངདངདི་གནས་ཤཱུང་མིགས་བུམ་པན་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གླདགསབྟཏནདད། ནར །མཐའ་ཞེས་བངནི་དའི་ཇི་སདོ 
ཊང། དྷ་ཐུབ་བཞནདུ་ཡདཔ་ཏད་ ཞིནི་ཞམས་དཔ་ལུགམཐོ ཀོ 


ངྷ་ 


དིལ 
རཱ 


སྲུརདཾཾེི་ ཤོརད 
འ་འ 


ྲ་ ི་ ་ ི་ 


0 


ཆོ ོདོ་པ་བཞ་དྱཔདཔོ་བབན དོངས 
གདཧིཿཱགཞིའི་བཤེས་པ ཛྷ ྲཔ་ ཅི 


སི་ལོ ལ་མ 
ཌ་  ཚོགས་བཞེསྱ་བ། ག་ནསཔརབད་ཅགཔའི ཤསབ འོས་པ ནཱ །རམ་བདའི་ཏོགཔའི་གྱ་ ཀིག 7 ་ ཡ་ཡ དཔཏིདདང་། ཇྙི་བ 
དགས་པ ཅསཔ་དགྱུབགས་ དགས་འཕོནསྲ ཡུ ར་རི དཔ་དདུད། 


དལྱ་དདབ་ཡངསསྭུ་བབ་བའ་ རཿ 'དུང། དཔ ཐབ་བ་དང། 
རྫར  ་ ར་་ ྲ ་ ཡཡས། པ་ཡི་ནན། དམིགས་པ་བཞི་པོ་གངལ་ 
: ཐལ། མིམ་་ུབཔའི་དིགས་པ དམང ས་བཔའི་མིགས་པབནིབསུན་པའཚིག་གི་ོ་ཟབཞས་བབའདབ་ དགད 
ངགིདནིགསབ་ཡིན་བདན་པའི་པུར། བཅོམ་རནའ ས་བའི གནས་ངོརསགས་བལགསྐ་ེྱ་བབའ་ག ས་པ་ཞས་སོ། །དུལ་འདིངཅིའྱི་ཕི་པཞི་གསད་ ཉུམཔ་གཞག་ 


དདུང་འདབས་བཅལདགོན་པའྱིའིརརོ། །འེནོ་ཙུབ་པའིདམིགས་པ་ནམཔ་བཞི་ལསདངཔརྣནམཔདཏོག་པ་དངབཅུས་པའི་གྲུགས་བརནདྲསནལ། ྲགེྲྲཉྲཉྲ+ེྣ3ྲ3+±#¥ ལ་ཞེན་འགུལ་བཟེད 
དེ དྷེལབནཔདིདམིགསབསགཔདང། དམིགས་པགྲནགཔྱདཔའི་དཔྱམཛཔ་ཡིནི། ནལ་ྩོམ་།ཡས་དང་པབསདམིགསད་པོས་ཨཆོལ་དད དཔིགས་བཟོབ་པདང དམིགས་བགོནག་པརྱངདབདང།  ་ 


¬ 


® 


ོ། །དཔྱརསཔདྱྱབར། །དེརིགནས་དབགསཐོང་ིསས་དོག་ཉིས་མངས་པ་དང་། འཕེབབ་དང། རྱས་བདྡ་སརངའིཆོན་ཟུངདའདེལ་བདའཇ།པའཡི་ལཐྱིཞེབདོས་པོའི་མ་འདང་ཤོསཔོོསསླབབ་པའི་དོགས་པྱདས་གཅིགརའབརྒཏོ། 
ཐཾ དྡོདབའི་ཚན་ཡངན་པཟླ་ཞལཆོགས་སར་ྱརཝའའིའབསྲདབ་ནསྱརརངའི་ོབ་ིདདང། ཡེ་ཤིས་ཐུན་ཅྱཆོགས་པསརབྱརཧེབའི་འྲབས་བུ་འདདག་པ པའི་ཤེསའིངོབཉེདགཅིགཐད་པ་ཡྲིནནོ། །འདསྭུདེགཉིསིབོ་པྲདར་བ་ཐམས་ཅད་མདེན་པར་རས་པརྱ 
„ །ཅུབཔར‹ དགྱ་ངས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཧེ་གོ་འཕངྱ་བནདེད་བཏིད་ོབཔ་ཡིནཏེ ཤེའྱཨཱ་ནདབཞིན་གཤེགས ༨ཉིདཿསྱ་པབའྲོ། ། །པཌྡཱ་ལ་བོརཔལས་དངཔོ་པ་འགམ་ཁོ་ནརདམིགསཔ་འོས་སུརོལ་དའི་དུསནི་གནས་ཧོནོ་དུ་བཡིནལ། དྲརིགྲས་དདོའ་པའྱིངས་ནའི་་ 
པ གཟཐོངཀི ཤསཆེབ་ཡྲིག དནིགས་པ་གོན་པདྱངེད་པའིདུསནཞེདནསི ཤས་ཆེབ་ཡེན། འབས་ུབ་པའིདུསནིུ་དེལཔའི་ལྱི་འག་བཡིནཔསནདེའིདརདངའང་འཐགས་བཛི་བཟ་དཤེད་ཞིགྲས་ཅིལྱི་དམིགས་བདདགངམ་དས་འེས 
¬ ༨ ྷྷ /འད་ལྟྟེ། ཆྩུམ་བདལག་པའི་གྲུགས་བྷཏུནད་ཞསྭ་བུ་དསནགང་ལགས་ཞསཞུས་དའལནབཏང་པ་ཡན་ཏེ། འི་ད སྭ་པ་དོདཔའི་གཟོ་ུདམིགས་གོནསཔའདེདཔའི འིགནྣས་སྐ་ཡ ' ཏྱ 
རོ་ ཏོ - སབ་ཡིན་ཞེན། རྣམ་པར བཞེསྱ་བདིལིདར ད་བཐོདཔའིམཅསརིབའི་ཞི་གནགཕིོམ་སམས་། ཞ།པ་དྭགུསབྲས་བ། ཧཱོའོསྦ་རུག་དཔྲལནབ། ཡདལྭངདབ་བཅིཊ་འདས་པ་ཡནོཔ། གདུགས སེ ཇུང 
གནསམ་བདེསརབྱའ ཌྱེབཤགྱཔའེདངོན་པོད་ཆནཐུན་བའིསས་ཅིགཟུགས་བརནངང་ེག་པ་ ཡིནཔའི་ཕྱིརའ། །བཅིགལགམཐངགི་དམིགས་པ་དེས་ཞེསྱརའསྦ་བདངད་གངལགས་ཞསངརསྦྱརའོ། ]།གཅིག་བནཞིསཿབསྱཡགས་ཞེ། 
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ཞུས་པའིལནབཏབཔ་འིནནོ། [རྣམ་བརོདཔ་ཿ ཅས་བའི་གྲརུནསབྷནོཞེས་བུབས་ཞིགདའགསཞེས་ཞུས་པའི་ལབཏའ་བ་ཡྲིཏ། དེ དེནིདིགས་པ་འོདོབ་སྲུར་ བཙལ་པའི་གོདདདྲམིགས་པ་ཐོབ་བའིག ཐས་དང་རྱཌའོ། ཱྱིི་མཆོ་ིདམགསབཞི། 
གོཔད་ཙཅས་བའི་ཞེསྱར་ནཱིའོ་བའིལམྱ་ཧི ༣ྱབེདཔསརསྱབའྟི་དལབོད་གྲིནལ་པཤེས་བྱིོད་ དཔ་བཞྲིས་བླསས་པྨ་མོགུམ་དངཝན་པ། གཞིརུ་དབེངཿ སདགགས་རྐི། གཟུགས་དརྟན་ཞེ། དཿ £ 
དན མྱིབ་སུ་ོན་འོདདཆསནཔམཤབྱིགྱགསྷཔ་འགཔ་འོདའྱར །འིགདཊཉིས་ཀའ་དམིགས་པ་ལགསཞས་དབནདདདགད་གས་ཤས་འས་བརརཏ ‡ ༣༨ 
གོ། །གཉིས་ཏེཞེསྱ༔བསནིདུལགས་ཞེསྦུས་པའི་ལན་གཏབ་པ་ཡིནད། ལྟི པོ་པོའི་མཐའ་དདང་གོངསདདོན་སའཔའོ་ཞིསླ་བབསདི་གང་གས་ཞེགཞས་བའི་ཡནབ་ཏབབ་ཡིནཏི། དྭདི་མིགསབ་གནོས་པརྱབས་བའི་གོ་ དུཆྩོ་འམཐར་ཐུགཔའི་འུས་བུ 
་ཡའིགནས་སྐབས་དངཔྱཿའོ། །གཉིགཿའིཕྱིརཐུང་དུ་འབྲེལ་པའིལམ་ཊིདམིགསཔ་ཡིནཞེན། ཟུང་དུའ་ ༣ ྲ ` རྩོའོ་བཞདཔའཇཛདག་པའི་ཡིདལྱ་བད་པས་ཏིདཔེའདིནདྲུའིདཔཁན་འནལ། ལྟགམདོངགྱིར་དད 
ཐསྭསུ་པོནཔའི་རྣམ་པས་བྣསས་པ་ཡོངས་སུ་འཙལ་བལ་སོསོདརོགཔའི་ རྗཾཿཨཱཉུཐཱསཔའི་སོདལན་པརྟོགས་པའི་གཞི་ད་ཏུདབྱེབལ་དམིགས་པ་རི་ནཏ། ,དེ་གཉིས་མཉམ་པརཟུདདྭཿཐེལ་པས་འཛུག་པའིཡམ་དགང་དིཿྫས་པ་དའིོན་དཔོཿཔའི་མཐའ དགོས་པ་ཡོད། 
པའི་དམིགས་པ་འཇབཔ་ཞིནས། ཟུད འབེལ་པའི་ཡམདཡདམིགས་དདེགཉིསལ་དྲིགས པ་ཡིན པས་དགིགས་པདེཉདའ་དོ་པ་དང། ཅུ་དའཅེབབའིའམྱསནི་བྱུབའི་དུས་ཅང་གཅིག །ངེཉིད་ཿགཅིག་བའྱ་རིོ། །དནིད་ིགསཔག་སྦྱར་བི་རྙན་པཡིན 


༄༅། །ཏཾ ཧོཛཱིཅིགནིདོད་ལསོགས་པ་བཤད་ཟནཏོ། ༈ི་ོཿཱཐོ་པའིཇགནིོལསོ་དོད་པ་བཤདཔཅ། འཐཔ་ཞེསྱ་བ་བནི་ རྭ རབའྱི་ྣམ་པ་གསུམལ་གེནཏེ། ༔ འབོས འོངོས་སབཔས་བའི་ཞི་གནས དཔྟུག་བའོངགོལྦ 
ཐན རྣད ཾངཾིརུརྣཤཞཤྨཆད་ ཤྱེདཔནཱཔྩོད་བམཐརཐཱཿ ཐུགཔ གྱི་ཡིད་ལ་ཏྱེད་བས་༢ རབྭངླུ་་ངལི་དིགདས་དཔྱལག་ཐོང་ཊོབ་བ་ག་ཡིན་པའ། །དེལམནསྦྨརྤ་ ཇིཏྟུ 
; །ཞེན། ཤདབསགས་པྱ་འས་ངས་གཞནདགའདི་སནདདུརྡལ་འྱོརཔསྦ། འྱིནད་ །ུ་བུ་་བརྟོནཏེ། རྣལ་འདྱརིས་འངསུ་བྗསསཔ་འིནི གནས་དང་ལུག་མཐོདགི་ལམ་ྱི་འཉིད་ རྩིང་ིངིི 

ཉུར་ཡོངསསུ་ཡལ་དདྲབ། ལུག་མཐོངའདངྱ་་རྲཾཞན་པརླ་དསྐག་དྲུགེཟས་བ༔ ལས བས་པའ་བྟཏ་གྲས་ནསྭརབམདརྦའཔའི་ལམྱཡི་ཡི མྱ་བདཔས་བྱཕེཔའི་ཞིགནས་འཇོས་ཞུ་ ཙལ་དདང། ལྷགམཇོངཝམཁས་བ་དསྟནཔའེ་དབདདུམཛདནས། བཅོམ་ 
ཨ་བུདབམས་དའི་ི་གནས་དཔལགམཐོང་གི་དམགས་པའིདངོ་པོ་དདག་བཏེནཅིད། གནས་ནས་ཇིཏ་བཞོ་གནས་ཕོངས་སུཚོལ་བའ་བྱགིདཔ་དང་། ལྷགམཏོདལ་མཁས་པ་ལགསཞེསྱ་བདརཞུ་པརྦསཱ རཔོ། །དེལ་ཇི་ཉཱརཞི་གདས་ དང་ད མངོལ་བར་བྱིད་ 
ཅིགྱ་བདནྲིཾ འླིདུ་ཡོངས་སུཿོལ་བཟ་ཡིན། སྦྱོད་བམཐར་ཐུག པའི་ལམ་གི་ཡིདལྱ་བདཔས་རབཏྭ་པེབའིདི་གནས་ཡོངས་སུཆོལ་བྭའི། ཅིཿམ་བྱིསཱན་དྲེདདོ་བ་ལགས་ཞེསྦ་བའིརི་གདོ། ྷིཏརྷཧགཐོངབམཁས་པ་ལསནེྱ་བཀ་རྫོ བའིལསྦ་ཧིར 


ཏའྱེམའམཁས་དལ་ཡིནྱགི་སྦྱོརབཡཐར་ཇུག པའི་ལྱོའི་གིད་ལྱ་བེདཔས་དཀྱརྱེརའི་ཊཱགམཛོངལ་མཁས་བསྟི། ཐིཿམྱ་གིས་ནདྲེདོད་བལགསཞེས་བའིཿརིག་གྲོ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ཿ ཤས་ནིམཛོནམ་དང་གནས་དགགེདཅིག་ཡངཝའིངོང་ོད་རསཏྱསབས་ 


ཨིབ ོངསུཞའོའ་ོད་ིནཔ་འྱིཉིརྱབདབསམས་དཔས ཡོངསསཅལ་བངྱ་བབཡིནལ། ལྷགམཐོངནིསམས་ཙ་དཉིདལ་གཉིས་མདངད་དོདོ་པའི་དང་ཏདབདདབསཇོས་རབམ་པརརྱབདཔའི་ོོ ནན ི་་ངབིམས་དཔའའི། 
ཡཁས་པརབསཱ་པའིདབངྱམཛདནས། ཅུཉས་པཔས་ཞེསྱ་ང་བལགོགས་པ་གསུངསཏེ། ཏེ། འདིཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱི་པོརབའི་རྱུནྣ་ རྣམཔ་གསུམལསགནས་ཉྱིཔྱོ་རངའི་རླུནདངབོརསྦོདསའིབས་བྱིརྒྱ་ཡིན་པས་གངོ་ཆེདབསྟནཏ། རིན་སྦྱེརབའི་རྐུདད། དམིགསུཔས་ཅོ་འའི 
སདབསནཔབཞནབརུ་རོ། །དེལ་ཆོས་གདགས་བླ རཔབའགཞག་པཞེསྱ་བདདཔདབྟནཔ་ཡིནཏེ། དཔེནད གདགས་པྲ་རམཔར་གཞགཔ་དང་།ིཿམཔ་གདག་གཔྨར་པརདོག་བད། ཐེག་པ་གདགསྷ་ཐན་པརགནག་དཔ་ནེས་ནདོང་བསནཔ 
རརར །འདྙིལ་སྟ་ཞེསཔལ་སོགས་པའྱི་རས་པར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། དཔེ་ན་བདེནཔ་གདགས་བླ་པར་གཞག་པདིབདེནཔ་གཅིགཞས་བཅུའིབརབོ། རྒོ །ཐྲེགབ་གཱདཀག་པཌྣཉ་པར་གཞག་ བིབིད་གསྦུམ་མཞེས 
པརབཤད་པདཿའྲའོ། དེབ་ཟདིཞེསྭ་ཧབཞི་བཅོོ་ལྡནའདུས་ིསདེདངདེདགརུཊབདེདདེདགདང་ ག་བའྱི་དོདོབ་ན་མས་ལས་བཅཙམས་ཏེུངཔོདངལནུངའི་གཏམ་དང།སྩེམཆེདདཔྲལནཔ་དད། རིན་ཅིད་འཐེལ་བརའུངབདབུན་པད་། ཐོས་དྡ 
དང། ཁམས་དཔྲ་བད༽ ཉོད རབས་པྱང་ད དསཞིན་གཤགས་པད་ པད དདལ་ཞེབཿནགཔ་དང།སང་གང་འྱི་ཞོངབདང། ར་བྱ དང་འོད ཉངས་ད ཅང་སནཞ་་ད། འམ་ཙི་ལནལགབབླཞནཔ་ 
དུ མིག་བ དགག་རུ་བ་དང་། དཔབུགས་དྭབ་པ་དང། བླསབ་བ་དང། ཤིས་ནས་དདབ་དཔྲལནཔའིགཏམ་གསུངས་བཀཔ་རིནཔ་དག་ཡངདག་པརྨཝདབརྱའིད་བནམསཀིས་ཡོ་ཨ་ཨངཟུཿནས་བསྟནཔ་ཕུནརིངདྲུ་ཀནས་བར8འའིདན་ད་འཱསྟེ། ད་དགེ 


སི རལརོབགསསས་་སསསས་གགསྲགསསསསསགསག་པ་ཅ་ུདག 
གིས་ཐམའི་འཛུགཏཱཚོགས་སཱ་བཿདམངོནཔརབྲདོ་དད དངགའི་དོམདྲོད་གང་ ན་པའ། །ཡུངདུབ་སད་།དྲ་དཞསྦྱ་བབཤ་གངའསཏནང་སཔ་ འཛོས་པ་དབདའདུས་ཉམ་བདད། ངབྲ་བབྱ།དབ་དངེས་པ དདོན་མདྱོ་་གང་ན་དའོ། །ཅིད་སབཅད་པའྲིར 
ཤྱིཿས་པཔ་ དབམ་ཤནཔ་ཾ། འྭཏྩར་དགཏཾས་པ་འམ། རྩ་བགསུཉུ་པའམ། རྩད་དཞེ་ངའམ། རྩ་བ་ལྔཔའམ། རྩ་བ་དྲུག།པརབཨྡེདས་དཤད་པ གང་ཉནདའི། །ཆེདདའརདཔའིསི་ཤེསབ་དནི་གངཟགགི་མིངདང་རིགས གོདསསུམ་བྫམ་བསྟནཔའིས 
འཔ་བདང་ལུནསའབདའདཔ་ཁས། ཟ་གཞིདང་བཅས་སོ་ 

ཅུདཟདྲ་པནྱྦྦྱའབ་དངྡཝལནཔ་གད་ཡིན་པརོ། །ཕྱིས་བརབསིའི 


299[ ༡" 
༄༅ཤ། 
ཨ 


4 
ཚོ 


ར་མ ༣༦ འ༽༨.~ ང. ༥ ༨ 
ཿ སཔརྱཀ་དདང། བླ བ་ཕྲུན་དྭུ་གནས་པརྩ་བའྱི་ཕིརབཤདཔ་གང་དནའོ། །ཟླེངགཞིའེ་སེ་ཞེསྱ་ངདི་གདདག་གིམིད་དང་རིགསད་ངོ་ཅིའབསནཏད ཞདཔ་ད་། ཅུ་ཟུད་འུལ་བཿ 
ཁཿ ཨདོ་ཐེགངགཔའོ། །ཏོདས་པདྡ་དཔཞེས་བུབང་དཔེདང་བཅོས་པར་སུན་ཧུ། དཔེ་ན ཞད་དས་པརགསལ་དང་འཇུ་ངང་གང དཔའ །།ལ་བླགང། མདོས་བུའྱུ་ཞདཿ་ད༔ ཐལ 
དུས་ལ་གཏེནཏེ། མཆོ་ལའུས་ཅེསའི་འདདོདྱབདདདདེདགྱངརྲདད་གེནསདཔི་སོདཔ་དང་དཀ་འདྱ་མདབ་བསུནཔ་གཔ་ཡིན་པའོ། །ཧནྡོྫསཔའྱིཡིཞེསྱཿནིགང་་སླནམ་དད་ཡང་དགུཔརྡངོགས་པའྱི་བདརའ་དང། སོདམབྲ 

ཁ། །ནདྱང་བུང་དའངོས ས་ཞེས་བབཞེགངལ་ས་སངྦར་སྨནམནདར། ས་སྦྱརག་ཅིནཔོ་དགིལོ་ནམས་དང་ དགྲེའོངསྨ་ནགས་དང། དགེཚུས་ 


ཌི་འདནབའ་དསལ་བ སའ 
པའི་ཡཾ་ཤེས་གདདགཔ་པླཾསབས་པའཿདྲ་དཱབསེམ་ས་དཔའྒ་ནམསཙ་མམབ་སྟནདགང་ཞན༨། 


-¿. 
ཟ་ 


ན་བ 


: 


སཱེཞེས་བྱབནིམདོ ེ་འདིནམ་འབེཅིད། དོལི་རས་པརའཆདཔརྩདགམ་ལྟ་བུའི་ཆོན་ཡངོནཔ་ཐམས་ཅདདོ། གས ཉོས གནལགབྱགཞས་ངདདགལ་མདོའ་གད་འ། འདྲུལ་དགང་ཡད། ཆསམདྲནབ་ཡང་ཡདུ། དེལརཞིགམདོའི་སྣེ་དད། 
ཱིསོད། ཤིནཏྱས་པའི་སྡ་དང། རྨདཐཿབའི་ཆོསཅི་ཕེ་གདིནཔདེནྱི་བདྱརབ་སམསདཔའིམདྦསའི་ཕདདོ། །ཆེང་ 


དགྲིརུལམྒནམས་དང་། དག་བྟེནརྣམས་དང་། དགེབིནམླྣམསཀྱི་ཐླམོདང། བུནྣཡེདམ་ཡིནཔ་དང་། དེལསགཞད་པ་ཁདཔརའཐགས་པའི་ཀོན།ཏནྭཧུདཔརཅན་དོ་ དོནོཚརྨད་དུདདབརྲ་ལགས་པ་དག་བསནད་གུང་ཡིན་པའོ། །གཱཏྟནཱ་ཕབ་ཕརཧསྟན་་ 

ཧུ ཕྲ ལྡེདད། ལུརདབསྔན་པའི་སིདང། ཅིགས་སུབཅད་པའྱིསི་ད། ཆེདདབརོདཔའི་ཕྗེ་གདདནཔདེའིཉནོསིསདྡའི ི་ 

དང་། ཧེཿངྱུབ་པའིཐེདང སྤཾགཔའབུསཊི་སིགད་ཡིནབདེའིགཉིས་ཀའིའདུལ་བའི་པ༔ དདོ། །གཏནལདཔདཔརབསནཔའྱིས ཐང་བིནཔདེདི་བིག་ཀའིཆོས་ཡདོདཔའིདཝདདོ། །སྐབས་ཁ་ཅིགནུསནིཤླེདགཞིའི དྲེ་དད། གཏནལ་དྲབ་པའ་བསྟུན་པའི་ 
པ གཞནངནུནིགཉིའིཿདེབའིརེ དད །གླེངགཞིའི་དྡནགཤིགའ་འལ་བའི་སྣེྣོད་དོ། །གཏན་ཡ་དངང་ ཐར་དསྟནབའཔྡེདི་གཏོགའི་ཚས་མདན་པའི་སྡེ་ལྗད་དཞསུབྱད་བཤདད། །གདདག་བྱཉནུབ་སེམས་དཔའརྣམསལ་བཤད་པདེདགཿེསྦང་བསནཐེག་པ་་ 

ལས་ཁུདཔརདའཕགསཔྱ་ངདྨ་རུབ་གེམསདཔའིས་དྱིས་བྲསས་བའི་ཆོན་གདགས་པྲ་རིར་པརགཞགཔ་གིནཔ་དབན་ཏོ། །ངེ་ཏདངོས་གདགས་བླ་རུམ་པརག་དདང་མདོར་བསྩན་བདང་། རྨམ་པརབ་ཤདཔ་བསྟནནས། དནིདེལཇིཏུརགནཔ་པསགནསྭ་པྲའཧཱ 


སྣམ 
་བརཐ་ལཅས་ཅ༦་༤ པའས་པོ་ཞྱརིགད་དདོ 


གནས་བ་བགྲནཏོ། རང་གཤིས 5 པ་ཚུ ར±སས་་ཾ པོ ང་ ་ 
ཝཾ བི དེདགིག་ནི་དགན་པའི་ཤེསརཅི་སས་བྱསེདཝས་ཁྲ་ ིཆོག་དེ་དག་ལ་དནས་པ་བསྟནཏྲོ། ར་སེ 
སྨོ དད རརཾིཾཾིཾཾཾླཾིཾོ་ བཱ ཛིནབི་རོག 


བསྙནབ་བབསྟེ། རིད་ཐོ་བོང་བའིལམྱིས་ཡིད་ལྱ་དེདབསརབྱར་ཡེབའི་ཞི་གནས་བདོདུང་ོ་བར་སྦྱའའོ། །དེལ་རདབྲེནད་ལྱཔོ་རབ་བན་པའི་དཔངཛདནསདེགཅིགྲདུ་དདེན་བར་འྲདགསུ་ཞེགྱབ་བ་གསུངས་སོ། ེྱ་བ་བཞི་འངནུགསདས་དཔའོ། ། ཞེས་ད 
ར་ [དབན་བཞསབཱཐནསྒམས་དང་ན་བརྡར། །འྭ་ག།ཞཱ་བུབདབསྟཔ་་བའ ལ་བ་དང །དེལའཕྱ།ུ་དབེནཔ་གངཞེན། དེནྲི་ནཱས་པ་གསུམ་ཉེ། གནས་བུན་སམཚོགས་བདང། སྦྱོདལལ་ཕུནསུམ་ཚོགོས་པདང་། དྭ རི ང་ 
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ཧཱ ཏཉྷ་ ཤུ ༥དང། དདང། མེ ཤན་ ངེ ( ཤེ (པྲུ ཛེ ~~ 
གསཕུནསྦཱ་ཡཛོགསུཔཞེསབབལ སནྲིརཱས་བགསྟམ་ཏི། ཟེ ུ། | ཤིད ། | རྱི སྣསཔཝ་པའ། ལ་དེ པཞེསྱཀ༔ མལྭཔ པདང། དུད བསམདའོ། །ཤིངདུད་ཞེསྱ་བ་བཞི་ སྭ་འདབཔོ། ། ཅིཉིསྐ་སོངོས 
ཙད ཅིག་ལ རྲིཁོདདང། ཡད ལུ་གསའ་བོ། །ཕྷནསྩམཚོགས་བྷས་པྲ་ལ་ཏེ། །ཞསམལྭ་དཱགདམད་ 2; ཞགས་འདང ¡=± 


དངཔ།འོནརཱགནསདྱངི་བས་སུ་ཤིས་དདལནྭ་ས་ཀང། མཛེས་པ། གུནདགའིནབདང་ལན་བ། ནགསཚལ་དང་ལྡནཔ། རྫི 
ཆིས ། པྣཔྣ/ྣ/ཆཅེ 
སཔ འིད་གནགཕུན་བམཚགས་དདངཔོཡི །ཞན་ག་ཤིནདོའི་སྣུག་པཉུཔཡ། ཆཚནཔོསྨྲརུང་ཞིངཏྱག་ཅོརཉུང་འ་དགྲ ཤསྦྲང་དང་། སྤུམ དཊ། རླུངདང་། ཉིམ་དང།སྡིགསྦྲལ་ྱིརེག བཅུདབ་གདཤིནཔདནིགནས་ཕུནསྲུལ་ཇོགག། 
བཤཉིས་བཞིནནོ། །གདན་ལངསགེ་དང། སྟག་དངབང་དང་། ཆོན་ུན་དང། བརོལ་ཙི སི ཚོགས་ངང་། མི་དི་ཞ་འནའི་འཇིགག་པདང། འདིགས་སྲ་རུངབམེདཔ་ཡིདབཏནཅིདབགཚདམེདཔའདེཊལརེག་པདགྲེནས་པ་འཕུདཔ་གང་སྲིན་བདྡེད་གནག་ཟུན་སྦུག་ཚོག་དཔ 


བལ། 


ཤེཿ10 


ཤེ ¬ 


3 


ཤེསང་དབབ་ཇྱི་བ་བཞིནངུབྱཏམའདའིཞུ།ནསེམསྱེ་ཉིནབ་པྲཐངས་བཞེས་ཅའོ། 


གསུམ་དངགའི་རབྭ་ཏྲ་བན་ླ་ཝགལ་དམིགས་པའྙིདམ་བ་དང་ཅས པ་ཡིན ཇྷིསདྷཿས་པ་ནདཔའིཆོསྣ་རམསྨནམ་པ་དཔའ་ཅས་བའིས་ས་དངགཅིགྱྱངས་ཏི།སོ་སོདབཏགས་པ་དང། 


པའིལྱིཡིདའབེདཔགརཏཏདྱཐ་བ་ཡགམཐོངི་ལམ་ལ་མཁས་པདྱ་འོཞིས་བསྟནོ། །དེུ་པཿཉན་པརྡ་གཞག་པའིགཔའི་ཐིམསལགནས་པའྱིདུས་ནཞི་གནས ་ལུགམཐོང་གནས་སབ་ཐདདཔལ་ཡིན།ེ། རག 


གར 


ིྩབག་བདེའོབོནསཞེབྱ་བ་བམཿརྡ་ཤཔ རིས་པསི་ོཔ་སོོས་ིཟ་་ཟཟ་ླླིསཔཔ་པྨཔཀྐསྱལཀ 


ལམ བྱུརབ་ཡིནཆོདཀྱི་བུང་དུའདྲེལཔའི་ལམམ 


[དཔ ིའ་དུགས་ཆེུང་གི་དབངདུཊཛད་ དང ཅཧུམབརགཞག་བཞ་དད་དག་བརི་ུ་བཞིན་དུརཏ་ཤིག་པཡངདགང་པྷི་ུབབིནབྱ་མོད་རྒྱསརཔའི་རམ་བགན་པངྱ་རདང། ཞིགནས་ྱིའི་ཐསདེནདལ་ཞུགམ་བོདགྱི་བདདྡི་དཔ་བནཔའྱིའི 
ཧི ད་གནས དེཉིདལ་གནས།ཏེཤིསྱབོས་སོ། །གསི་རམཔ་སསནས་ཞེས་བུཔལ།སེམསྟ་མཔཞེྱ་ི་རབཐར་ཇུག་འིུསྱི་དིདལྱབེདཔས་བབ།འི་ིགནསི་ལམངིདམི་ཡས་པྷརམཔརི་།ོདཔའིགཟུགས་ལནླའོལ་དཔིགས་པའ 
རྣ་སྣང་བའོ། །དྭེམང་གནྡིརམ་པདེལ་སྦྱོརག་མཐའཇུ་ག་ཡའེ་ལམ གྱེཡིདལྱེདདས་རབ་ཏུ་ྱེབའིཔྲུགམཐོང་གིས་བརྟིགས་པའི་ངབནོདདུ་པོན་པའ་ཞེན་པམེདབར་གཞུན་བི་དབངག་རཔོ་ཉིད་ཐེནཔརསེནསཅམ་དུདའོན་ཅིད་འིདྱའེདབས་ཡང་དག་བ་དྙིས་དབཞི་ནོ་འ 


།འོཊཏོགྲས་པའི་གནས་སའསན་པངས་སྲུའུཔའི་ངབ་ཉིདྱསིཆོས་རམས་མེདབ་ཡིན། པོག ་ 
མོ་པྱ་དརུཿཞེག དཔིགས་པྩ་དདའིསེསསདད། དཡོགས་པརྩའེདཔའ་ 


ཟས ། ༠ རོཧོམྦགྱསི་དམ་བགཉིས་ཡོད་པམ་ཤིན། གི སའིར་ནོདལ་སོསཊིངོོཏིངིསརཿརིག་པའི་དོལཅུ་དམིགས་པ་ཡིན་བསྒཡལ་དང་ཕུལ་ཅན་ལ་བུངམི་འབུར་ཉོ། ནོན་འབགསཔ་སོསོདཔགཔའི་ཞེསཔའཇིག་ཉིན་ལསའོ་བྷནམཔརནིཉོདོཔའི་ོཉེད། 
པ ། ཌི ར་ས ནྣ རི ལེགས་པརགཟུང་། ཁཐེནྲདདཔའཱས། ཡིདྱསིསལེགས་པར་བཏགས། མོངབསཤིནཏྭ་ཏོགས་བརྩ་བསཔའི་ཚོ་སདེདག 
ཉིད དས་དང་པོདམིགས་འབསསཚོམའྱི་ཞུགསྱ་བའིདངསབོཆེནམ་བྱརད།ཆོསདེ་ག་ལ་བཏདདས་ཡབ་པ དལ་བྱས པའི་མབས་ས་པརྡ་ཏོག་བདངའཿས་པའིསླཟུགསཤི་དམིགསབཟེབདདལཞིགནསཅིརྣམ་དགྲ་ཚ་གཅིགུམཉམཔར་ ཉག 
བདྲདསནྡཿམབརྟི་ཏོག་པའི་གྱུགས་བནནྱི་དམིགས་དབོབ་བདོཉིད་ལཇིས་རབསམས་བའི་ཆོས་ེདགཉིདཅེསྱའི། སླིག  ་་ 
སག སྣྣྣྨྣཾིས།ྣ། ིྙླིྙཾནཝནངགཇ༽ ོ་ིཞེསུབནི་མཤཝ་བརབཞོགབའིསིམསྩ་གཅིགབཉིད་ 


དཱ ས་གས རན་དུཞེསྱབབཞིཉེན། རི 
འཐཆག་ག། །འནོཏ་ 


152; × 


དྲ ༨ „^ ་ ང 


། །དེའྱིཿཧིདའེ 
ནར ེེེེིམཾིཾིཾིཾཛཾྣཾྣཾྣཾཚྗྣནྣནེཾེཾ་་་་ 
དངེའརིནོདཔ་ཤེས་པནསནདཔོཔ་ཡི་དཔའི་ཕྱིར ཏུག་དུསེམས་དང་འཇུན་པ་ཡིནན། སེམས་ཙྱི་རམ་ད་མེདནདེགཉིས་བངམེད་པརའཕྱུར་རོ། །དེགཉིས་མེདན་དིགནས་ནིཏིངངེ་ཛིནལ་ལྟག་ཡཐོདདི་གེས་ཨ་ཡི་ནབས་ཞིགནས་དང་ལུག་མོད་པ་དམེདཔར་། 
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རཾ ཿདནྟི་དོས་པའི་ 
པིིིསིིིིསིས་སིསས་སཔིསིས་།་ སག ེ ཟལ 
གནས་གབསནསེམས་ཡསྦ་ཅིརོལདུདུདབམ་འིནཔའྱིའིདསེམས་དདིན་དབ་ིདམེདབ་དག་ཡིནནོ། །སེསསྭ་ཅི་དབཏོདམེདཔཉིདདིསེསསྭིདབཉདཔམས་མེད་ཉིད་ཡི ལ་གོ གས་ཏ དེན་དབསརཐུཊཔའི་འཿྱི་ཡིད 
སེམསྦའིརད་བཤིནནིའོདགསལ་བཏིད་ཡེནདཞེས་གསུངསས། ། །དེའྱིཡརསེམསཧརཱམཔ་སངསནས་དྷིལ་རཔསམསཔའི་ཆོས་དེ་དགཉིདནད་དདདེཊ་དན་ི་སྤོད་ལུལ་གཟུགས་བརྙནདུ། པཱ སོག ཤད ྱནད་ སུནཔའི བད་དུཛད་ན ཡ། དྭུཞེསབྱཐལ 
ཀི ་ བས་བ ་ ལོསྭསུཏོགཔ་ 
སོགས་པགསུངས་སོ། །ཏིདདེའདྲིི་སྤོད་ཕུལ་གཟུགསབྷ་ནནདེ་དགལ་ཞེས་བྱབ་ིསེ་མསའསུཕྱི་ལོལ་དུམ་གྒྱུ་ད སེམས ཏིད་དེད་ དེར གསཅདཔ་ པདཔས་ཞད་ཡེ དའྲིམཔའདམའབུརརེ། འདི 

བྱབརི་ཤེས་༢བཀྱི་དཔྩོད་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱངཔྱ། ལྟགསརྡོང་རྣག་པའདིཞེས་ཀྱངབྱྟ སྒུབས་འདིདིྦྱོརབ་མཐརཐུག་པའི་ལམརི ཡིད་ལ་བྱེད་པསའབཏུྱེ་འི་ལྷུག 

སས ་ ཡོ དཐོདཔདང། འདོདོ་པ་དདྱ།བྲེདག་འབྱེདཔ་ཞེས་བ་བགསུམ་གྱིསནིལུགཝཐོངགི་པ (གསུམབསྟ ཕྤོགསུམ་བསྟུནཏེ། ± 1 


༄༅། །།བུ་གཔ་དང། འོས་མ་ཙགདིས་སཱ་ག་བདག། ཞོངས་མུཊཙའབའ་སོ་ོོགཔི་ེས་སུའཤས་པའོ། །དེལ་མཆདམཿི་ར་ུསཔདེ་བབནགངིཆདཔའིཆོསཐོས་བདད། བཅ་བདབ།དགེབའིབཤས་གཏུན་ཅགདམས་ན་དང་རས་ 
༠།བདཔ་ལ་མཉམ་བའཞབ་པའིས་བའི་ཡིདལ་འེནདམེམསཔརྱིརིད། ཆོགཔ འུ ཉོ་བ བཅེདཔཞས་བུའཡངེནསིདཔཉིདའགཞས་མེདལའི་དོདེམཉམ་པར་གཞགབའས་པའི་འིདཔྱའེདབས་ཡིདལྭ་འདངའབཟོདབ་ཡིན 
£ མསན། བཟོདཔ་ཞིས་བྱ་བའིཆི་ག་གིསདིསཚོནམཿཿིནྡརེསསུཁུགས་པའི་པོདསྟནཏི། སྐུཊས་འདིནནྲིཿག་ཅདྱ་ཀདྱདྷདུནྦབདྡ་བཱཔའིའཞྱ་སི་ཡིདཡྱའེདཔས་འབྱཕེབའི་ལུག་མཐོང་གིསྒོཡིདཔདཔྦྱའའོ། { །ཡོ་སསུ་ཡུལ་བའི་རེས་སྤུ་ཞུགས་བཞེསྱབ་བནིགདགིཚ་དམ་པའི 

ཆོས་རྡོསཾ་བ་དད། གཆུང་བའམ་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེནྱི་གདམས་པག་དྲ་ངེསསུ་བསནཔ་དེལ་མཉམ་པརགཞག་བའིམཔའི་ཡད་ལྷ་བེདབས་ཡིདལ་བྱེདཅིངསེ་མས་པརྱ་བདུ། རྟོག་པར་དཱད། འཛུལ་བ ཉི་བརྟཏོག་དཱྱཔེདཔ་ཡིནལ། འདོང་པ་ཞེག་བུ་ཐ་ཤ་དགེནས་ཀྱི་ངོབཉདལ་གཉིས་ 


མེད་པའི་དོནཏེ། མཉམ་དདགདག་འའིས་པའི་ཡིད་པྱ་བེདཔས་ཡིདའྱེདཊབགེམས་པའྱེད། རྟོག་པནཏྱེད། འཇལ་བདདྱུཾད། ཉེར་རྟོག དའྱ་ཧེདའདོདཔ་ཡི (བསན་འདོདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆིག་གིས་ནི་ཡོངག་སུ་བཅལ་བའྩི་རེས་དྲུ་ཞུགས པའྲིནྡཾསྟནཏོ། ཡོངསསུབཙོལབའགོསོརྟཏོགདའི་ 


༨ 


རྗས་སུ་ཞུགས་བཞེྱ་བུནིགང་ཤིཅབསས་ཤིང་བྟར་ཀས་ལགཞལ་ཞིང་ཏེ་བདུ་བཏདགནས་ངིལར་ནམཔ་རགཞགཔདེབཞིནད་སོ་སོད་རོགཔཟྱདབ་ཡིན་ལྱའདག་འབྱེན་པཞེསྱ་ངབ་འདགེསས་སྱི་དོབ་ཉིདཔགཉིས་མེདཔའིདོད་དེས་ཉས་པར་གཞགབཞིས་བའི་ཡིདབྱ་བེདབས་ཞྲལས་ིང 


413 


ཨི 


ཏགས་འགཞལ་ཞིདེབརབྷཏསས་ིཚཱཡ་པརཊཞག་བདེ་བཞིནདོུསོརོགཤྲགབདབ་ཡིནཔསནྲའྱའིདཔ་ཞེསྱ་བབའི་རིགཞིསནི་ཡོབ་སུང་ཙལ་བས་སྐོ་རོད་པའིརེས་སུའུགས་བའྲིགབསྟནཏོ །ལྟདངརྟོག་བཞེས་བྱབསནིགཞི་བཏུ་དངྱེབ་བྲུ་ཡ 


315 


ཨ༥ 


2 


དོནཏོ། །ཇྡོབ་བའི་ཚིག་གི 


༄༅། །གུབ་པའི་ིགས་པའཐོངཅདྷོརབམཐར་བུགཔའིའདས་དུའ་ཡདལྱིདབཏིདལ་ཆོརབརྡོ་པརྩབཔོ། །དེརྙ་བདྲརང་སེམས་དཔའ་ལགསཐོངོལ་མཐག་པ་ཡིནནོའོསྱ་བབའིམབ་བསྡུ་ 


ཙག་ཡིནྟཏེ། དྷེལརྐན་ཞིསྭ་༡བའླིསསྟནྱིངྒདུབ་སིམས་ 


དཔསནས་ོུཏདཔ་གཉསམེདཔའི་དོད བའྱིརུམ་པས་ཡིདལྱ་འིདཔ་ནྲ་ལུག་མཐོང་ལམཁས་བཡིིཧྱི་གཞནནིམ་པཾནནཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པརྦ་ཐེདདྲོ། །ལུག་མཐོངཞེསྱ་དབའི་ཚོགགི་དོནདོ་དང་ད་སྤིའིམཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་རྣམསརྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར 
£ །ལྟུབནིལྷུག་མཐོངཞེས་བྱུའ། 


།ཁས་བཞེསྦྱར་དནི་ཙཱུང་བའིལམྱི་ཡིདལྱ་པེད་པས་རྭཏྭཱ་པེ་བའི་ཤྷུག་མཐོོལ་མཁས་བམ་ཡི་ྱའི། སྦྱོརབ་མཐརཕྲུག་པའི་ལམྱི་ཡདལབྱེུད་པག་རབཊུཧེབའི་ལྷག་མཐོང་ཡམཁསཔ་སྟེ། དེ་ཙ་ཧྲིསན་ལྷགཡརོང་ཐྡོང་པ་འིནནོཞེས་ཀྱབའི 
སོགས་བཟཤད་ཟིན།ོ། །དེའི་འོགོ་དའཐོབ་བའི་ཐབས་པིཇིགགི་དོདལསོགསབད་ཤུདཔདྱབ་སྟེ། འཐོབ་པའི་ཐབས་ཞེསྱ་་བཞིདེརཞིགནས་དོབསསུ་བཙུལ་བདང་། ལཱག་མཐོངལ་མཁས་བདིསྣོདོ་བམརུག་པའི་ལ་བཱི་ཡིདལ་བེད་ 


བསརབྱྱའིབའིཞི་གནས་དཔྱལཝགནཐོབཔ་ཡིནཏེ། ཇིསིདངུམ་ཐོབྱ་ཏེབ་དྭ་སོརབའི་ལམ་གངཤིས་དངོས་པརའབུརཔའྱི་མོནེཐོད་པའི་ཐབས་ཞེསྦྱང་འོ། །དེལ་མཆམསཔསྦྱངབའིལྟ་ཇུཞིནཱ། རཾ འཕགས་པྲ་དུགས་བས་གཤནདག འདི་སྣམ་དྲུ་ནལ་འྱྩོ་ཡིག་ཡོདས་སུ་ 
བའི་ཞི་གནསདང་ཕྷུག་མཐོད་གི་ལམྲ་ཡིདོབཉེད་ མཆནམའི་གཡེདལ་ཞིབནང་ཀི་སེམས་རེ་གགབཉིདདང། གན་སརན་ལེན་རིག་སེབྲལུས དངེམས་སྦྱངས་པའི་ངོ་བཏིད་དང། རྱ ་པནིཞི་གནསྱཀི་ལཱྱ་རི་དོཉིད་ཡེན་ལ། སེམས ཀྱི་ངོ་བ་ཉིདལགཉིག་ཞེདབའིྡོན་རང་ 
རིག་པའི་རྣམ་པས་ཡིདལྱ་པེད་པའི་དོོ་ཉིདདང། རྭབྱཏུའབིད་པནི་ཉག་མཐོངགི་ལནིདཔ་ཏིད་འནཏེ། དེཿམྱ་ཚིསནྭོརབསརྦབག་པའི་ལམྱའིཡིད་པྱ་པེད་པས རབྭཿྱ་ཐའིནིགནས་དངྱ་ཏགམཐེངི་ལཚྲ་བི་ངོབཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པཞེས་བྱན། བྱརཆུབ་སེཞས་དཔའི་ཡིད་ 
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༣ ༤... 5༽- ༨ ཅི ཁྱཔའི ཅིག་གོ། །ཞི་གནསཤིམ་ 
༄༅། །ཤཡེང་བ་ཞི་འིི་གནས་ཙིལས་ནངགིསེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཞིདྱ་བེད་པ་དཔ་ཅི་དེསྱང་པའིཐོའ་ ཁིག 
འུ [དངེ གིན ཕ་ཡིཾནཤྱི། འདྲིནིཡིད་ཡའུདྲབ་རྲོབ་བའེ་ལམ་བྱིཾསའཏཏཱཧུཾབྣམ་པའ་ 
བ་ཞིབ་ལུས་དདསེམ ངཿ 


` 


ཡབ་ 


འི ཊཱཱཚཔཨ་བདྡ་ནཔ་ཡིན་པས་དེའི 
ཞི པཿ རྗེསསུ་ལྲཐཱ་བའི་མོས་པ་ཡིདལྱ་དདཔ་དང་གླདས་བ 
ངྷནྨ་ལིནྦསི་ དབཞབསདངསེམས་ཤྲིནབུངས་བརྗ་རེ 
གྲནས་དྲན་ལནྱཾ་གཡ། 
རྐ .འ. 
ན་ཧཱཾདང་ 


རེ ༣ ༽ ཡའ ༣6༨༧ ༩༨༨༣ ༨ གག འི 2 དོ ༣ $ ཌོ གི་ལན་ཡོཔསས གསུངའ་འི་ 
འའ ཇཿ ལལ་ཡིང་ཡ་ཊེ། ཤཅཡ་དྲུ་ཡཏལ་ ༨ དངུང གཡོང རེ སུ ངུ 
ཀྲ དཉདལ་ གཉསས ད་པའ་དྲའ་ང་ ཤཱཔ འང་བཉད་དྲང་ རུད འ ཅེ ག་པ་ད༨བཅས་པའ་ ཟུ སྨར ལག ི་ ངཿ དྲུང (དྲ ཟླ རོ ལོ 
རྲབ་ ཅུ ཐྭ་དངབ་ཡཱནྭཧཱཾ འདནྱད་པ ཡེམམྦྱི་ཡེདལྱ་རེདཔའྱི་དངཿ ; རྣམ་ 3 མཿ བཅུ ག ཧཱ ླ ཅ་བ དཱ ལེ ; 
ཏཉྲེད་དང་། རའ་ རུ བདྫངསསུལ་ དེ འབས་པད་མཆནང་ ༣ལན་ ཟ་ ས། ད་ ཧྩོ ས༣བརའ་ གཾ ཿ ཐི སརདྱཏྱཱ་པའྨལགསདགི་ལམ་ཡོསས སྲུ་རོགས་ང་དེའེ། ཐྲ ཤ༢༽ྩ་ ཏེ | ། ལྡ དེ རི ོ 
རྭ རྡོ སཿ པཿ སྒའབའཐའདགད་༢ ལམྦྱཔ་༨དལྱདཔས རཾ ྤ ོླ པ རལ སབྱབདྙས་ངད། དཔ ཾ བསཀྱཆག་བ པཾ ༡ 
ྦྲ འི་འ ཆང ༤༨ ༨ ` སེ། ཆངསེ་འབར་ང་བའེ ད་ག །སཔ་ཤོཏན་ལ་དབབབ་ ཞེསཏྣཐནྣ ལ་འྱ་ྱ། ༥༥༨སྭསུ་པཙྣས་པའ་ཞག ནས་ དངལྟཾ་ཾ མུ ལམྦྱ་ཐཾ་དཔ་ཤད་ 
འི ༧8རརརེིཿ ཏྲུ ཡ༨འམས་དད་ ༦ ¡8 དོནལ་སེགས་པའ ཤ༨༨རྩ་སྭ། ཆྱདམཐབརདྱཿ ཡུ འད པ་ལག རྐ བའི་ཏིང འར ཆུ༨མྲི་ ཐ་བབ་འཤཡའག དགས་པ་པ། ༼ ལྭ དབུབ པ༽། རྣོལ པར རྣ 
དེ རི རྙོག་པ ཧཿ ས་བ བྲ བ་པ་དང རྒྱ [ཆེན་ག ལ་ར ་ འིད ཿ ངི ཤེས་པཏྨ་པ་པའབ་ ཞིགཅིང་དྲུད། ྭ 'བརྦ་བ་བའིཏི་ ར་མ ས་པ་གཏནལ་དབབང ¡ ཅང བསྱིས ཆོག་པ་འའཇོནཔ་རྣམ་པར་གཞིགཅ་དཞུདམ དྲབའཏྱྱབའ་ྱན་ 
པཿ ྒ རྱ དྲ ༢ སན་པ་དངབ་ཤད པ་གདགས་པ་གཏན་ལ དབང་པའ། ཉ སྤཕ་བ་ ཞྭ ནཾ ངཱ ངཱ ° ངུ ཏཱ དཱ ་ེ 
པ་ ཤང: བདམའཟུ་དདའབྱདའ་་དོབ་ དྷ ཤདཿ ། པཱི ཕམ ; ་ེ ྒ ཡེ 
རྱ ་ད བཱ ཉེ ྒ ནུ དཱ དྲ ང་བ་དའ ངཱ དྲ དཔའ་དང པེ ཅལའཕལ་བདདལ་ བྲ དཿྱབྱཾ ཤད་གདབ་ས་པ་གཏཞལ་དབང་པ་ད་ པདཔ ཡ་ བ་ཤཉཾནང་ ཐཉན་པྦར་དཔྲའ་བརྡ་་བད 
\ ཨ\ འོ ཿ ཡ གཅད་ནུདམ་ པར་བ ༨ཕྱན་གདགསང་གཏུནཡ་དང་ དཿ ཊཱ ༨ ངོ ཊཾ རྱ 
གདགས་པ་གཏནལ་དབངཔ་དད། དབང ལས་སུ་ ཉམས་པ་རྣམ་ ད་གཞྲ ཱུ ཿ དཱ ཧོཿ ༥༨ 
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རིམ །བྱརགདོགས་པ་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། ༈ སྡོམ་པའྱི་རུ་བཛན་ཡོངས་ཟུ དེས་བླརད་ཟ་བདླབ་བའི་ཡིརགདགསབ་གཏནལ་དངབ་པ་དང། མཛོནཔའི་ྒལྷ་མངགཞིག་ཆོདདང་ི་ཟབརྱབབའབིར་གདགས་བག། ལ་དབང ཞི་གནསཿམྭཧིསམུད་མི་ཟབྱབབའི 
གཏ འྱིར་གདགས་པ་གཏནལ་དབབབ་དྲ བྲ་བདན་ཏུའཔྱངབས་ཡོཔཊ་སྲཤེསཔྲདུམི་བརྩབབའི་ཕིའགདགས་པ་གཏནལ་དྲང་བཔདད། སྟོདཔཉིདལ་སྨག་པརྣ་མ་པར་གཞིགཟིང་ཇུདམེ ཟབརྱངབའྱིཕིར་གདགས་པ་གཏེནལ་དབཔབ་དང། ཞིདནས་དཔྟགམཐོངརྙོམཔེ་ལངོབོཉིདོདང། 

ཆི ངྷྱུདདའདྲསཐུ་དང་། ལསདད། སྤྱཏདད། དུག་པའི་ོན་ལསབྱ ཆས་ཏེ གདམས་དག་གྱི་ལེན་པནུངམིཟ་བརབའི་ཕིར་གདགས་པ་གཏུན་ལ་དཔབ་བདད།བློམ་བལ་འདུནཔ་དག་པོ་མེདཔ་རམ་པརགཞིག་ཅིདཇུདམི་ཟ་དརྱའུབའྱི་ཡིདགདགས་པ་གཏནའད་པབ་བགྲོ་ །དེལ 
རམིངྟོག་པའིཤིས་པལ་གནག་བའི་ཏེངཔེའ། འི་ཆུ་དམི་ཟ་བརླབ་བའི་པིར་གདགས་བ་གཏན་ལ་དངང་པནི། བཅན སྣུནཱའདས་ཞྭ་གནསཀྱ་ཡམ་དང་། ལྷགམཉྲོངགིལམཐ་དདརྗེས་བཀྱིའམ། བྲ་དདཔ་མ་ལགས་ཞེས་བྱསིཞེསླ་དབལ་སོགས་པའོ། །རྣམརརཱམི་རོག་པའི 
་ལ་ རགས་བཅུད་མི་་དརྱ་བའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏན་ལ་དབའ་བ་ནི། བཅོས་ལྡན་འདསྣརུམ་པར་ལཱ་བརྱིདཔའི་ཏངདེའཛིནིརོདལུལ་གཟུགས་བྟཏནགཔལགས་བ་དེཞིསྱབ་བལ་སོགས་པའོ། །རྒྱམཆན་ གྲསུམ་བླསོམ་པའྱིདུས་མི་ཤེས་པྲ་ནམ་པའགཞིགཅིདམུད་ 
ཟ་བ བའྱི་ཕིར་གདགས་བ་གཏན་ལ་དབབ་པནི། པཿ བཅོམ་ལཱ་ 'ལཱནའདས་བྡརུབ་སེསས་དཔའ་ཇིཊམྭ་ཐིསནི་གཅིག ཏཱལྷགམཐོངབསྟོམ་པ་ལགསཞེས་བྱབལ་སོགས་པའོ། །ནུ་བདཿམ་བིསཆོག་པདའཛྲིནཔྲ་རོས་བདགཞིག་ཅདན་དམི་ཟ་དརྩཧཔའྱི་རིརགདགས་པ་གཏནའ 
དཔ་བནི། བཅོན་ལཱནའདམ་ལྕག་མོངས་རྣམ་བདྡམཆིག་ཞེས་བྱངལ་བོགས་བའོ། །དབངབོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་ཐར་གཞིག་ཅི་ད་རུདམི་ཟ་བརདའི་ཕྱིར་གདགས་པ་གཏནལ་དབང་པ་གི། བཅོམ་ལྡན་འདསཞི་གནག་དང་ལྟདཞཐོདནི་ཆོས་ཡ་དནག་བཞེས་བྱདབྱིཞེ 
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དིརིངི་ི རི ི ༣ིོྷོིོོརི སི ་ ིིོིིིཾ།ཀཀྣྲྣྲྣྔསྔ་ྔ་ ླསསླླིླཟླ་ས བ་ལ 
ཤིཤནས་དབྱ་།གཞདོང་ལརིའརབླསཁས་ནླ་དནམེ་ོ་ཡདདགཔརྫ་གས་པའྱིབདྱརཿམདོནཔརྡ་ོགས་པརས་པསྒྱརས་པརའྱུགརང་ལགས་ཞེས་བབལ་སེགས་པན་བསྟུནོ། །དེལདྲ་པོརནས་པརམ་ོགཔའི་ཤེས་པལ་གནས་པའི་ཏིང་འིནུ་ི་ཟབའྱངབའི་ཉིདགདགསཔ 
གཏནལདབའཕཔའི་ཆེག་གིདོདལསོགས་པབཤདཔར། རྣམཕ༣མརྙུགཔའི་ཤཾསལལ་གནས པའཉའའཛོད་ཞེས (ཅཱནཤཱགནས་དང་ལགནདངགལམགཅིགདང་ཐདདཔའེམ། ཐུའཐཉིསད་བྲལ ཕབའི་ཤེས་པ་ལ་གྲནས པའིཏདངའཛིན་ ཉ། དཔཔའ་གཉིས་དྲགའབས སཔ 
བྱབཡིདཔའྱིིརྡདམཔརཔིརོག་ཡངཡིན། ལམྱའི་ངོབ་ཞིད་ཡིནཔས་ཤིས་པཡདའིནཔ། དེལ་གནས་ནསེམསི་ཏདའདིན་དབཔསྣརསཔརམི་རོག་པའི་ཤེས་པལདནས་པའིཉིདནེའཛིནགེསབའོ། །ཆུདམི་ཟབརབའྲིིར་གདགས་གཏནལ་དབའ་པཞེསྱབདྲིརས་པརཝིརོག 
༨༣ཤེས་ཡགནས་པའཉིངཔའཕིནཆིསར་ྱབའི་ཞིགནས་ངའགབོངགི་ང་ཉིདདེལས་པ།ཏས་པརམའྱུར་ཞིངཇུདི་བར་བབའི་ིབྟནཔ་དཔའ་ཤདཔསནསོ་རམཏོགཔའིཤིས་པལ་གནས་པའིཉིངའཛི་གདགས་བགནལདབའ་པའོ། །དལ་མཚམན་ུན 
ཏཇིལཱའུཞེན། འདིརའཤགས་ཕྱརུམས་པས་གཞནདགའ་དྲིསམ་ིིགཞིགནས་དཔདགཡཐོངགིལམ་བིཔཉིདདྲབདདདམ་གཅིགཔ་སེན། གཡ་ཏྲཐ་ད་ནའྱི་ཐོརབ་མཐརཔཐགཔའི་འབསས་དདའ་བེདཔའི་གནསྣསབས།ནངངིལརབུདདུའལ་ཞིད་དོས་པོའི་ལྤངའདདདགོནཔ 
ཡོས སྱུབཔའིདམིགས་པགཅིགལ་ལིགས་པདའགུར། གལེ༽ཅག་ནོརབམབརྩདཀཔའི་འཁྲ་ཧི་པདལྱ་བེདཔ་འིགནས་སྐངསརཡངིཏྟར་རྣམཔརཏྟོདཔ་དངཐཿས་དག།རྣམ་པརིརྟོགཔའིག་ཟུགས་བརྟན་ྱིདམིགས་བརདདཔདམིགས་པརའྱུརསྐན་དུསེཤན་པ 
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༄༅། ིཟབྱབབའྱིིརདདགུས་པགཏནལདབབ་པའིནོ། འོ པཿམིོདཔའོ་ཤིས་པཉོདོསྦི་ང་ངའིཕིན་གདགས་པགཏནལ་དབཔཔའོོག་དི་དོ་ལ་སོ་བས་པབ་ཤདཔདྱས། རྣམཔརི་ཊོགཔའི་ཤེསཔཏོག་པཞེསདནིཉིང་འཛིནིསོདཕཝ། 
ཐཱ གཟུགསབྷརནགིསམེདཔའི་ཤེསཔསེམས་ཀིདོངཉིདདངཐདདཔམ་ཡིནཔརཏྟོགས༨སྟེ། དནགཉིས་མེདཔས་གཉིསསུ་ཐེརམེད་པའི་ཕིརྨ་བཔརམིཏོགཔ་ཡཔམམྱིདོངཉིདཡིནཔས་ཤེསཔ་ཡང་ཡིནལ། དེས་སྡེལསདང་ཐདདཔའ་ཡིནཔའོགས་བནྲིརཡཔིདོགཔ་འི་ཤེད། 
པྲ པརྟོག་པཞེ། པཞས 21 །དུནཡི ཟླ བརྱདབའྱེལི་དགདགས་པ་གཏནལ་དབའ་པཞེས་བངནིནྣམ་པརའི རྟོགཔའེཤེས་ཧྟོགས ཡས་དདྭཏླཱཐེབའི་ཞིགནས དངྱ་ཉགམདོངཤིཿ ལྱཧིདཟཉིདདེལས་རདཏཏམས ཇི་ (འགྱུཞུངརྨུདམ་ཟ བརྩབཐའཿབསན་པདངབཤདཔསྒམ་པརཝ་ཏོག་པའ 
ཤེསཔརྟོ རྟོགསྱཔ་གདགུས་ཡགཏ ཏནལདུབབཔའོ། །དྡེལམཆམསསྱ༨ཇིལྟབུཞེན། ' འདེརའཕགས་པྱབམསཔསགཞནདག་ འདྙིསམདྡུལའྱའོངཔརྣལ་པར་མིཏོག་པའི་ཤིསཔ བ་པ་དེ བླདནགདཔེནཔ་དེསེམས་དེདདྲབདདདམ་གཟིགཔ 
ཡེན དཱལཏེཐདདདིགྲ་བད་འཇིདཔའི་ཆོསསྤུ་གུད་པསགཉི་སེམེདཔྣམཔརསྟིཏོགཔའི་ཤེས་པ་ཡངརི་ ལྟརཏྟོགསཔརའབུར། གལཏནཅིགནནེསེམསདངགྲཟུགས་བརཱན་ཞེསགདགསས་ཡངརིལ་ རཅུཿཧསདུསིལསཧྱིབསམ་པལ་བཏགསདས། བཅོམ་སྣནའདུསནམཔད་ 
ལྟབའཁྱིད་པའིཉིདདའཛིནཧི་ཏྩོད་ཕུམ་དཟུཤས་བརྟནགངལགས་དདེཉི་ལས་སེམསདེ་དང་ཇདད་པཞེས་བགྱི་འམ། ཐཱ་དདཔམལགསཞེས་བརྱིཞེསཱཏུབཞུས་པང་སྤུའགོ དལ རམཔརྦུབྱིདཔིསྦརནིཉགཐོངཔལནཔའི ཟིསལ་འྱངོརཔྣམ་པརམི་རོགཔའི་ཤེསཔ | 
རྫིང ྣྣཀཨྣསཨྣ༈+ཀྣཀསྣྣྣྐྣྐ།ྐ།༈ 


།ཆེདཔས་རྟོག་པའཀྱེད་པདང་བརྟག་པདབྱ་དབྱདཔཔོདང། ལསྲསྦབུརཔའགུའ༥༨མདངའྱིིརདང། ཡདདག་པནནསེམསདཔསེམས་ལུས་ཅུང་བདུང་། སུ་ཕཾདེདེི་སྣངཁའིཧིབེདཔཔདོར། ལསཉྲིང་ཤདྱཀུཿཾདལ། ཐུས ལོ ཉྨོ 
ཅི ÷+ པ་དངས་པའིིརམམད་ ཕའྱིའབེདཔ་པོད་ལསྱི་དསདསེདཔྱིའི དངད པོ་རང་དབ་ཿནནིའགུའ་པངྡལ་དཔ་དན། , འཇིག ཿནལནི་་ ཡབཱལཨ་ཤརཞིནཔས༔བངགའད གྱཔངདྱེདཔང་འདདེ། ཉིངྤ༨པོམི་རིགསཔའིི་རྩང་བདྲ་ ཡས་ཧྱངལི་ ཡཱ | 
ངེ པའྱི །འྡོནསེམཔྱའིོོཏདགཉིག དེ ར་ུགུཿབ་དང་འདིདཔའིནུཔ་པརྩསང་དརའགུ་དེནུ། ། འདཀདྱིསཔའིསེས་གང་འཔདེད་ལཱརསཱང་ རོཞེསཛྱའགསུཿཨཏེ། དྡོགམ རི གམ 
ཉིས ཐོངས་ཟུ་བཟོས་པའི འིཀུནགཞིའྱི་ཡཔརཤཾསཔྟི་ \པསྣདངོཞེྱྱཐའིཛཆོགགོ། །དེལ་ཆོས་གྲ པདརོཨ་གཔལ་ཡདཏོག་ང་རམི ིབེདཅེསྱབདི་ཡོ་སྲུ་བུབདའི་ཞམས་ཡོ་སསུདག་པབྱསལ། རཾ} ངསདགཞན་ ྣ 
དབངགེས་སེམསུའྭའུ་ཡཕརདསནཏོ། །རུམས་པ་འདུཧ་དཔེ་རྡན་ཞེསབབལསོགས་པསནྲི་བ་དད་པཡ་ཡིནཔའི་དྲོདཏིད་གསལ་བརྱར་བའྱི་རུ་འ་སྣོདཏི། དཔེ༤ཞྲེཔིའོགིདྱེལ་འཁོརལ་གནུདས་བླདདགཞདའྱརརབདཔ རནཐུགསཏིདག་ཟུགས་བརྟན་ལྟཔུར་སྣདབྲེ་ 
གྲ རཱནཔངོ་ཉུམུསེམསུཔ་དཔའདྲ་ འདའ་འེ་མཔཏིད་གྲཟགསངརདྷ་ྱསྣངབརཐ ཟདྱའི། སིམསུའསུགཤནཔའིགླགགསབྷརནམེདཔའེསའའརྟདཏོ། །འདིལསབ་ཡོདག་ལེའོངགིདྱིལའཁོ་ ཤྲ རགན་པ་བ་ གཾ ཤསབ ཞིག་ནི ྣ 
རིགཀ༽ཀ༼ ིིིིིཔིཾིྣཾིཾིྣྣོྣྣཾྣཾཾ ་ 


གྱུངསནསཏིདགྱ་གས་བྷརན 
འིར ནདུམཐོངང་ལྟ་ཡུའོཞེས་བཛྡེད 


རོ ཤྭ ཆྩམཚོཿ འི ི་ཞསཔ་ཞེས་འའྲིགམཐོངཤྱིརམཛོནདང་། ཙིྨྱཐཿནདང་། བརྟསྷོཝསནརྱུམཛནབྦོངའི་ཞི་ཤོསཔའོ། །ཟམཔརནནགཅི ནུད་དབརབིིརདགོསཔགོནོལ་དངབོ 
ྷྱླྣར།ཀ ཉ ཉྣཀྣྲྣ་ྣ་་་་་ གཉེན་ པའཕལང་ྱི་ཨུས་པར ཞན དི ུགམཐོངགིུ་ཛན 
༤ །ཡམཚུམསྦ་ཿ ཐཱ ཚོནགདོམཔའྲི་ཨྒའིགང། བཏང་ོཿསྦའི་ མཆནབདནཔའྱིསནིགངཏཱམྱ་ཨཡསཔྒ་ནལས་ཅི་བཟུམ་པཡབཏཱགནས། བཅོམལནའས་བུརྦདུའཱ་སདཔའཞེསའ་ལསོགས་པྱཏརམཔདགྲ་དུསཔརསྱ་པོ། །ཇི་ཨའིསན་དཅིག 
དྭསམ་པའྲ་སན་གང། ཞིག༣ཿཉི་རྦྱཝ་ ནཨྒཡབ་༣:ཨན་ ཏྭ ྒྨའ ཛྲ ཇེ ཀིཚཿནཆགས་ས ཡིད པསསེམས་ཏིམཚནཏིད་ཡིདལྱ་བེདཔའོ་ཞེས་བ་བསནིབྷའཔསལག་མདོང་དྱིརུམ་ཅོནབླདམཔའི་དས་མི་ཞེསཔརམ་པན་གཞིག 
སི ༨༨ སུ་ཡིན གདགས ངོ རིིིིིིིིིི་་་ 

་ོི བའང་ཕབ་ ཆག སཱ༽༽་ང་ ི་ལ་ ༤ ཏི ༦༅ འི་ ཌཱ རུ ་ ཉའ 
དར ནད ཐོགིལས་ཕྱིངོང་ཉིད་ཡིནབརབསྟུནཏེ། །ཇེམསཀི་མཚནཉིད་ཅེས་བྱབནིལྷགཡཐོངི་རྒུམཛནནིརྣམ་པགཉིསཏེ 

ླ 


བ་པའོ གི  ོ་གས་ 
༠ ངོ ྲ ༢ ཅོ གགར་ འ 


བསྐསུསཞིི་ ཉེ 
རི ད་ཡ 
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༼་ 


གཞིགཅིར། ཅུངཟདངོནིསཆོག་པརསིའཛྲིནཔསརབཏུབའི་ཞིགནས་དངལགམཐོ་གིལམདོའོནདདལསརབྱ།ཏས་པརྲིའཅུར་ཞོངདདྲནོཟདརྱབབའི་ཕརབྷསནཔ་དངབདཔས་ཅུང་ཟདཙ་མྱཡིས་ོག་པརམི་འཛིདབ་དགདགསཔ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེལ་མཚམས་སྒུད 
ཧེ ནས་དང སན་ སི ོད་སསདན་དོསདུས་མག་བམས རིངསམཔལ་རགསནས། བཅམ་ལྷནའདས༔ 


ངིན འདིརའཕགས་དབཝས་པས་གཞནདག་འདི་སུམ་དྲ་འོ་ིས་ཡོངས་སུབྦམུསཔའི་ཞི་གནས་ད ལ་མཐོདདི་ལམ་ྱི་དབ་ཉོདདེགཞི་དངལ་ ས་སང ཊོ 
འེ སོགས་པསྟ་ནིབསནབས་ལུག་མཐོངོ་དུ་བདཆས་ཅིསཆོག་པརརཛིནཔ་དམཔར༽ཞིག་ིནདམིཟ་དརྩངབའྱིའི་པགདགསཔ་གཏནལ་དབའ་བབྙསོ། །མངོ་ 
དབ་དང། ོངས་སུཚོག་བའསྲ་བུང་བ་དང་ སཾསོྷཏོག་པ་ཁསྱབུངབའོཞིསྱ་དབིལཱགམཐངགི་ལསྱའ་སྒོདསུམང ཟེ ོ་ རེ 


རྣམཔ་དིུསཞེས་བ་བལསོགས་པ་ཞུབརཔ་པ་གཉིསུས་བརླསར་དོ། །ཐས་པྷ་རབ་གསུམ་སྭ་ཞེས་ཧུངལསོ 


།ས་པའོ། །ལམརམཔང་ 


ངོ འོ 


༣ 


` ཡོངསསུ་ཿམཔའྫིརེསསུཞུགས་པདང། འཇམ་ཅུ་ཡུལ་བལ་སེ 


དག་པཞེས་བུདནིདཉིདལ་དམིགས་པ་རས་བརདག་པས་དམིགས་པརྒ་རེིད། བསམས་པལསའུདཊའིཤས་བ་ིས་སེམས་པདད།རོགཔ་འདེད། འཇའ་པདྱ། ཉེ་བར 


ངཱ༽ ཨཾཿརྟོཛ་ཡའིརྗེས་སུཞུགས་པ ་ 
བཞིནདུམུཿངོ། མཊས་པའས་ཅུཔབད་། རསྐ་བསཔ་ལསྱ་བངབདང་། བླ་མོམས་བལུགྱཧངཔ་ཡིནཱནོ། །ཡང མིགྲས་པྷརམཔ་དདགདས་བྱེབདང། ལམྨ་རོམ་པདདག་པྱསཔཧ་བདང་། དྲིམ་མེདཔསྣནམཔ་རདག་པདད། རེ་བཞིནཡབ ་ 
སབཏུཧཾ་ཡང་ཡིནཏ། དེབ་དམིགས་པྷ་རམ་པདདག་བཞེབྱུབཅྡིཊགོ་བདང་དཅོས་དྲངོདཔ་དངཅ་པའི་ཉིདཔའཛིནྱི་ོད་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོསོ་བ་དང། གཟུངབའམ། པའི་ས གཏམས་པ ོས་ མང་གི དོད 
པཱ  །དམམྨ 


རོ 


དཔྲ་རམ་པརདག་ཞེས་བབནིདིའེ 
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༄༅།། །ལམ་ 
ཡམཔརདག་ཞེས་ 


༣ 


ཡུཔས་ 


རའི འོ 
འྲུབས་པའི་རིགས་པས་ཡོངས་སུཆོལ་དཁས བྱུན 


1, ཤོ ༨༨ ༡༣ .༽ 
གསཔའཆོས དགཉིད་ཞིནདལེགས་པདོགས་བར་བདཕིར་ཡདལ་བདབའྱིུགསཐི་གང་རིནཔའོཞེསརབས་ནེ་ཡོངས་སུབཿལ་བ 
ལམརམཔརདགཔསརཔྱ་བདད། ཁབདཔགབླམསཔའི་རིགས པས་ཡོསཨོུལ་བ་ལསྱབུངབ་ཡིནནོ། 


དགོཔས་རབྱབུབ་དད། ལྟོས, 


འྔ་སྲསའུསབའི། 


དིམམདཔ་རུསཕ་ག་ 


དྲས 
༨ མཇུདས། 


མཚནས་སྱབུང 
(པད 


སོ །ཨོརྟོག་པལསུཿརྣམ པ་གྙུ་ཡོདཔརབོདཔའའོ། །འདིདབསྟདཔདངབཤདཔའ་ཞི་ནས༦ ཟདམ་ཧྱི་སཆོགཔཔའཛིནཔམ་པརགཞིག་ཅིངུདསི དརྱ་བའི་ཕྱིརགདགས པགཏནལ དབབ་པབྡནཔ་ཡང་ལཱཁསཐོངོལམདྷཟོགའྲི་ཛུལ་ིནིརིགས་པའདོག བྱ 
ཏི དེ་གུནིཞི་གནས་དངྱ་ལགམཐ ཤིཡཿཿིངཏིདགཞི་གངཡསུདབདང། རྣུམཔདུ་དོདཔ་གསྟུནཔ་ཡིནདྲོ། །ཡང་ཞི་གནས་ནྲིནམཔ་ཤྱད་དེཞེསཧུ། ཡང་རྣམ་པའདིསྟ་ཞེསདྱིབསནིབསམདཏནདང་། གཟུགས་མེདཔའིརབདདབ་ཁས་ནངྡདའསུས་པྷནམཔ་ ཅུ་ཡོདཔའེྱི་ད་ 
ངདཉད་ི་ཡངགནོདསེམས་ལ་གགས་པསེནས་ཡངསུདདུ་པའ་ཞིབའིཔོད་ནའིིརནི་གྲནསགེར་ནམཔརབཤདཔ་དྲྡྱི། དེདགདི་ུ་ང་ལུགཿོང་་དྷདདལདཔ་ཡིནམས། དེངི་ད་ཞིགསདང་ཆུདམཇགིངོསིདབས་གགན་པོ་ 


# བསྙན་པ་ཡིནདཏེ། དྷཉ་ུཿཐདཙཿབྱིསཆོགཔརའཛིནྡཔ་དཌྣཿ་པརཞིག་ཉེ་དཱཐད་ཙན་ཅིསཆོག་པཱཿམི་འདིབས་རབྲའབཱུབའི་ཞིགནས་དངཡཀཡཛོདགི་ལམབིངོབ་ཉིདདེལསརབུཧལས་པརམི་འབུརཞིང། ཆུཿམི་ཟུབདཤཔའི་ཕྱཾཿབསཱནཔ་དང་བཤད་བཅུང་ཐདཿཙམ་ྱྱིས་ཇོག་ 


€| རྔའི་འཇིནཔརགདགས་པགཏདནལ་དབ་པདསནཔ་ནྱིར་ཟདཿསཧིས་རོག་པ་དིནཔནམ་པ་གཞིག་ཅིངནུདམེ་ཟབ་དུཔའི་ཡིརགདནས་པགཏུནལ་དབབཔ་ཡནརོ །ཇིནིའོགྱཿདབངཔོ། ཡོངས་སུཉམསཔྨརམ་བརགཞིགཅིངདུདཡི་ཟ་བརྱབབའྱི་རིར་གདགས་བགཏནལ་དབང་པའི་ཚོད 


རི 


།དིདོན་ལ་སོགསཔ་བཤདཔར་ཧུཧཱ། དབངཡོངས་སྭུ མས་པ་ཞེས་བུབཞི་མངོནོཔ་་ཤེསཔ་དཀའ་འའིལམ། སྐུབསའདིཿབྱརཆུབ་སེམས་ད༨འ་ཆོསལ་མི་གཞུསང་འི་ཞི་གནསདང་ ལྷགམཐོངལ་ཏཉཾརནསདདཔས་རྫེཐཛུའདྲངང་དབདུབ་འུདོང་དད་གསུངགཡིནཔའོ། །རྣམཔར 


གཞིགཅིངརླུདཡི་ཟབ་༨ྱབའིྱིར་གདག༥། ཕ་གཏན་དཔབཔ་ཤེསྱ་བབནིདབངཔ་ཡོངོས་སཉམས་པདྨེམཔ་དནིང ཅིང རིིིིིིིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་རི་ིརྲྣ༽ྣ༽ 


ཆོས་ཞེསླངབིཆོས་གདགས་པླརམབརགཞུག་པ་དྲིགད་བཏུན་པ་དག་བདག་ཉིདྱི་ཏནྱིསོས་ཉིས་ིགས་པརའོངཔ་ལ་དོགས་པའོ། །མཛུནམའིཞེས་བྱ་བནིཚིགདང 
ཡུག འི སའི དཀ 
ཧེས་འདུགཏིདིརནྱའིསོབསཌསཆོས་གདགསཔ་རྣམ་པར་གཞག་པདོེསྐདང་སྟུནབ་དེད་གགཆུ་འལ་སོགས་པར་སྡི་བུ།པསཐདེའིསལསོགས་པའི་ཆོས་གཟུཿའདངབསམསབ ` 


༽ 


„` 
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བརབའིཕིདགདགས་པ་གཏནཔ་དབའབའ་ོགགིདོདལསོགོས་བབཤདབདྱབསྟེ། དགེབ་འཛེའབཞིསྱ་ནིཞི་གནས་དངྱཉག་མཐོངམ་འདེས་པའི་རོསལདམིགས་པདང། འདེས་པའི་ངོས་ལདམིགས་པ་དད། འདེས་པ་རུང་དུའི་ཆོས་ཡདམི་གསཔ་དད། འདེས་དའེནཔོའི་རོན་ལ 

དྲིགསཔདང། འསཔཚདཊདཔའི་ཆོསལདིགས་པའི་ྲིས་ཧྱིས དོན བློ་དས་ོཆིདཔམ་ོབཔ་འབའོ། །ནུམི་ཟབརླཔའྱི་རིརགདགས་པ་གཏནལ་དབབ་བཞིསྤ་བ་བནིདགེ་བའཕེལ་བཅུའབཉུའེ་བའིཞི་གནས་དང 
སས འཤཱཾདཔའི པའི་བསནཔ་དངབཤུད་པསདགབའིའཕཡ་དགུདགས་པ་གཏན་པ་དབབཔའོ། [།དལམུམས་སྦུརབི པེད  འདིའགས་བྱབམསས་གཞནདགའ་དྲི་ཞམུཆོསལགནས་པའི་ཞིགནས་ 
དདྲ་ཕག་མཐོངགི་ལམ་བིདོཔ་ བཉིདཝའིདའིགས་པམངམ་འདེས་པའིཆོས་དང། འདིས་པའི་རོསདཔ། བདས་བནུངྱདང། ཆེ ,ཆེནཔོརོ་རྒྱར་པདང་། ཚདམེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིནན། ༦ ་ བྱརརྡུ བཞེས་དཔའནངེཿསྱའིསནིའདེས་པའི་ངོན 
སི གཔའི་ནིགནསའཔགྨོོ་ར་འྱུར། གུང རྟོགསཤིདོའཔ་ར དྭམད་སེམགཔྷ་ནམས་ཀིངསམལབྟཏགསུནས། བཅོམ་ལྡནའངས་ཞིགནས་དངལྟགམ་ མའྭའས་བའི་ཆོས་ལདམིགས་པ་ཞེ༔ ག་ུང་བྱཿནསྱ་ཐུ་ལ་སོགས་པྱའུབ 

རྣམ་བ་བཞིཞུསཔརསྦྱའནོ། །བྷུམས་པ་གལཏྱེབདུབ་སེམསདཔ་ལཞེ་ སྱང་བལ་སོགས་པསདི་ སུ་གིབ་འཕེལ་བཅུང་མི་ཟུབ་བཌའྱིཕིནགས་པ་གཏུནལདའ བ་བབསྟནཏ  །ཇིྟར་བ་ཟུང་བ་དང་བསམས་བའི་ཆོསརྣམས་ལཞེས8བནིསོང་བཉི པཉིདལ་ཐོགས་པའིནམ 
གང་གིས ཐདསཔའིཚོས་བྱར་ཁད་བཅལཔྨནམསཉིནངས་ཞེས་མའཚིགོ། མདའིསོགསངའིཆསསོསོལདམིགས་བའི་ཞས་བབས་ནགསུཿརབྱ།གཏོགས་པ་སདཡགབཅུགཉིས་པོ་དགལས་ཡན་ཡག་གངལང་བཅོགགིངོས་གུངསསན། མཆན 
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]༄༅། །ཉེདདང། རེས་དའྡིརོགགས། རྭབྱུའདཔ་སཱ་གཅི་གལ་དམིགས་པའི་ཞིགནས་དང་ལགནཐོབོདམོ་པར་དབནི་གསུང་ཤུན་དམ་འདེས་ཁུགཅིགནི་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཅདའདེསཔམ་ཞན་པའི་ཕོརམ་འེས་པཊིཆོས་ལདྲགས་པ་ཡི་ནཔར་སོན་ཏོ། །གལཏེམདོའྲོསལ 
༠༡ ཡགས་པའི་ཆོས་དེདགཉིད་ཅེསླ་བབ་ལསོགས་པསནིགསུང་བྱཅུཏོགསཔ་ཡན་འགའ་དུ་དཉིས་པོདེནས་ཅདིརསྲ་གངས་དང། མཛནཉིདདད། ངེས་པའི་ཅིག་ནུདྩའེབ་ཐམས་ཅདག་ིགའ་བྲསེས་ཏེམས་ཅདངོགཅིགཔ་ཏིདདདམིགས་བཞིའདེསཔ་འིཚོསལ་དམིགསཔ་ཞིནཔ་གྐུབ 
གཅིག་ཏུཊརྷུམས་པདང་། དཅིགཉུབྦྲ་དད༨། གཅིག་ཏུདསུལ་དདང་། བུངོདཅདཏུབྱསཏཞེའྱདས་ཞིདསཔརཏྭ་གཏོགས་པ བད་ལགབཟུགཉིས་ཐམས་ཅདགཅིག་ཏབགས་ནས་དེདགསིའི་རྣམ་གྲངསདང་། མཆནཉིདདང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང། རབེུའྲིན་ཚནབདིོམསབ་དི 
དྲས་བབྷསཏིགདྲིས་བཞིནནོ། །ཇོཔ་འདིདགུ་ཐམས་དདཞེས་བ་ཡསོགས་པས་ནྲིས་ཚནའ་ི་ངོམསཔ་ནིངབླསས་པདེདགཐས་།ཅདྱསརདབཞིནིདདང། བང་རུབ་དད། མདནལས་འདས་པ་དག་གནས་རྱུརཿལུ་གཞོལ་བདང་ འབབ་བདང། དབ་བརའོགཅིག་པཉིད་དུདམིགསུཔས་ 
ཱོ། །དཔདབཞིནཉིདེསྦངབནིོསིདྱི་སྣ་རམ་དདགབགོ། །གཞོལ་བ། འཐབ་པདཔབ་པ་ཞེས་བུབནི་ཕོགས་དངུནདགུ་དབ་དང་། པོའོཉིདདྱདདཔྟེ། རོག་ཅིག་བཞེས་ཏུ་བའྲརགགོ། །ཡངྡཱམཔ་གཉིག་ཏུ་ནལ་འོར་བའི་ཤེས་འབླནམ་གསུམྱིས་ 
འི་ཉིན་པཔམབབ་དདདོ། །ཟལའསསེམས་བྱསདདུང། ཆབས་མྱད་པ་གནས་བདང། སརྷན་དབའི་གདས་སསནབཔའྱིཅགྱུཡངབཤདཔ། །བདྲུ་ྱངབའིདབཞིནད གསཔ་ཡདདག་ངའི་ཤེས་པཇིག་ཉེནལས་འདས་པའོ། །མུ་རལས་འདནབཞེས། 
བིས་མས་པའི་ྱའིསསོ། །གནས་བུཿབཞིསྱབབནིོསའི་སྐའོ། །ཇོས་འདིདག་ཐམས་ཅདདིདས་ངབལ་སོགས་པས་དིདྷལ་བདོད་ཅིག་པའི་ཆོས་དེད་གཐམས་ཅདྲ་བངད་ཏོདས་པའི་ོས་དགེ་བདབ་ྱུརཔེདཔ་དག་མངོན་སུམ་དུབ་རོདཔ་དང་འ་པརམདོནད་མངབདད། 


ིོ་གགས་རོིས་གགས་པཔོསི་་ོགོཾོཔ། 
རརར ཤྱ ་ ཧཱ་པར་ ནབས ི་ག་་ ་ གསགས མི་མ 


ཡ་མ །ཆནེསྱ་བབིཏཔ་སྟེ། རྣམབྲཿདྭསྱའ་ཏིདཐབ་ སཔ = ངི ཡསུུབ་པ་རུམ་བརྐམ་བཏདཝཔཾསགཟུག་ 
བསའ་ དིས་གུབ་བའིསས་དསྡུས་པདགརང་གི ཅི ཀུནདུ་འབུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱིསླུ་ཐོངཔ་དད། འོཕསཨུངྫོགས་པདང།, ཡོངཧཱ་དུ་གུབ་པརྩཝའྱི་ཕིརྨཾརཱཾ་གོངམ་བས་ཆེས་གོངོན། ལས ་ དཔའོ་དིསྱང་༔ 
ཡོ པའིརོས་་ཤྡཾདང། + ི་ །དེ་ཐེབོབསའི་ སད ་ གི སླ ་ ལཿ ང། ཞསང 
གུ་ཨ་འོང ཅང ཀྱི་ཚོགསཞོང་པ་ཡིན། ་ ༣༢ ཨི - ཆས ། གས་པའི་ད པའ ་ གཞགས 
ཕྒེ ^ ༦ བླཾ་ས་དཔལ་ཆནཔ་ོ སཐོང་འིལ། ཤགས ཏབ ཆེས་གངམ། ཁརཔ་འདིས་ཆེསི་དཟངཔ ཐའྱརས་ཡོང བྱིརས་འོསཿོས་པཇྱིར། ལ་ ས་པའྱི་དཐས་ཡོཿཿསུ་དུད 


 ཏུལདུསའོ །དེཡཉཚོམས་སྦྱབབཔིལྟཛུ་ཞེན། འདིདའཐགས་དབྱམས་པས་གྭ ནོ དངྱ་ཐུགམཐོང་གི་ལནཧངོཔོཉེདདེསནིམ བཞིས་ལྕོམས་པརའ། ཐས 
'ཡིནལ། མདད ཤིས་ག པི &་ ་་ ར་ར ོ སས ི་ རར 

8 ཐུ་དངབཅས་པའི་ཉིངཔའ་ ནོདྲ་གུརཔལ་གས། ཡ་སོགས་པུས་པརྩྦསཱར། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིམ་ཏིང རྫི དཔ ཐོ རན 
གདས་འགོནགའི་བཤདཔས་དེ་ དེབསྙནཔ་ འཅིགཔརྱཔའོ། །དེའྱམས་པཇི་ལྟད་བཟུངནི་ ་ ཅི ་ ྣལ་བརགཞགཔདི་ུར་གྲང་ད་བགས་མགཏནདཔོགམ་བསྐམ་གཏུནབདཔ་ 
ཅྲ གཉོགས་བཞི སྐད་མདཔ་དད། གཞག པདཔ ཀདཿམརང་བརྡ་ནཔ་ྲིམོབཡིད ་ རཡདལ་ ལེ ཕུད ིགྱམཏནམིགསསབཟོབས་ ཤས་པ་ཐོདསལྔ་བུཡུདྱདོཔ་འིཞི་ཤནས་དང། 
ལའང ཨུ 


ཨི་སམ་གཏནདཔ་འས་བཅམ་གཏདཁདཔར། ོ་ཡིནངས། ་བདབབཿས་ཤིདྱ་དོབ་དབ་ཅས་པའིཉིདདེ་འིན་ དེལ་ཏྲིལུནགྲང་ཞི་ཞེསྱ་བབནི་རོས་གདགསང་ནམ་པརགཞག་པཐེས་པ་དང་བཅམ་པའི་ཤིས་རཅི། ˆ 
ས་བྱ ྱམམའ། + }ྣནྣྣླྣླ{ླ་ འཆུག ར་ -- 


མ་གཏནདདཔའི་ད 
གས་ག བེ ཨདང། ལྷག་མཐོང་ནིཏོག་པདད་བཅས་ཤིད་ དངདཅས་པའིི 
གའ རོ ཆུ་བ 


་ཀདིབྲས པ་ 
ས་ས་ས ཡ་ད པ་ལ 
གེ སིི - 


འིཡིནཔ་མིག་བརྩབལོ། ཨྭསངོལབུལས་ 
ཤས ོའ་ལབ་ ཁོ རེ ྔ་ཟུཝ་ 


སོ པ་ལས ་ 


སོ བིན ི རར 
ད་ཆ ག་བཟདབད་བ ི་ 
ཕག ཅོ 
རྩ 


ནཔོི་རསསུ་ྲབ་དེ།སྒབས་འདྲིདིསམཏིདགངདོ། ཆོར 


༨ ་ ~ 


རི 


ཏྱ 
གྱབ ཞིབའི་གནས་ནིགི་གནས་ཡནལ། དྲའི ཡྲི ་ 


རཾ རམཔིོཔའི་ྲསབན་ལདམིགས་པདི ཅི་སེམས་དེའི་ དགང་པ སྲུ 
ˆ འཁྲུ དབུ དྷདབྱ་ཐགཔར་བླམམ་ ར་ར 
བ་ུནཔཞཿྱབནས པཔ སས་་ སསག དོགས་པྲ་ནཞེས་ 


ཡངབརྱགབདའའི་རྲརམསཤྱ་བ་ནི འཛན་པའི ན་ཏེ གོག་པདུངལམྭ་བིརཱམ་པ་དགུགོ། གོ སྱ འཛིདཔའིགཡས་ཡོ 


རར ྣི་ རནས་ཀྱི་མཆོནམ་ 
གཞིའྱརྱུས་ཚན་ནསོ་ ཆ།དེ་ཡང་སམསྭནིའི་ལྦདནཔའེོགས་ལས་དྷབོག་ལ། སདཔ འདི་མི དད་གཟུང་ངོ། མཚམས་བ 

ལྷདམཐང་གིདམིགས་པྷརམ་པརྟཏོག་པདདབཅས་པའི་ འགཟུགས་དྷདདེའོ། །ིདའྱ་བེདཔ་གད་ིནཔདིནིའབ་ཏའདོན་ྱིར་ ཅུཆདཞིསྱརོཞེསྲ་བུ་བསུད་ འམསྱའི་དབག་ཟེངས་བཙདཅདདམིགས་དལུ་ཉེ་བཟག དཔན 
བ དེ་ན་་ནརབྱཇིནཔའྱིརཱམཚན་ཞེསྱ་བའོ་ཞས་བརནཀོ། ། ནྣསལགཅིགངེས་བའ། ལྷགསོདལ་གཅི་ཇུའེཊཔའམ། ཅུ ཅུཿ ས་པའི་མ སྱ་བབསནི་བཏངཔྟོམསཀྱིདུས་བསྟནཏེ། དུ 


་ ` །མདོན 


གཔ 


ཨག་ཚ 


༄༅། །དདོས་པའི་དིངརོ། །དེགཉིསཀཧེརའིཉོནོངས་བསཉིཏོནནོངོས་པ་མིདཔ་ལཞེསྱ་བས་བཏདོསོསཅིགཞོའིརུམཚོདབསུད་ཏི། ཞིགནས་ལག་ོགྱཏུངཔའི་ལམ་ལདོདཔ་ད འུའདཔའི་ཉབའི་ཉོདོསངོས་པམདལ། ལྕག་མཐོངབ་དཅི་གྱུངེས་པའི་ ། 
ལྔལནླིརགུསཔ་དཔགཏིདཏེའའིོདདདས་པཡེད། ཧར ་ རཾ ནོ སུ་བདེ་ིདལ་རན་པར ངོས 
ཊྱདཔ་ཡང་ཧཏདཐཙིདའིའིདྱུམཚན་ཡིནདོ། །དེ་དདུྔ་མསནི་མཐྱནཔའི་ཕྱོག"་ལུསདྣོག་ཡ། ཕྱི་ཐསནིགཏེནཔའིརེསཨུ་འཇུག་སྟི། སྐདསའདི་ནིདཱམཏྟིདགུ་དཾ། །སེམསུར ཤིན་ྲཔན་ཞེཿྱབསྡའི་ཧཧོསཏཱིདརིགསཔའི་རྨུམཆན་གཏྐེ་ཟུད་ 
འབལ་པའི་ལུཁྱ་ཧིདཔགསཔ་དངོས་པེའི་མའའདང་དཀོས ཡངོས་སླུ གནས་སབས །ཡིདཁྱབེདཔྱཝུནྱའིས་གུབ་པགཔའིནཔ་དེན་བཏད་ཧཐོས ཀྱིརུཛནཞིསྱབའདིཿབུཿསའི་ཡིདལྱདཔ་ལྷུན་ིས་གྲུབཞིབཏངདུམོས་ཡིནལ། དེརརྱུམཿང་གོུཊ། 
སཱདེདགནི་ིདཔ་དེདཔལུན་བིསླ་གུའདེཡིན་པས་ནབཏང་སྤོོསྱིུ་ཐཛནདེ༽བའའཞོས་བསྟནོ། །དྷེལརྷོམ་དའྱིའུམཛན་ཡོདས་སྲུ་ཤེས་བསརབྱྲུལབའི་ཞིགནས་དྲཝགའཐོངགི་ལམ་གྱིངདོདོ་ཉིད་དེལས་བབུཏམསཔ་པིའབུར་དིངདུང་སི་ཟངརྱའིཕིརབྟྟན 
ཅབ་ཤདཔས་བགོམསྦོུཐཛ འསྦསུཤེསདགདགས་ད་གཏན་འ་དབདཔ་བསདཔ་དེབ་སྤོས་པའི་རུཔཚན་འོང་སེུས་པདྡུ།ི་བའྩབ་ ་པ་གོཏདལ་དང་པ་ཡིནནོ། །འི་གློ།དོདཔའི་ྱཿམཁཁབ་ིགིརུད་མིཟ་བྱབ་བི་ཧི་གགསའགཏད་པཔའི་ 
ནག་ོད་བ་བཤདཔྱཧ། མདོན་པའིངརལཞེསྱའུ་གནིཞིགནས་དང་ལག་ཐོང་གི་ཁམ་ངིདོོཉིད་དེལ་ཆུརབའི་གནས་སྦྲབསནཞིག་ནས་ཙམ་དང་ཤིས་ད་དད། མཐོབ་དྲ་དོན་ཅན་སྤྱེས་པལ་བེནནས་ལོབ་སུམ་ཤེས་པ་དད། མདོནསུམདུཿབཱས་དའིརོསད་དོདགཞད 


བེ ་་ུ་ངལཿ་ ྲངདྲྲེཾེཾེ € ཟཅར༢༢རི ནས་དངྱལགནཐོ་གིའྒ 
ཏུཏམསཔརཡིའགྱུམ པདྲ་བཤ་མས་ཨདོ་པའརྦ། ལེདཔ་གྲངགས་པད།ནཱཔདབབ་པའོ། ། །དེལམཛམས་བྦྱངངཇི་ཏྟ་བིུན འདཔའཕགས་པྱ་འམས་པས་གུ གཞད ཞུད་ལོདཔདཱལབ ྲས་ སུས་པའི་ཞི་ 

„÷ ཌྣདང་ལྕགམཐོ དྲ རཀ ཛབ དགོད ཆོས་སོ བདག་པརིགཔདད།དྷོདསོ་ཕདག་པརིགཔའི་ོབ་ཉདབདེ་དངི་ཏུབཡིནདདད། ནིད 
རིགཔརྭགུརསཱམ་དཱསཿས་པླརམས་ི་དགཔ་བཱལ་ #&&རར ་ ོསོཡ་དག་པད་གཔའགསནཏ་འབལའ དས་བ རོ །འདིར་སོམ། 
ནའདགྲའིསོས་དབདོན་སོ་བང་དྲག་པའིདཔའི་ངབ་ཉདདདུ།འི འབདའིའ་ཡདང ི་|་ིཾིྲ+# ཟ དེ་ཡངཆོ ཆར ཆར 

རྔ + དག་པར དཿ གུཔར་རིག་པ་ཡིན་ཏིཞེསྩྱ་བལ་སགོས་པས་ ནཔུས་སོསོ་ཡདདག་པརའིགཔལ 

ངཱ རི ཤཊ་ ཅར ྫ9་རརརརརར་རནརན ྒྗྐྭྣོྲོེཉོྣྙྣྒྙྒྗོིོ་ྣ་ོ། 
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སཔའིརོསིར་བཡིནཔ 


པའང 
@ །སྔཞསབུཿ་གསུས་སོ། །མིང་གུད་ཞེན། གུན 

སྲ དི ་ དོ ོདཅསིད་ཆུང་ ཀཀ ཞིས 
4 ༽༽ 

0 དི་རོག་གནས་དད། རྟེནཡིནཏིདལ་བརཱན་པནི་ཚོག་ཡིན་དེས་དུབརུའོ། [དོན ག་ཤ བད ཞོནམོངས་བའི་མི་ནྱ་ཧིཆོས་དེདག་སྲང་འད་ 
བལ་སགས་པརདངག་གི་དོན་མཆོནཔའྱབའི་ཕྱིན་པོ །གནང་དདརནནེབབྱབནི དཾ ཏུ (སུདྲགདག རཅཐ་ ལོ ཐ 


འི་ཕྱིར་དེབསྙན་བ གོའི ུདཞྭའལའིག་བའུསྟེ 


འན རི གོགསུ་པརཔ ཏགས་པལོ.ཾ། 


ནིམིདདེ་དག 


7 ་ དདུ་ཏུགས་པ་གང་ཡིནཔའོཞསབ་བལ། ཀུ 


དི་ཆོགས་གནས་དཔརྟེན་ཡིནཏེ། 


པའི་དབང ༈ །དེ་རནའེསྱ་བ་ལ་སོགསཔས་ནིདྱབ་ནུབ་སེམས་ད རསོ་མོ་ཡངདགཔ་ཞིག་པ་བསྟུནཏོ། །དེལ་ཆོས་སསོ་ཡདདགཔ་དདེགཔའི་ངོདཏིདནི་ནམ་པགིས་ཏེབཤདཔའི་ཆོས་དང། རྟོགས་པའི་ཆོསུསོ། །བཤད 
སྭ བཤདཔའིཆོས ཐ$ཇ ། དང། སྲོ བསུས་པདུ 
སསག ་ 


སོ །དྲིནིདདཔ་འཞེས་ངབར་ཧུགས་པའོ། ཅག་གི ཉགས་པཞེསྱ་བརའདོདརགགའདའི་འང་ུ།ཤེས་པྲཁགོ ྒོ དིམས 
ཉནམ ཁྲསཔ་པ་དངནུམཔྲ་ཤཱཿཱཔ བ་བ ཏེནང་གང་ཡིནཔའཞིས་བདིཤིངདེདག 


(༣ཚིགདང་གནམ་ཤིངྷེནའི་ཕིད། ཝིང་དདག 


ིཚགསཞེབ་བབནིརདདོཔ་དང། བདཔ། གདཔའིའདོདཆགས་འབོས་སུ 


༢ ོོ 


རྣམ་པའུཀྱང་པའེམིང་ཅན་ ྱིཆོས་དེངགབླ།ཁཔྦཁོཞེས་ 


ོང ངང་་ཅ 
ི་ོ ིོས།ས། ཚོག་ཡིནནོ །ཡི་གེ་གབནན། དེགཉིདའི་ག 


དྲག ཡངན་ཆོག་དུཔ། དི རཀ ། །བྱསས་པའས་གེསྱ་ར་སོགས་པསནིས་ཐལ་བླ་དོ 


ཇི དེབཏཐུངསམསདཔས་ཇྙིལཱསོས། ཡད ༈ ¬ དནཾམ་ པ་དིས་བསྟནཏེ། 


གས་པའོ དྲདེཾེཾང་་ 


འི་ཡིགའགཔཡིནཔོ་ཞས་དམི་ དང་ཚིགདེ་གཉིས གཞིགས 


གོས་པའི་ཡིག་འདུནི་ ཡིགཡིནནོཞིསྱ་བབའི་ཏིག་གོ་ ' དེདགསོཞས་ཞེསྱང་ངནིམིང་དཚིག་དང་ཞིག་ྱདསསོ་ལོས་སོ། 7 རེ མིདདང་ཚིག་དང་ཡི་གེད 

༨  ། དགྲ་བམ་སཅུདགཅ 

བྱ འབན གདངས སཾས་བ་དང་། བསྟུམ ི་ོ ཨཔརའིཞ པད དམས་དགིགླུ། ་ན་ཆོགགོག་ཡདདག་པརའིགཔའིང ཡད རི 

རར འརིཊཔ་བསྟནཏོ། །དེལྟུརཆོས་སོསོ་ཡདདག་པངིགཔའི་དོབ་ཏིད་དད། . 1, ་ ནུ དྱེདངྒནུབ་སེམཊ་པས་ཇི་ཉཔ ེཔ་པོ་མདགཔ་རགཔ་བྟ་ནས། དགནས་པདོསག། 
་དོན་ཐམས་ཅདབསྦུསཔ་དད། བསྟནཔའི་དོནཿམས༠།སྡུསཔ་དད། སེ་མས་འ་བརྟག་དའི་དོནཐསསཿད་ | 


ཡི་གིབཀོདཔཁུདཔརདའ་ཡགས་པདང ལཾ ལྡན་པའི 


སུ ནཆོས་སོས་ཡངདག་པརརིག་བདེས 
ཌནཆོས་སོས་ཡང་དག་པར་རིགཔ 


]།ཤྱུས་བད། གནན་དང་གནས་བདབབདྲ་རཆེབའི་དྲོདཿམས་ཉད་བསྡུས་པསསོ། དེལ་ཤེྱཧའདོནམས་ཅདབ་མུས་བས་དོདསོཔ་དུག་པརདིགཔའི་ངོབ་ཉདདེརབ་ཏདྱབ་དང། དྩེབརྐདུབ་སམས་དཔས་ཇི་ སོ་སོ་ཡདདག་པ་ཡིགཔ་ནིཔད 
སོཾམོ་ཡདྦ་ཱ་པརཤིནཔ་ཡིནཏདྭསྦཿལ་སོགས་པབསཱ སཿ འདྲི ཾཧཱདསདཔཉིདདཔཞེས་བྱདལ་སོགས་པསྡ་དིབ སྣའི་བསུན་པདོནསསོ་ཡངདགང ཞཔ་འགུཔལ་མདོན་པའིངྱ་ཧལྨ་ར་པར་གའིགཅིང་རུ་ ཿམི་ཟ་བདྩའ་བའི་ཕིརགདགསོཔ་ 
འས ེཉིིསངས་གོཡང་དགཔབིགཔའི་ང་བཉདྱ་ང་བན། །བམས་པདེའ་གུནནས་ཏོདམངས་པདད་མཔང་ངངབའི་ཆོསཡས་ལཞེསངུབ་བབགས་པག་ནིབཤདཔས་ དབསནཏེ།དེིངས་དནས་སེ་ཡངདག་པརདིགཔའིརབདངབ་ 
སླ ླྲའ ངས་དདག་ཟུས་ཅདྱཊིས་བསྙན་པརླསརོ། །དེལ་ཤེས་བྱུའི་དོནཐམས་ཅདབྱསས་བཞེས་བུབདི་ཤེས་ཕུའི་དངད་རནདིཉུད་ཡདཔ་ཉིདདདངི་སུ་བའའིནད་ཡོདཔཏིདདོ། །ཧེསླ་གའི་ད་ོོ་ག་དེ 
བ་ང རུཿ་གྲང་བའི་དོོ། རི ཏ། གུང་བའི་དོདགདཞེན། གསཅི་དནད་ལངོས་སྦྱདྱིདོན་ཏེ། དེདགགིརའི ཤེསྦངབད་མཔའིིདེདཔཏིདབནཏོ། །རས་པོས་དསཔདེགཞནཚ་ངགསོདད། 
།དེདགཉིདཔཕིནཅྲིལ། འགོབགཔཡིནཔ་དྨེནརམ་པརྱདངབའིདོནི། དེ་གིས ཤེས་འིདདསཔའིི་ལུབབཞནགོུ་ཏིདབསྟན་ཏེ། དོད ཧཱནཔད་ངནསསོ་ཡདདག་པ་དགཔའི་ངོབོཉེད་ཡིནཔོ ཇུམ 

དཔེབཞཾསབ་བའིརསྲ་བངས་སོ། རྫིཾཾིིྲ དེསནིངཉིདབསྟནཏོ། རཿ ི ་ དེས་ནིའབ་པམ་བསྟཏོ། ཇྱི 


དི ཐབ་ལང་ན་པརདཏང དིལ འོས ད་ནསོམངསཔ་མ་ 

རེིེིངྲིྲེྲཾྲིྲིྲིཾིཾ བྲ 

` $ ÷` ནཔའོ། ཞི་བ ག་ཞ ཧི སཱ 
+ ཆ་ ་་ སསར 


ཙོལ ཐུགབའིསོནསོ་བོའཇོམབོའཐོ་གོདཔབནམོ་ ཁག, པོ པགགྲགིེིི 
༽ རྩ ་ ོད ་ 
དངི་ིདཔོས པོ་དོད བོའོ ཅཿཅི་སབདད བདའི ` ཅི ང་ ད་ སྦྲུམ་དང་། བཞོན 


སསརརས་ཆི་་ 
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ཅུ། འངསྭསུ་གྲང་བདདུ། 

སིམས་དྲུདནསཱཏོནོངས་པའྱ་བེད་པ་དང། གསིག 
ཡུསཔའི་སིས་ལགྱང་སཱགཱ་བྲས་བད། ཡི་ 

ཛཾ ུམས་པར་བེད་དང། འིིདདདུམ་པད་རབདང། རྩ ར་  སུགས་པདའྱུར་ཊདད། ་ འགྱོད་བཊིནདའཆིརའི་དུས་བྱད་པདང། ལུས་ཞིག་སྟེ་འཛབའི་འོད། 
ཡོས དང། བདགི་དྡོདོབཔརུམི་འྱགབའོ། །འསྭཅི་ཀནནས་ཏོནོོངས་པ་ཞིསྱ་བཤི་ལུས་དདདག་རང་ཡིདྲིམདོནོདདའཛྲདདཔ་རམས་སོ། །དེདཔ་གིནབ་ཏུབེད་ཡངྡ་དམ་པ་དྲགས་ནམཔརགགགེ།ད 

ཤཉིདཔ། དབ་ཏུདབྱེབདཾ། རྒུན གནས་སྐྲངག་ད། དྲོད། ཆེ་དང་། ཕྱིན་ཡོག་པ་དང། རྡལ་གྲདས་། པསིསསོ། དེབ་ངེབ་ཉིདགངགེན། ཆོས་གངྦེབཞ། མོ་ཡཱ་ཡུན་བ་དདས་་ 


362 | །ིསམོོབརྱག་རབ་དང། འནྭགྲདགྭནནའྱོདཐརའགྱུན་དང། འདམང་དང། ཆའོངས་པ་དང། དཏྟྱུདད་དང། འདོདོཔད་ལྟན་པ་དང། གཟགས་དང་ལནབད། གྱ་ཤས་མེདཔ་དཔཔནཔ་ད། འཕྭ་དང། མཱི་སློབབ་དད། སློབོ་པ་ཡདན་ཡིན། མི་སློབ་པ་ཡད 
ཡིཔ་དད། མཐོ་ཅས་ཐྱུབདད།བློ་པསྨསངབྲ་འུདུད། སུདའརཅས་ཞིདཔདང གགལྗ་དརླ་ིནབདདགཔདང། དཀཔསནེས་པྱ་དིནཔད།རབ་དང། དཀལ་དམཔདནདུཀ་གདང། གནགཔཡངན་ཡིན། དཀདབ་ | 
༡ །དུམ་ཡིནལ་རུམ་པརྒ་འཔ་འྲདམེ་དདེ། ལས་ཟདཔརའབུའབདང། ཡོན་པའི་ལསདང། ཉེ་བའིལསདང། སཱིགསམའིལས་དད། གཙངམའི་འསྐད་ཤུབནབའི་ལས་དགུ་གོ། །ཉེས་དམིགསུག་པཞེནྡ་དམ་པ་བདྡ་ནཏི། བདགལ་གནོདཔ་དང། གཞན་ལ་གནོདཔ་དད། 
ེབཀལ་གུཔདཔ། ཙོི་ནམཐབ་དངདུད།རིའིཁནནཇོབདཔ་དང། དགས་པ མས་འ བྱམགའ་ཝལ་བདད། ཡིད་དུ ག་ག 

དང་། ཁས་ཅིྱ་དདཏོདམངས་པའི་འམས་དའིདདོ། །དའི་རབཏཱུལཔབཞིས་ནམ་པ་གཞེ། མད བདེང། ཆུགབྱསལ་བདང། སངེག་པད། འབུ།པས་སོ། ། བ་རབ ཁསགཅིའབཊདྱདང་། འགོ་བའི 
ཊཉུདཔཱེབ་དང་། གནས་གདནི་དབཏུདབེ་བདང། རིགས་ཀྱི་བབུཏུདབྱེབ་དང འཇིག་རྟེན་ཝུས་ཀྱི་འབཏུདབྱེད་འོ] །དེལ་ཁནསགྲེམ་ཕྱིརབ་ཏུ་དཔྱེབདི་ཁས་གསུམདུྩེ་བའོ། བའི་བ གོ་འ གཞིབ དབེ་བྲི་ 
དཔ་ཡས་ན་གནས་གཞནསནརུ་ག་དང། གཟུགས་ཅི་ཁས་དགནས་གཏད་བཅོྱརད་དད། གྭགས་མེདཔའི་ཁམསན་གདས་གཞནབཞིས། དེད་བྲམས་ནགནས་གཞད་ལཱབཅ་བྱརདྲདེབའོ། །དགསཅིརབྱདདྱིབནི་འདོཔའི་ཁམས། 


364 


ཆུུའུན། །དེལ་འཇུགཔའི་དབྱཏབི 
ཤྭ ± བགི་ཤེསྱ་བའི་དོནཐམསཅདཔཕསཔསདོན་སོ་སོཡངདགཔརད་པའདོ་ཉིད་དང་། ར་ 


ཏུདྱ་དང། དྲྭ་ངང་རུབསམས་ད་ ཡང་དག་པར 
ཐཱཿྦམས་ཅ དབླམས་པས་དྲའ་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་ ་ རབཏུ་ེའདང དྱིབངྣདུབ་སེམས་དཔས་དིལརས་སོ་ཡང་ པརརིག་པཱའྱི་ཕྲབས་པ་ཡངྱ་པཱཿརུབ་སེམས་དབསྣརབྭཝལཱས་དྭོན་སོགོ་ཡད་དགཔ་འིག་པ། ཏཱ བལ་སོགས་པག་བསྟནཏེ 
།གས་ཐས་ སག་མདག་བིནབལནདཔུ་ུསཔང་ཞིགིདྲང་། རྩ་ཀབའྱ་དགདགུས་པ་གཏནལ་དཔང་པ་བསྟན།། དྭཏུདྱིས་དོན་སོསོ་ཡངདག་པརརིག་བཞི་ངོ་ 'ཉད་བྱངབསྟནཏ། །ཧྱུམས 


བསུས 
བྲ བརྩད ཙས་པོནིཞེསྱབབ་ལསགས་པསནིདཤདབས་དེབསྟུནཏེ། དེཉིདྱིས ྱྩ ་ི 
་ །དེལ་དསྟུནཔ དཞ།གཡ་ག་བཞས འི རྭས་རས་བཅོལལནའདས་རྣམས་ཀིསཆོས་བས དུ 


ནིབདེདགཏུཁོ་ཞིངའཁོར་དམསྭཔིཏིནཅིང་འབྲེལ་བདའབུངཔའིདོབ 
ཉསྱབིཛིདཔའིདྨོནལ་སགེསཔ་དེདག + ་ ` ས་ཞེས བ་ཉ ནཔ་ཉེབདྲགཞག་པལ་དདསཔ་དོ། །བམས་པྲརམཔ་བུཔོད། 


ཡོངོས་སུཿཤེས་བའླའུབ 


ཐོཉིདད་ 


ར་ས ཐབས 


སྲེ 


དབྟསྟནཏོ_ །དྱེབངྲརུ་བསྲེགས་དཔས་ཇིལྟརསོགོ་ཡབ་དག་པརའིག་པནི་གནས་སྒབས་དདག་བཆག་ཅདྱའིས 
དི 


965 


@ཾ རར ཏོ ཛར རཟཾེཾེིེཾེ་ མསབ་རབའྱི་ས་པ་མཐུནཔའིརོས་འཛུས་ཅདབྱས་པད ཏོ ÷$ 2 ར་ 


དོན །འོསནཱཤེས་པརྱ་བབའ་དབ་ཉདི ོ་མཱཤེསཔའོ། །ཕྱོས་ཤེས་པདྱཿ བའི་འབསྣད་ ིའོམུ་ེས་པའི་བླས་དུ་ཐོབ་པདང་ དེབ ོག་པྲདཔ་སྟེ། ཅཅ་ 


རརྣནས་ཏོནཐོངས་པ་ད། རྣཝ་པདཔྱང་བའིུ* བའི་རཱུགས་དང་ཡཐུནཔའི་ཡོགས་བམས་ཅདདོ། ེི་། མུཔྣཾརམས་ཞེས་བབཁསཞིཊ་བཱསཔ་སོགས་པསནྱིངརུང་སམས་ཨཱལ་ཡོ 


དྲ  ཌཀཀཀྣཀྣཀྣ༥ ཅི ྣྤྣྨ+ལྲསལཾ" 


་ ཀལ ོ་ས ¦ 0 ` རཾ བྱ་བདུང། པི འིག ས་ས གསཔ 


ར 


པ ཞོནཔའི་ཱུངདོ། །རིོགཔའདོནབ་དངགནསཔ་དཔའིག་པའི་མཛོནཉིད་ཅེསབབས་བསུནཏི།ཀུནནསཏོནསངསཔ་དང། རྣམ་བཟླབདབའི་ཆོས་དདེག 


ཞགཔའི་བདེནཔའིདནནིདའཞིནཏིདདང། ཡངདག་པའི་ཡཐའེདང། ཆོསཀིདྱའིསཞེསབསབསཱནཏེ། ཆོསདདགྱཔཔཐེག་པ་ཆནཔརྡནདེབ་ཤིནགཤེགས་པམསབུང་ཡང་རཇམ་དུང་ཡབརེ།། རོསསས་ཧི་ཆོས་ཉིདདའིངས་དེནི་རོས་གནས་བརྒདབའིཡིརའྲ། 


༦༣ 


ཡིནོཾས་བསྙནཔའིའིརཔོ། ནྣ ཆོས་དི༨ག༡ཿཡདརབྱས་དདང། ཅུསཔརདྱངབ་གཉིནྱ་ཅས་ྟོདཔརམཛདཔའྱི་༨རརི། །ལནགདཔ་བའི་དོནནིམགོ་གཅིགཏུལནགདབང་དང། རྣམཔདདབབདང། དིས 


ཡོ སཾ སཔ 
དྲྲི ་ 


ས་དངོ། རད ་ 


ཡས་རལ་བབཞིསདངས་ས་ཡངདགེཔར་རིག 
དགྲས་པ་གཏནལ་དབང་པབསུནཏ། ད་ 


༨ 


མུ་ཅདཀྱིས་བསྟནཔརསྦྱདཔོ། [ཏེ 


སིི 
ངི རོ 
རར 
སདད། ་་ 
ཌ་ལ་ 
ི་ 
ོ་དུཉབ 


་ 


ཐུས རེ སེམས་དཔས་ 
བོཉདཊའབྭཏུའེཊདང་། དེ 


3 
2 །ཐོས་ 


ནི དོནདཔལས་ཁཱདཔརྡད་གུརཔཚིག་འབུལ་གནས་པམ་ཡིན་བལསགོས་པའི་དོས་སཡང་དགཔའརིག 
ཏོ །ཚིགའབྲུ་མགནས་པའི་དོནསྤྱད་བྲའི་སྦམགིསཀའི་དོདཀྱངོགསཔའིིརཔོ། ཆིག་འབུལ་གྲགསཔཡིནཔའིདཅས ངོ་བོ སསནི་ཞངའིདྲ་གཅིགིབིརཔོ། 


ཤས་དབགང་ཡིནཔདནི་ཤེསཔ་ཞིནནོཞས་བནིདོནདམཔའིདདེན 
དངིད ཉིདདད རྣམ་པྱངོགསཡིནཔའྱིི་ོ། དད 
སརངཏུཏམས་པའམའབྱུར་ཞིང། ནུནསཾ་བཾབརུདའིུཾར་ 


ཌ་ 
མཆོམསསྨྱའབ 


གསུམཞུསཔ 


༣ 


པའྱི་སཱབས་སུའིཔདང་རིག་ 
།འཚནམཞེ 


„། ༄༅། །དའིགསཔས་རཔརསེལ་ཏོ །དའེའགོནས་མཆོནམ་ཡང་ཡདདགཔའོ་ སྐ་བ དས་ང་་དོའོནྱོིདབོའགྲི གནོན་པོའ ོ་ཉི་ྩོཉིོོའབྱོ་སངསཔས 
གཞན་ཅི བངིམཚནཉིདམཔརྟོགཔའིཅོསལ་བུནཉགས ཞི་བ སུདྲེདགསྣ ་ ཡིནཔའི་ཕྱིརྭཀུནབྷཏགསཔའིམི་དདིའི་གནས་གཞན་་ 
ཏྱ  དབང་གྲིསཚནཱམ་ཡད་ཡདདགཔརེས་སུ་ིམཐོངབསྣན་ནཔ་སེལ་ཏོ། རྣམ་པར །ལཏྐོཞཾསྦྱད་བསནིདལརྩཔངྡ་མུབསེམས་དཔསགཞན་བིདབང་གིམཛནཉིདལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆནཉིདམེད་པའི་ཆོས ་ཡངས་སྭཤེས་ཤེང་གཞན་བུ ངགིཀྟུ (སཉྐནཡངཧ 

མཚནཉིདྱ་ིརོསའྟསཔསཔས་གཞན་ཅྱི་དབངགི་ཚནཏིདའི་མཚནམདྡེརཔཔརསེལ་ཏྲོ །དྷེཆམཔའབསལནས་ཡོངས་སྲུགབ་པའྲནམཔརྱབདབའིལ་ཚནནིདྱའིརོས་ཐོན་པ་ཡིནཏེ། གནས་རྱུརཔས་བབ།་ཡེབ་ཡོསསྭགབ་པའིདེབདིནཏིདྱི་དོནསསོ་ 
དདགཔནརགང་ཕནན་ཞསབའཐརོག་གྲོ། །མིལ་ཇི་ལུབ་ཞིན་དྲོུག་དང་ིགེལ་ཡང་དབ་དྲིནཏེ། དེདག་གིསནིཆོས་ཀྱི་མཚེནམ་ཇིལུའརྣམ་པ་སེལབབསྟན་ཏེ། དོནཐམས་ཅུདེས་བྱཐའ་སགུསཔས་དོནྱའི་ལཚནཡོང་རརརྣནཔརསེལབབུསྟན་ཏོན 
ཅུད ལྔདང་། བཞདང། གསུམ་པ་དགན་ཀུནབཇུགས་དའིམཚནཉིད་ཡིནལ། དེདག་གིས་སོཨལ་དདག་པརརིག་པ་བབའིདོ་ནིགཞནྱའིདབངཔི་མཚནདུ་ཡི་ནཔས་གཞན་ཡི་དབངདི་མཛནཉིད་་ཅུནབཏགསཔའི་མཚུནཏིདམེདཔའི་ཆོས་ཡོ་སས་ 
ཀསན་གཞནྱ་དབང་གི་ཀུནནས་ཉོནམངས་པའི་མཚན།དྲིས་ཆོས་དབྱར་པོངཞིད་ཡོངསསྲུགབཔའི་རྣམ་པ་ྱཏ་བའིནཚནདྱའི་ཆོ་ཐོད་པརའྱགརདལ་ཡང་དགནིནདརིག་པར་ པོ །འཐསྱསིདཔཞེསྦྱབ་ཿདྲས་རདོནས་སོཡ་དག་པར་རིགཔ་རམ་པབྱ 


རྣམཔརསལབབསཱནི། གནབ ཨཔའིནིང་དའི་གནས 


༤ 


ས་ 


གི སུ 
2 གཔའྲིསཔ། 


( མཉུམ་པ༣་ 
ཧི གསུམ་ཡིག་ཞས་ངབ་ ་ 
རཾ ཞེས 


ཡིདལ་འྱའིདལགས་ཞེསྱ་བའི་བཅིགགོ། སྲོཾ+ཾ་ཾཾཾཾཾདཾརེིེིངག་ ནོ །བྱམོས་པནིམསྦཉིསོ་བོའ་ཏགས། 


ཉ་ག པས བགའ དེད ་ཡངདག་བ་ཇི་ཉུབ་བཞིནད་ཤིས་པ་རནས་པའི་གེམསྣ་རུམ་བགསུ་བྟྟན 


དད་མམལ་སགས་བསའ པ་འདིག་པའིདེ་བཞིནཉིདལ་ས་སོར་བ རྩ 


སད ་ 
།ཞེས་བུབའདོན་བསྟནཏི། །འ ཨྒཾརྭལཱནའདྭསྱ་པངྡ་རུབ་སེམསདཔའདེ། 


ྐད་ 


ས་དནིད་ཞི་་ནོམཛདདམེདཔའིས་དོསས་བདད། $: 
འདོན་ཀོལཚནམ་དྲུ་ཞིགནིརམ་ 


མགུདཇ་སྟངཌཱས་ 
ཨལ་དའབ་ང་བ་ད། དེ་གགཉའཤིས་སེའབོ། དེནིཕོངསྲ་མཤེས་བཞེས་བུཊའི་ ཿདརབསལ་དཀའབདགལགསལ་ཞེས ་བབས་ནྲིནརཆོས་ཉྱི་ཚ 


བརནིགཔའིདེབཞིན་ཞིད་ལས་དགོངས།ཡོས་སུབ པ་ཡིནནོའེསྱབངཔ་ནདྷེཝརཿཏ ཉམ་པརགཞག་པའིས་པའི་ཤེསརབྲ་ནག 
་ གསུྱའིསྨན་པརའིག་བའི་དབཞིི སཾསར་པནིདེབཞིནཉིདཝི ཉིད་ཡིད 
ལིག་པདང་། མཚནམརྣམ་པརསེལ་བལཞུགསཔ སྭ་དབ་ལྔསཾགྲས་བསྡན་འམཚན་ 
+ ྣིི་ དེལས་གཞནྱི་དབངཤི་ཚ་དུ་པར 
ཚནམདངདྡོནྱིམཚནསྣ་རུབ་བར་སེལ་བདྲདདདཞེས་སྨོས་པ་དེདག་གིནང་ 


༄༅། །ནས་གྲནསབས་མུམཚནསྦ་པ་པད་བསལ་དཀའབམེས་ཞེསྱ་འབ་སྦུརའོ། །གང་གིས་ནདེདག་ནམ་པར་སེལ་ལགས་ཞེས་པ་ི་གཉནཔོ་གཡགིས་ཞེསྱ་ བརྒོ །དྲཞིག་ནྡཔ་པུར་བསལ་དཀའ་བདག་ལགས་ལ་ཞེས་བཟའི་ལྡ་ 
ཁགྭསུངས་ཏེ། ཆོས་དངདོནས་སོ་ཡངདག་པདཔིག་པདྱའེད་པྱསརབསན་པདག་གིནདྲནས་གནིས་སྒབས་བཅྲུལ་མཛོནམ་རྣམ་པརཐསཡབ་ཡོདདཞེས་དྱང་སྦྱར་ཏེ། གཞས་སྙུབས་བཅུ་འམཚནཱསཌྣམཔའབསལདཏ་འ་བཞི,ཧུདྲུག་ཡོད་པའརིད་པདབྱའོ། [གང་དེ 
གྷ་སཔཿཡའལགསའེསཞུས་པའི་ལནདུ། དེདགི་སྟོངཔཉིད་ཤིས་ ཏོ་ཞེས་དབ་གསུངས་ཏེ། གནས་ ས་ླནཿནོནྦམ་འན་ལད་འབ།༽དཔདེ ཤཱ་སྟངཕཉིད་ ཱ་གཱིསནྣམ་པའསེལ་ ཞེསྱ་བབརྩསཱར་ོབུགདདེནནེསླབབི་ 
-ྷ གནས་སྐབས་བརུགྲངཞེསབྱབརསྐུའཏེ།, གནས་སྐངས་བཅུ་པོ་འདིའི་མཚན་མཐམས་ཅད་རུམ་པརསལ་ཀའ་བནིམའིནྱི། དཀའསདནམར་ཡོདཔལས་འདི། སས ཐ་བརདཀའབཏིརཾནོཏི། དཀའབ་ཡདགནས་སྣྲངོས་བརུ་པོ་ཁིག་ཡའེ་ 
ཤཿ ཁཅིགཡགཉིསགཉིས་ཡོད། རྩྣྷ༣རནྣིྲིྣ༽།།། ་ སཱདཆོས་སོསོ་ཡདྲདག་པརཟིག་པརེད་པ་བསྟནཔ་དང་སྤུརརོ། །དེལ་དེམཛནམ་རྣམཔའབསལ་ 
ཀྲའའཅིག་ཡོདད། ཚིགདཔཔི་གེའི་མཚསྷས་ཚོགས་གང་འན་པའོ། །དེནིིདདང་ཆིགདང་ཡི་གེའི་གནས་ཆོས་ཉི་མཚནམསྣཱ་ཚོགས་ཡིནཔས་ཤུན་བཇགས་པའི་ཐསུདལ་མངོནཔ༣ ཅི ་ ནིཆོབ་ཐནས་ 
ཅདསྟེདཔཏིདཀྱིས་ྣམ་བ༣ེལ་ཏོཞིསྱབྱ་བཞི་མིངདང་། ཚིགདངི་གེའི་གནས་འདུས་བསདང། འདསམྱཀས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོངཔརཆཉན་པའགཞག་པའིས་པའི་ཤེས་རབནམ་གསུམཡྱིསཡི་ །ལྱབསན་དྷེནམ་པརསེལ་བ༢འགྱུརབའི་ལིརརོ། །གནས་དའིདེ 


རི པཿ 


་ 


× དཡདང། བདག་མི་དམིགས་ 


ཇོས 


༨ 


ནབ 


གདུག་པ ས་ག) ཡོང ཁྲ རརརའརོ། ོཔ་ཕདམཆ་རཱས་པབསཁ་དཀའརོགཡདོདོ། 


འོཿཿསྤོདོལ་ལྟབ། 


ོལུབའིམཚན་ 
པན ཧིལ་ལ དྭག་གིརྱང་བ་ཡིནཔསྡུརས་སུའཆགས་པའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕུརྨ་་པརབསལ་དཀའབ་ཞེ དེྱིཕིསྱདཔཉདྱའིསྣོར་མ་ འི ིམསསངཔརཡདས་ཅུས ལོ 

ིཕཾརནོ། སྲ ར་ག ྲ་ སོ་ཡཤཔར་གཔ་རམཔབཅུ ་ 
འྱིའཱའཔས་སེལསཿ་པས དབད ཡྱོ་དབསུནཔགདདག་ཡིནབྷ་རམས་སཞོས་བསྟན་པའིདོདསོསོཡདདག་པདའིག་བདྲེདཔ་དང་ ངམཚོན་ ག་དགོས ནིབདེངའིམཛོག་ 


ལག ངེ རིག རླ་ནབ་ཞུ་ 


ཨ་པ བའྱིཡརྨ་རམ་པརབསལ་དཀའ་བཞེསྱ་བའོ། །དྲཧྱིནཉུངཔཉིདདང། རདབཞིནྷིསྣསངཔ་ཏིདྱ་ལིསླ་ཐ་པདཱསེཏོཞསྦྱ་དབྒིནབགི་བདེབ་དང་། རཱུམོི 
+:  ྟྟྣྣི་ སོ ལས་ག 


བཞིམཚནམྭརི་ལམ་ 


སོ་ཕངདགཔིགཔྷ པད མབས་སུནས་ཅིདོནནི་ 


བཞིནདུཡིནངསྟོདཔ་དང་།, ནདདི་འོལཡ་ལོག་པར 


གྟཏརར་ཡིངམས་ 


།ལདདཔན་མྔའཁལས་འདུས་པདང་པཉདྱ་པྲས་ པ་སེཡཏོ། ངཟགགཏམེང་པསདགག་པ་ཡདགཏནཤེདཔའི་ པཉིདིསྣནམ་པའསེལ་ཏེ། ཆོས་དངོསབོ་མེདཔས་དགགཔ་ཡ མེདཔའི 
@ བག རར སིཁི་ྲསས་ལ་ གག མགས ི་ོ མདཔའི་ངོའཉིད་སིནཔའིཤིར་པོ ིནིན ཡིས 
ཐཐ + ི་ + ཛི ཡཾཔའྱིལིརོ། ང་ཚས བས སྐབབད་པསྟ། 
༢ ས་པོ དག་པའི་འ གི འོག བན་བུན སེ བ་པ རར ་ །དེལ་ཡུང་མཆནྨརཱམ་པུ༣བསལ་༽ཀའའགཉིས་ཡོདད། ཁས 
ཨཱ དབའིཚནམ་ང་རནཔའོ། དདགཏིར་ཞིཌགོགཔ་ལའདུམཆྱུབས་བདད། ཨིད དནཔ་ཞིན་ཡིངས་འཇིགཚོགས་འགཔའདེམིགསཔའིམཛཿམྲ་མོ་ཡིནཔཞི་ིྨ་པ་པར་ཐསཁད་ཀའའདསྱ་དའོ ། དང 
* འསང ན་བའི ; འགྱུརབཞེདཔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོརཐམེདབ་ཞེསབྱྟི། འབྱར་ བདངདོར་བཞེས་བབནི་ཕུང་པའིམི་ 


~ །བའིཚཧཱསདང། རྣམཔརརེགཔཙཤགྱིཝཚནམ་དད། དྲོ ཐཔའིམཤནགུངསིནཔའོ། གཀན་ མཛནཉིདལམ་དོབརཞེནཔའི་ནམབ་སིནཔའི་ཕིརྨ་མ་པ་བསལ་ 


ཅོ ལོ་རིམ་དང་པོ ཧས ོནཔོའི་འིརསོརི་ོནམ་ལས་ཞོངས་སྲུ་ཧོལ་བརའྱབུར་ལ་ཞིས་ཧབཞོགཞན་བྱིདབང་ཤི་གླུནནས་ནོནརངོག་བའོམཚནཉིདྱིརོས་རབྱ།ང་འའྱག་འབྲད། དེས་ཞི་གན་ 
ག་ང ཙན་དན ྲ ཏྲ སསར 
ནྲ ཡུདད་པའིགངས་ནིརོས་དབདྱི་མཆཧམངམས་ཿདབིལྱ་ཅིག་གནྡསེས་སྲོ་པའདོོ། ཡོས་སྲུགབབའིདེ་ཞིཿཞིད་ཡདལྱེདཔནེགཞི་ངངགིྲནསཉདམངོས་ 
ཾཏདིོས་བཟིསཿདྱཾ་བཉེནཔ་ཡིནོསྱའཔའི་ཐོགག །ཐུམསཔའདྙི། ིདཔརནཞེསབལ་གོགས་པའི་ཚག་གིདོནནིགྲེསོ། །ཇྙིའཕའྭྱཱ་དཱཿཔས་ཡོས་སཱ་ཤེསཔསདགླ་བའིི་གྲནཱས་དངལགམཐང་ི་ལམ་ཧྱིངང་ཉིདདེསང་ 
ཉམསབཿཡིའགུཞིངནུདལིཟང་ཇུངའྱིའིརབྟསནཔདང་། བཤདབསྲལ་བཅྱུ་དའུངབས་ཡོངས་སུཞེསཔ་གདགསཔ་གཏཤལ་དབབང་བསྟནདནྲིདབཀྲདུའབུཏབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནུདཔི་ཟབབབའྱིིབགདགས་བགཏནལ་དབབང་ཡིནགོ། །དེའེ་ 
ྱནྣྐྫྷྷཀྷཀ།ཀྷྣྷྣྷྣ། རར རིརསསསསདའདངད་་་ 
རེདསནདེས་སྦུད༣འམྱུརཔོ། །རྣམ་པའགཏིའིརུ་མི་ཟབ་ུ་བའིྲྱིརགདགསང་གཏནའད་ཡ་པཞེས་ཕྱཏནྡེསྦྲདཔདེརྣམཔརགདིཏཿངཞུན་ཏཤས་བའིམཚཤཏིད་ཡིམ་གཞནྱི་ཁང་དང་། ཡོངད་བུ་གྲུའཔའི་མཚནེདཏིས་བརྱེ་འི་ནིནསདད། ལྷ 


359 
ཐཱ 


ཏིདསྣ་མགཾཿ 
ཆུ དྱ བཤིག གུ ་ 


ར་ 


392 


བོག བརྱབབའའིམཛོནདཆོཐོ་བྱ་བ་ཞཟག་བཅེནཔོལ་བོངབི བོས་བ །ཤོངོཔཉིདཔོྦྲག་དོ་ོམ་པར་དཤཅིང་ཡུན་ ། 
ོ་་་ིཾིིཾིཾ་ཾིཾིཾ ` དན ་ 
ར་སསས 
ཊི དོག དེལས་འབྱབཉལག་པརྡ། : ཞིགནཾས་དང། དི ་་ ༥ ་ ཤགས་པགཏནལ་དབབཔ་ 


སྨ པ་འ །དེལམཚམ་ ་ 
ལྭ་ཤོར་པསླ་ དྲི] སི =: 


383 [ 9 ༄༅ དདྲདྨྨྨྫྨྫགཾ རར གདམསངཤཱདྱིརྣཔ་གུདཀསུཔ་གཏན་ཕདབབཔ་ཤེསཔྱ་དགོདན། ཞིགནསདང་ུགལཝོ་གིའ་བོཁ་པ དངོ 
÷+ དད། འབྲཱདུ་དང། ལས་དང ` རུམསཏུ། གདམསངྭཾཔནིངི་།་ིནསཛཱཊཡསཔསྭཱའི་བསམ་བའ་བཏགསཤ། བཅོ ལྣན་འདཱཀྐནས་དད་ 
་ རཾ 7 གསཔཝུསཔ་རརོ། །འདིདའིདགས་དངྱལགཐོདགགིསཏིངངེའིཞདིུག་བསས་འིགསཞེསྱ་བྲའས་བདབ་པོ་འདིས་འོབཉིདིདོས་བཅུམས་ཏ། གདམསདཤཧཱུན་པདི། 
༤ བྱས དནདནཅྫྫྫྫྫྲྫྲྫྲེྲེེེྲ་ (ཌུགམཤཤས་ཅྱས་ནི་རྒྱདངའབྲསབུ་དང། ལཱསདངྱཧོདབ་དད། འཛགཔའིདྲཾ་ 
2 བརམས  ་ འིམ་བཞིནདྱུ་ཉོན་ཏེ། དྲད་གཤིསྣའིབཤདཔསཞི་གནའ་དབྱ་གསབོངབླ་གོམ་པ་འགདན་ཡངགྲནཔྡནུདམ་བའརྱ ཐའྱིུཾདགུདགས་པ་གཏདའདབཔ་དཏནཏོ། „དཾ ད་ཞི འའ གྲས ད 
པས་ནིཞིགནས་དང་གམཐོངལམནིཏདཔི་འཛིན་ཡིནལ། དེའིདམིགས་པའྱི་ཁུདཔའིདམིགས་ཕདང་སྱདཔརྣམཔའ་སྦྱོདབའ དམིགས ¿མཱབསུ་པའདཡགསཔ་དད། ཉོནཾམསཔྷ་ནགཔརྩ་སཱངབའིདཅི་གན་པ་ཡིནཔས་འམ་དདདཔི་གནཔ་ པུའི་དོགཉོད་ 
ཉིད ས་ཀ ༨ གཔ་ཿདཿིཏིདདའཛིནགདཡཔུཔའསྦྱོརཔས་དོད་པསནིཞི་དདོས་དང། ལྷགམཧོང་གིའམ་དངདིགས་པའིབཏིདདེ། 


ཡྲི ལཐམསཙོད་ 


ོནོ་བཟའོ་ཞེས་པོསདཉི་དོདསགབཅམས་ཏེ། གདམགངྲ་དིན་བུདཞི་བབའ་བངྱིཡོརགདགས་བགཏཤལདབདདུ་བསྟནཏོ། །དའའོགྱི་དོགོལགབྱརམསཏེ། གདམས་པ བ་ཡིག ལབབ་བབནབའྱཧིད། 
‡:± ` །བསུག་ཞུལའིསླརམ་ ` ཀུ ིི་ས་སས དེར 
ལྐེ =± 


° ་ བོ་ནི གནས་འིནཞོ། །ལྷུགམཐྦོའི ག་གས ཤེས་བ སས་སས་སས བྣམ་བ་རདགབ་ལབ བསུས ཡུག ཤེ 3 
ངབསརས་བལ པའདག་པའྱི་ཆུལས་བུངབས་ ཉེ། .པེའཱིཊྣཀཱའཧྱོའཔ་ཞི་གཞུག་དང་ྕགམོང་གིའེམ་རིོདཉིད་ཝ་སྨྱོརབ་བའདོདབསྲི། ྐུ་བུཁ་དག ངུ། ལུབ ®@་ སིབ 
ལང་ང་ ཁ་ར ནན ་ 
སྭ དབ་ཞིན་པས་དེག་ ་ 
ཤལདོག་པདདགབིཤིགནས་ཉི་བིད། ® ` ད་ཉིའལདཉིག་ཡེདཔའིནོད་འགཔའིདོགཉེ་ད ༢ ག་ཡང པི སྐ 


རཾ 


ལགཐོངོགི་འབུསོད་ནནོཤིདབསྟའཏོ། །བཡསཔ་འཞིསྱངཔལ་དོགོས་པས་ནིཐེགཔ་གསུམརརྱིདཤབའི་ཆོས་འཇིག་ེན་པདང་འཇིག་ཉིགལསའདུས་པདམ་མཅད་འདལ་མདང་ཞིགས་པའི་ངོབ་ཉིད་ིཏླ་ལབཕིནཔསཞི 
༠། གི་གོ བུ དེསདྲིའ་ལའྱབོརཔ་ཞི་གནསདཔ་ལྷག ཧུགམཐོངིལམི་ོཏདཧདབར་འདོདཔསཞིསེནས་ུ་བརྐ་པད་། ཐེགབའུས་ཧདྱའིདགཔའི་ཆོས་འཇིགཌེནཔ་དང། འཇིགརིན་པསའདབ་པདམས་རདཀང་ 
@ འེའ་པའབྱའོཞུག་འབྲསཐུའི་དོཝས་དརུ་མས་ཏེ། གདམསངགཉྩྱིནཔཆུདཡི་ཟབདྱཌའིཕྱིརགདགས་དགཏརོ་ལངང་པ་བསྟནཏོ། དེའི་ཐནུལམ་ཕྱ ར་ དཝབཟའབ་བའི་ིརགདགས་པ་གཏནལ་དབུབཔ་བསྟུན 
ཅྱིག བཅོམ་ལྣུནའདསཞི རྣས་དང་ལྷགྲཐོང་དིལསཅི་ལག །་ཞིས་བཟའུས་སོ །མཚུན་ཡའི་འཆིང་དང། གདས་གའིཆང་ཡབན་དམའ་དྲངཔརཡིསེགས་ལམཚ དིག མཚོནཉིདད་ཁམས་གསུམ་ངའི་ མས་དང 
ཙཾ མས་ལས ༦ སྣྲེ3ཉྣ་ །དེ་གཉིས་ལསྨནུམཔརཐ༢པནི་འོངས་སླུ་གབལའི་ཞཚནཉིདདགནསྱགརཔ་ཡིན 
༤“ ༥སྭ་མབ་བཐབཞེས་བུའོ། །དེགཉིསལ་ (སནམཕ་ཐརཔདངདེ་ ཤུདཔནིའཱི་གནས་དང་ལྷག་མཛཱོང་གི་ལམ་ཡིནཏེ། བཞིན་དུ ུགམཐོངགིལམུ ལོ་དོབརའདོདཔསནིགཞདྱེའི་དབང་དདགུན་བཌགས་པའི་ི་དུབ་ 
 ་ ལས་ས གདམསངགྱིནཔཆུདམི་འབྲཁའིཅི་ག་དགས་པ་གཏན་འདངབབབཞུནཏོ། །དའིའོདཀོད་བའི་དོནལསབརྩམས།། གདམས་ངགུན་བུད་ཡི་ཟབ་བུངའི་ 


།ཕཔ་འདུཌཔདང། གེ གདོམས ཡསཏེ། དོོདའི་དོནལའིབ་གཡོགསྦིདཔས་བངཞེསྦབའོ།  །དིལནོདོཔ པེ མབབིཾདདང། ཡུལ་དང་ཚོའིབོདོཔལ གུ ལབྟོནསཧོནོབགདཔ་དྲག། ཅེས་པ་དང དགའའདང། དགའཨགུཿཐུངཔ་རེས་སྲུངནཔཞེ ་ ཟོ 


297 ཐའ ༄༅། 


ཡསནམཔམིིངའུྱཧེངགཔ་ནཔའོ། །འཁོད་པཤསྲནི རཾེཾེིྲི ༥དདག་སྤྲ་སཏེ། རབཏྱབདྷཾཱཔདྙཾཌདཱའྱིིིསཞེམསབོདཉིདཡིད། དགེ བགས དཡདཔའ་ཅོདདེ ད 
ནསུ ཕད་ཟགམཛདད། །གཞུན་མངའ་ཅོདཔཤསྱབདིབཐམྱ་ཧས་པདང།མྱིབ་བུས་པདུད། འབད་ད ིས་བདེམ།དསང་དབྱརོ་ ་ ད་ཁ ཧུ དཅིད་ཡིདལགཅགས་ 
བྱེབ སར ིླ]ླིཚ སས ༤༦ ÷ ཚ་ཚ རྩ ་ ཧཱ དགནགཔའི་ 
ེ་ ཉིདབོནའདོནལྭབགཡོགསའིདཕནཞིགནའ་ཀིསྦྲིངཔ་འིཾ། ། ྨྱུམཔཞིསངསའིཐས་དཔཆབདུད རར ༡35 མྤཱསད་སམསྨ་དན 
{ གད་ཞཔའོ། དད དི མྱམ སཔྱ་སྱའ་འྱ་ ཇིག་པའྱ་དལ། རར ཉཙ 
| བདོ གའ དའ སིི དུནགསུན་རོན། བདེ་ཤེ་ ` 'ཟབགཔཡིནཔའོ། །དལརྒུགས་པིལསཝུཨི་ུབ་ཕྲོང་ཁ་ཡིནའ།, གཉེད་ིལངོནཔ་་བྲུདཔ་ 


ལོ ང་ང 


དུ 
འཕྱུསམིན་པསདསཔས་ཅདོལས་ངོ་འར ོད ས་དོང 


བས་བ 


ངོདཔར་ུར་གལ་སོགབའོ། ༈ཱིའོལགྱིནཚན་ 


མ་མ་ཏི སྲ 
ཀར་ 


ངྭ། ཁཔབོ་བལསགོས་པསེམས་ཿ 
རི 


རུཾེ བདོསཡཿོནམ་ི 


དབདང། ཡངཔྱིརོལྱྱིརི་ཚན མོམ ས་གས ཟྡུགསུ་བརྙནལ་ཏྟ 


[གདག སཱ་ཡིངལྱུ་དེད་བ་ལྭའ ནསདྱུངཔ 


པཞས་ 
ཡམ 12 


དུལ རོའིདདེ་ལས་བྱརཡག ཡིན་བརྡདམི་ཐྲབརབའི་ཕྱིཿགདགས གདགས་པ་ག ཏནཱལ་དབའཿབསྟུནཔའོ། དར 
རར འིདོན རི གདམས་པ རའ ༦ 
དབྱབ་པའྱི་ཕིའདགས་བགཏོནལ་དབབབ་ཡིནབརསྟནོ། × 


སྭགབསྐ་ནྲོལ་སོམཚོནམ་སྦུག་དངཔི་སྣགཔ་གཟུང་བཤསྲིནབདེལ་བ 

བདང། ཡུངདཔདང་ིལ་སོགསངའྱདུམཆི 
བཤའ ངིགཚོགསལྭ་ཙཱ་བལབྷརིནཔ་ཡིདལ་བེད་པལ་བིནསྦྱང་བའི་ལུས་དང། ‹ སེམསཌིོརང་ཐག་ཐ རྭ 
 ་ བདད་བཅསཔའྲིུས་ཅིསསོ། ། { །དདག་གིནའི་གགས་ཝདང་། དྲིངབལྡདང། དྷ བརག་ཡེངབུའོདགུལགདདིས་ག ས་གང 


སྭ་གནས་ ༈ཾ 
པ༽ 


ཐྲགཔའིདོདལསབྷཅམསཏི། གདན 


(ལགསྭཞསདྱ་ 


པདང་རམ་བརྩ ངབའྱི་ཐོགས་ ནལ་ཞིགནས་དངྱ་ལུགམཐོངགི་ལམ་ཡི་དོབ་ཉིདྱིས༢བཏྭཔེ་བའཕགསབའིབདེདབ 
:± ་ཅཆངངང་ 


བཏེནིཾདའལཔྲ་ དྲ སོའདབཞིན ཆུ ཚླུངབས་གྭུཌཤམཧོ་ ཉོ མོངོསབདདྡམ་པྭ་བཱངབའིམཛནོལནག་པོད ང། །ཀརཔོའྱི་ཡོགས ཡི་ ། 
= < དུའུབུངབཡིནལ། ་ ལི ཅོས 
བདག `÷ ི ཤིས་དང ཅའ 


བདག་དངག 
།ཡངོབཉིདལ་སོགས་པའི་དོན་ལས 


404 


ས་པའི་དདོཔས་བཅནས་ཏེ། འ་འ རྩ རར ཅྒྱུདང། སུད ལས 
པུ ཧར ༢ླ་ེདཔ་ཡང་ རེེཾེེྲཾྲྭེྲཾྲད་་ 


སྤ་རོ གདསང པབ 
ཐབཤདཔདཧ རྩར ི་ 


སི ༤ དཔའ ཅངརང་ 


རྫར རི ལས་པས མི་བ ད་པོ ན་དང ཤདཔས། སས་བ དཔནམང་རགུཞི གཔ་གདགས གཏན་དང ། པེ 


ཆུབ ས་གས 
ལྟག་མཐོད་པའི གི 


༄། 


ཅོས  ྫྫྫ&་ ལ་དདངཔོའིལདདངབཙུས་བསབ།པསཞི་གན་ ུ་ུགམངོངབློས་བཡ་རུནབག་པ 
དབ་ག་པརགཞིགཅིངརདམི་ཟབའབའྱིརགདགསཔགཞལ་དབབབབསྟནཏོ །ཞུབ་ལཱགམགཉིས་པོལནདངབཿསཔསའེ །ཞིབཤདབས་དེབཏྟནཏྲི །ཡས་པའད་འབྱ་ དཔེལ འིག ལྱུགངྲོདཿ དཱསབྱབནདངཔ་སྦྱམ་ བའིལམྤྱསི་ལི། དལ་ 
དབའ་ུནས་བསརྟགབདབ ༥ རྩན ཉིྣི་ གསངཔོ་ཡཅི་དབགསཔཉཝོར དེབཞིཧཏིད་ 
བདླུནིའདུངབའིདེབཤིནཉིད་སོགསབསྔ་རབསྡུནཔ་དག་གོ་ ར་སག ཆར+༢ཆེ ཝིས མ་པ ཧཱ། ད་ ཏ་ 
ངའའི་ཤེས་རང་བསྟུནརྟོ། སས ་ བྲགས་བལསབུཏབའི་ [སྭ་རྦ་བསྟྭ | [ལེགསབརའཐུངབ་དང། ལེགས་བ་ ལེགས་བ་ རྲི དི 
ཊཱ ཉད མ་ད པིར ཀཀ པཿ ཛས དྲ དབིད སེདལ་བིདབའོ། །དདུརདདཞིནཉིད་ཡིདལ་བེདཔནཞེསྱ་པཔལ་སོགས་ 


ཡརས་ིས་ཡ་མོ། སདཔའི་རུཿདུའདེལབའིལསྱཧ་བདད། དངས་པོའི་མཐའིདདས་པའི་མབ་སྟོནཏོ། བ་སྟོནཏོ། །མཆནཌཁྲཔམོཞེསྱ་པབནགཞནེ་དབངགིབོངཉིད་ིརལ་བཟོག་བའོ། བམ 


མཐ སོན 
` ་ 


ཕྲ 


འ སསའ བས་དེལམི༔ 
སིམསདད། 


འཁིལ 


ལའིཅི་ཡང འའ སས 


ཇྱིམཚན་མཞེས མ པ་སྟེངབཉིདྟོགསཔའིྣ མ་ པདམ་དཞགཔའེ་ ལ་པད་པཞག་པའི་བདེནབ་བཞི་ཏོགས་པ།ོ། འུ སྱྱིམཚཛནོལ་ཞེསབ་ 
རྟོགས་པའོ། རི རི ས་ ཤས དད འ་ རེ + ་ི ` ༨ 
་ དྲ ཐོག་དོག་ 1 ་ འྱ་ ། ་་བིི་མཐའ་དདབི། ི་ྲི་ རྣོགས་པྲའོ། །སྡུགངསྣུལ་དང།བགྱུརབ་དང་ 

ཅུ ནཾ་ཞེསབནི་དོརཔམདཔ་སྟངཔཉིདོགས་འི་ནྣམཔཔུ། སྣུལ་བསྡའྱ་རང་བཞིནདང། འུར བཅསབའིར་བཞིནའེསྦབཙོ་ གགཉིས་བསུས་པའི་མཚོནལ་ག ཉིགདཱངདྫོ། ,དེཿ དུ དེས ང་ཞི ད་ 
དྨ ཆར&ེིེི འའ སྲུགདསུལ་བྱེ་བདེནཔཉིདེན ཡི་བ ཅུ གདུལ དང ;བྱུརབདབབཿས་འི ངབ 
པྲ ྒི ཅར །བྲསལ་གཏུན་འགུགས པ་དད། ཨཅུདཔའེདྡསི ཨད གས་པའི་བ @་ བའི་ཡི 
སའོ །ཨསིུར་འ་བདེ་ཌད་ིས་ ྱིས་སྟོངཔཉིདརྟོགས་པའི་རྣམཔ་སྟེ། སསལ་དབའ་བདང་ཅས་པའི་བདན 


སོབཉིདགོས་བའིིནམ་པེ། འདུས་བུས་ཧོངཔའི 
; རྟག་པྟགཔའིདུས་དང་།ཐེར་ 


4༧:90 ། 


ཁོ་ནིདེཞི་ དཔའཀྱས་ལན་མངད་པས་པའོ། །དྲུས་ བནིའི་གནསཀྱིདུ མདོད གསང བའ བྷུ ཱི་སབདག་ 
དཔར བ་་ ་ པིད སཱ བསེད གུབ ར་མ་བ 
རཾ ཞིདལ་ཝོགས་བཏེ། བ་བཞིན དད་ན ག་ཚ རོ ± ྲད་ སབས ོ་ 
`  ་ མེདདེ། སས ངོབའི་མྱི་དོའོཉིད གང ] སམདཔ་འདོན དོས་ཨོ་ཡདགཔར་དི་ 
རྲི མོང་འིལམ་དེའོ། { གིས་འ ཇོའི བ་འ རཁས་་་ོ = 
༣ ± །དེས་སཱལའེས་ 
+ ྲི་ གྲ ར་འ སྣས 


སྔོ༢ཡའི་ལམ་ བསྡ་ནའོ། །ད ཛ་བ དང་བཞི 
3 འའ ཀཀ ་ པཔ ` །དག་་ 


།གོངོས ་སུའེསྱབཱཊྲའིས་གཉིས་པ་ཡནཆདདོུ། ཡཔ་ པོ་དེ 
་ཱ  ་ ཕ་པ 5 5 ་ 
དད ་ 


་བཔན་ུན་བ རུ 

ཊགཔའཁན་ས། དུ །དེསནླདནཡེདཔ་ རམ-ངང་་་ དཱ བུ ཞིས ལེ 
¥ །སཕ་ཨསྦ་རཱབརྦ་ལུར་ ༠ 

¥༦¥༔ཾ ིྣཾྣོི་ ེ་ རིག ཁབ 0 ་ 5 

སས ིཚཨ  ༼་་་ 


[ཇོབྱིམཐུདྲང་། ལྟནཿེགཉས་བའི་མཐུ་དང་། ཐུཤ་ོདགེ་མཐུདདུ། ཐུནམོངམླ་ཡིན་དའི་མཐུའོ། །དེམ་ོ། ས་པ་ཨོངདྲོད་བབའི་མཛོནོ་པར་ཤེས་བདང། ལའྲི་ནབའི་ཤེས་བྲམ 
ར་ས + ི་ སྒ ཅུ རི སམསས་  . པམ་དོད་ 
སཾ ན་པར་ཤེས་པའོ། །དེལྫཛ་འབུལ་གྱི་ཕུལཤེན་བམངོ་ནདྲ་བའི་མངོན་པ་ འགེ འཕྲུལ་གྱི 'ཡུལ་ཤེས་ཐ་མངོན་དུ་ཁཞིག་ཤེན། ཛྫུ་ལཱཿལཛྱི་ཡུཊ ཏླ་ཧུར་སུམ་པོར 
བུ ྲགཾྲི པཾ རཾ དེལ 


མཚཔས་པའིའཇགདེནྱཀི་པརྡཱ་ཐཱསྦཧཱསདབང་ 
སག ཆི ་ £ ཧུད ཡུ་བ ཟི :་ དྲུ ་ ཡཿ ་ ཡཿ 
ངཱ ཊདུད། སྐལ་པམཉམ་པའགམྦ་པའྲབ་ད 8ཊྱདཧུངཝལཾཔཱདའར་ཡ ཐདཡ་ད་ དབདདདང་ 
ས་ག ་་དད་ཤ་ ད་གསར་དིའསོ་བདཔ་བམས་བན་བས་ཏ་དདད་བཞིདཔབསི། ཡུ་སུལ་པདཊ། དན་སྲུལ་བདང། 


རས ཾགཾེིབཇཔ གཞུནད་འདོབ་འམམིའྦབརྫསལཔདང། སྭ་བྷ རོ རོ 

བིཿཿ རནརིྲཾིཾི དེལ་བ་དང། གཞནདངའབྲེལཔདང་། གཉིསཀདཔ་འྲེལ་བདཔ། ཆུས བྙཏོགས་བ་དང།བགམེ་ དཔལ་དྩུལ་བདརོ སོགསུཔཔ ནོ 
སྒ དད དིད རད ལེ ཨམ དུས་དང ཡོས འབདང། རི ཧཉིས་གཉིག་ཏུ་ ་ `÷ ˆ ཞེབབུའོ། དུ ི་གས་ 
ཞེས་པའི བབླགོཔས་པ་ལསྱུའུཔབའི་བླགམོས་པའི་འྲགས་ཐུགདཡིནབསྟེ། ཤེད་པདོདི་ཕུལ་དེཉམསས་འོངབ་དང། འཐ ཇི འྲིར་འྱལུལྱསི་ཕྲུལ་ཤེས་པཞེསྱེདའོ། །ཛ་འཕྲུལཅིུལ 
7 ་ རེ ཐ་ ± - 


སོནྱསེབའྱཆེུནྱཧིས་ལོས་སུཐིནཔ་ ༽ 1 ` 
ནབ་ལ་འཛུད་པདྡ་དཔ 
༢༥ ས་ཉེར །ལའི བའི་བ ! ལྟའི་རྣབཞིགང་། ལྷའིརྣབའི་ཤེས་བཞི་གང། ལྟའི་རྣབའི་ཤེས་བར་དདུ་བྱབཞིག་ཞེན། ལྟའི 


ཉཱ ཤེ 


ཐམས ཨཱ ང་བའམ ཏལ ཉྱི་ཆོ་འཕུལ་བྱིས་འདུན་པའ་བྱསརྣསངཛཕྱྱརྦ་ 
ཨྭ་བའི། །དདག་དམསཿདགཅིགཏུབླགས་བཞྲི་མུ་འཕཕལ་སི་ཕུལ་ཤེས་པམནདྲངཔའིམདྒོན་ཤེས་བ་ཞིགྱབའོ ལི ི . ཾ ཆོ་ལ དསས བོ་ བ་ལ་འཛ 


གསི ས་བསམ ིས་པའིཡུསབནཔ སྲ 
ལཐགསཔརམས་དང། །མཱག་དང། 
རའ ཅས ་ གིང་དང མའི་ད 


དྱཁཔ་་ཡོ། །ཕ། གོའ་ི 
པཱ ཡབའྲསོམས་པའལས་ སི ངཿ 
ྦ རར 


ཨ་ཡིནནོ། །སེམསཀྱིནམ་ཀངས་ཤེས་པམདོན་དྲུ་བ་བའ་མངོནཔ་བཤིས་པཞེསྱ་ད༔ 
སིགས ཚˆཟི 
ིདིདད་ལཉལམེདབ་དང། ངང ་ ིགས་མ་ཅང་དོ། 
དེལ པའི་ཤས་ཝཝདཔད 
ཁིས ལས་ས 8 གས་སེམས ངི ཡིནཔདང། ་ ་ སའི བསུག ཤེས་སོ །ཤེས་པ་གཅིག 
རར ང་ ཉེ་བར སས ་ འ༥ངདགངདྲེའུབདཞིནདུའ པསན་དོ་ིརསེམས ས་ ་ཞེས་བོ། །སེམསྦ་ཀྲིར་གཱཱཤེ་ རི 
པི དག་མས་དགྱ་བྲས་དནསསིནན་བས་དསས་མདོནའརོད་འདིསབཞིས་བརོ།།་མན་འ་ཿནམབཆང་འཆགད་ཆོགས་ཡནཔན་འདང།སོས་པོབན་བདད། ཨོས 


ཞེས་བདད། རྱྱ་ཕརལས་འདས་བརའབྲོབའི་ལསས་ཚོགས ཞོ བེ 
པཱ ས་ངན ས་བའི ཞ་པ དཱ སྤོདྱི་དན སྲི 


རཾེཾིཾིིི་ བསྟད  ་ ཡཧྟེ ནཔའི་སྤྱོདང 7 


:;:་ འི་གོ །ཞིག་ གིའི པི འ་ + ས་ཀ 


ཞེསཐའོ། 


^ རསས སྱ་བཐནྲཾ 
གཞནད་ ཡོོད 05 འ་ 


ཞུ དགྱ དཔག 


བིར པསུ་དྲནཔའི་ དྲ འི ལྲེ ལག 


ཐཱ བསྟནཡད༨། ྩརེིྲཿངོད་ 
ཁོ་ག །འཆིའཕྲོད་སྱབཤེས་ པམངོནདྱ་བ་བའི་མདོན་བདཤེས་པཱ་ཞེ 
དད 


3 ` འན ནམགས་ ཡོ་ལྡནའད 


མས་ཏེ ཏོ བད་ནི 
ཐྱབབ་ལ་འཆིའཕདངྱསེ། དད ་ 
ཞེཔ་དད། བ མག་སབ་དགེ རར 


འི་ཤེསབཟྲབ་ 


མུངཊོདོད། ཚད རེ ོི་ 


་བློོམཔ་ལསྱངཿཔའུ 


དད ད0ད་་ དགིས །དྷེན་དོདད་དབནི་ཐཱ 
ལ་ དོད སདརེི|ིིེ 
ད་ ལོད རཱོ ས་ད ཁའ 


༦ ེས་བམངྒདོད༔ 


འེ 
གག གསུཾ ཤེས་དདེས་བདགདང་ 


།ལ་བདྲཀདབའྲི་ཚུལྱིས་བངན་སྱུདནུཊ 
་ དགམས 


རྨདདུབཱྱྩཾ རེབ རང 


་ ཀ་ས སྙི 


པྱིག ྱསམ་ོབགཞེ འཚལ ཡོད་པའི འམདིམཞོལ་ཅུན། ཡདདགཾ 


གུ 


་བསེལབར་་` 


ཀགཅི་གྱ་བྱམས་པནའཆིཔོ་དྱསའིས་པམོདོནད་བའ་མངོནཔ་དགེས་བཞེསབ་གོ། རྲི ཀུདོབ་གེ་འདངཡི་གེ།༧ ཟཔོིིཾེེྲདྲགརྲཨ །ཟུག་བ་ 

ངི ཞེསབྱཐལ། ཟག་པ་ཟང་ ཅི ིམངོདེ་བཞས་བ ད་་ གཔཤེན། ཟགབ་ཟད་ འམཡུསཔ་འྭཔ་ གསག ནཔའི་བགཔ་ཤུས་པདང།ཞི་ 

མཐག དའ་གེསབདེཊ་བཡྲིན་པྟ། ཟགདཐབགདྱིགལཤསའཕྱུས་བརླབསཔའིའོ། འི  ོ་ ལི་ལི ཟགཔ་བད། 
་ ཤེསུའབྷ་རམ་ བརྡ་འོལ་བཞེསྱ་བྷསི། དྲི་ཀངམཐོངཊུའི་ལམ་དང། དཀ ཏཱ མཾ ིནཔའོས་ིད དྲུགགཔ་ཟདཔ་ཤེས ཞེས་པ་ལ ཡང་དག 

དཔ མཐོབ་པདྲ་། དདགདང་གཞནང་གགིས་ དེའཤབོ་པའི་ཐབས་ད་བདསྲལ་ཡིན་པ་དད། གཾ གཞིན =± སྲ བཞིའི 

དྷཱ རཾ སིི ཏིང་ལོ སའི་གོ ས་ངོ ཅཊཅསཔའི། ལོ་དེལ་གུཉནས་ཏྟོན མོངས་པ 

རར ཤོ །དེདགཐམས་ཅདགཅི ཅིགཉུལུས་ལནིཟག་པདདཔ སཔ་ནངོནོད་བཔའི་མངོན་པ་པཤེས་བཞེསའོ། མིས རཀ 


422 


ཐྭས་སྤུཧུར་པ་དིན་ལ། བླ་བའི་ ངོས་པོདོནམཐུན་བསྱཧངསེམསཧནརཐས་ཡོདསྦསྐུ་ཕཱིན་པརྱ་པེདཔ་ནིཚོགས་ཡོངས་སྭུ་དིནཔརྱའེདཔི ཏིདའཇི་ ས་པཆྡེའཔལས་སོ་པས་བདཏཉིད་འན་འདོགས་པདང་གཞུན་དག་འཇིགས་པཆེན 
ྲཾཾོེོ་ི་ ཨོགས །དགཏད གས་པོ ་ ཌཏེ། ཁྱ་ཉོདབཞེདཔར་འབའི་དུས་ེདབར་འགུར 
པཱ ཐཱསྟཞིགནས་ངཊདེའྲགོམཐཿ ཉི་འཇིགཏྟེནད་ཝུ་རྣམགིན་དུ་ཧྲེ་འའགྱུརཔ། བཟོདབ་ལ་ཡངནོས་བའའགུརབནྱི་ི་ལ་ལ་འྲབསྲགའིནཔརྱདབ་ཡིནོནོ། །བོནའས་ཉ་ཐ་རམབའཞིངི་ཉད་ རཿཛསེམསདབའབྱའདཁྲབ་བརམསལ་ 
སྤྲ ིཉྣ}ཉྣཀྣནྣནྣནྣྗནྦནད།ྫགྫྫྫོ་ ཨ་ཡོ་ཨྭཱསུ་།ནབརྩངདབའིརོགས་ཡོངས་སུཿཱན 
ཡཡིནན། ་ རྣམས་དངམ༧ དཾ ་་གགདོནས་དགའ་དོག་དུདགའ་པས་དདག ལབན་འདོགསབ་དང་། དགེབའྱི་ོགས་ལབྱ་རན་བས 
གཞུདལ་ཕུས་ད་གགིསྣརུལ་པརའི་བཚེབདང། གཞནདགྱསངབོནའྱགུས་ཆོམ་བལ་འྱད་ནབྱ་གེད་བསགཞན་ཕན་འདོགས་བཞི། བདགདངགའུནལ་བནའ་ོསབ་ཡིནནོ། །ཅན་དདབས་ པྱ་སེྔབའྱ་མལོནཔ་དགའབར་བྱས་རབི 
མ་ལ་ཁྲདསཔུའྱིནཔ་ྱའདབ་ཉིནནོ། །བསམགཏནཾ་མཛུནམ་པབའིངིུ་གཞེན་བུངྒནུཔགཡོ་དཔའསམ་གཏནལ་སོམས་པར་ལྫགཔན། མིམྱཐབའི་ུཾགསཆེགགྷི་དག་་དང། དགའབ་དག། བད གཟུགས་9ི་འད་ཤེས་འགོགས་པསོང་ 


3.8 


༅-། །རི་སྫི་མ་ར་བའྱི་ཤོགས་སྤོངང་ཡིནནོ། །དེའིབསམ་ག དདགཉིད›ི་བྒདབ་ིཚོགས་སུར་རབ་ 
གག དིན རྣམ་ུར་ 


པ་དང 


པདང་། ཐམས་ཅདདི་གན་པར་ཡུངའཔོ་ 
ིས་དད་པལ་བམདོན་དྲུ་དད་པརའྱུར་བཞྱི་ཡིམ་ལ་བྲབསབུ་ 
ཁུགདཞེན། རདབཞནཅིག་ཆེ་སྲ་དཔ་དང། སེམ་ 


ཅནྣསསྭིདོིིས་ོ་ོབཏོགསནསཐུག་བྲམལ་ཞནའངསོདོཔོགསོ་ཟད་པྱོམའོདབྲནངོས་དདང། སེམསནམསྤདྲོདབོདོརསེལས་༠ནོསཔ་པའླིགགབྲསལ་བུས་དགའ་དདང། དགའ་ལནུདྷེས་ནས་ 

ནར }ྣྣྣནྣནྣནད་དདདདདད་ རྣིས 

བརཛདྱཧབདད། རར ིིངིྲེ}ྣྫྨངྗའངདངདངདངདངདངདནདནད་ རདབཞནྱ་ སྤང དསད ཅིགསེས་པའིཞྱ 
ཕྱི 


ཡི ༣༦༡༨ ༨ བ་ར `. ༦ ༡ ༤༨༦ ངེ 5 ཤད་པོ། ༩ པཿ 
རཾ ཞེསྱབའོ། །དེལ་ཅུན་མོངགིམཱིགུནམོངམ་ཡིན་བའིམཐཛདགང་ཞྲེན། ཉནུཐོས་ད། རངནངསྦྱརསླཔས་དངྲརོངམ་ཡིན་པའི་མྡནནམ་པ་གསུམ་སྭ། ཆྭདདུང། ནྣམ་བདང་། ཁཝསསོ། དེ་བཞི ནན་གཤུགས་ 
བའམ པནུ་སེམས་དཔའ་ནིནྦ སི ྲྷྲིཉིཾིིཾིཾུླླྣྣ]ྣ་་ བཞསཞིམངོ་པརེསབའིམནདང། ཆོས་འ 
ཱའུ་དངུལྙནིག་སྐྱེས་པའི་མཐུརྣམ པ་ྲམསཙདདང་ལྡན་པ་གྭང་ཡིན་པའོ། །ཁམྦས་ཞེསྲབ་དའི་འཇིགཏེན་པའི་བམསདམསཿདདད། སེམ་ཨཿནྱཱི་ཁམས་ཐམ་ཨཏདདོའིཐུའི་ཡུལ་དྲུགརབ་གདཡིན་བཅེདྲ་ ཐུནམོམ་ཡིནཔའི་མའུཞེསྱ་༡ཀོ། །ཐུན་རྲོད 
ཐུ་དེལསགཞནོབྲ་འཐས་ཅདྲའི་ཉནཐོས་དངངཔས་བྱརསདངྱབནམོངམ་ཡིན་བའཐ་ཡ་ནདེའི་ཡརིདྲིནམོང་གིྦབུ་ཞེས་པའོ། །བངྦ་མེས་དཔའནམས་ཅི་མཐུནམ་བྲཔོ་དདགནི་ 


གིསདདམ་དེདགམ་གཏོགས་བསངསྱརས་དངྱབ་རབསེམས་དཔའིམ 


ཤཀ ་ 


འའ ཀྲ 


རཱ ་ 
འདིྭཧི འདོད 


༤༨ སན་ 
པ་ཡིན་བའྲི་ིར་རོ། །དམིགས་བའི་མཆནམཆེན་ 


༣མམཁའད་ 


སམས 


་ >: 

ལ་བ་བ ༨ ལྣནབའི་ཕྱིརོ། 

དམ་ལ ཕབབའི་སེནསཱའ འི 
་བའི་ལསི་ར་བརཔ་འདེནམ་དང 


ེསྒཔའཡྱིརའོ། སས ག་དག ར་ ་བོབས་སུདངབལས་སྒེས་པའི་འདེབ་དཔལ་ནབའྲིིའའོ། །རུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན་བདེ་བ་པཛྡམ་སིནབའི་སེམས འ་སག བཟག་ 

¡ རཱཏཿབཞི་པདད འདུ་ཤེསཝེདབ ཤེའི +  ་ བདན དུང། དུས་པ་དང དུས་ད བད་བདང་ུག་བྲམལ་དང ད། དཔདདུངཔདཡི་བདི་བ་དབྲབཔ་བའྲི་ིརརོ། 

 རམངས་པཅན་དང་ལནབའིཕེབསྱ་ཡབནིའདྲི་ ཉཱ ཉེན་མོངས་པ་དབཏབའིཏ་ལོདཔ་བ་དབྲནབའིསེཡསྱྱེ་པའསྱ་བརནིཏ ནརས་བཅནཡིདིསམས་ཡོདཔའིགནས་སྒུབས་དུ་སཅདིའི། །དགེ་བདངཕན་བའ་སམསྱ་ཞི་དྱི་'ཧེ། དདབལ་ 
ནཔའི་སྤེབ་སྱི འཞསྱ་བཞི་སེལ པའི་གནས་གབས་ མ་ཅདན་དེཔབགཅིག་གྲ། དངང་པཕྲོལ་དཔ་ རུ ཧཱིཏ། དེདཉིགདཔཔིཕུནཔའིསེམསི་ཱརཱ་བཤི་ེམས་ཡོད 


གྭ་ཀྲ་ལྤ་བྲ། 


དཱི ནས་ཞིགཉསཔ་་ོདཔོནཔས། རྣམ་བར་གག་པའིདའཞིནཉེདལྱ་རདསདམ་འའོ་ལག་ 
སཔསནི་སེམས་ཅི་བྲསཔ་འནིགདནིདབ་དང་། གུན་རུགས་པའིའཅིངབལས་ནམ་དད་གོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བབ་བའིདེབཞིན་ཉིདད་གནས་བརྒཝ་འབ་ཡིན་བས། དེ་ 


ཅར; ངས་སཟབ་བའིད 
ཁོ ་ 


རྫ  ་ ་སམ་གཏོགས་ད་ དྲག ་ རེ 
པིད ལོ འདུ་ཤེས འི་ད རེ  ་ དཔས དུར རམིང་གཚོགས་དད། ཚིག་གིཚོགས་དངཡི་གའི་ཚོགས་ཐམ་ཅདྱི་ས་ུད་ 


རར 


ཡོདཉྟ་བདཱཧ། 
ཀྲག གཟུགསཡེད་པའིགནས་རིག 


633 #མ@་ 
༦ ༄༅། པ་དེདག་ཉདདངདྟ་ རུངཔའི ཉིདལ་ཞམསསྭ་སྱོང་བསྟེ ཉིགཔཡིན་པརོའ་ ད་ ཟོ 

སིཀ  ་ དྲག རི དི རི ཉིན དགབདད། གྱོང 
༄ ིནཔས་གནནསྤགརཔའི་གནས་སབསྦའིགཟུགས་ཅིགནས་དིག་པ་དང། གྲཟུགསམེདཔའིགནསའིགཔའིདདགཉིད་ 1 = ་ སྐ ཉཱ . ྲ་ 

ལེནརིག་པཞེསྲབའོ། འབུས་ཞུམ་ཐུབ་པའི་གནས དནལ་དངིག རི གཟུགསམེདཔ་ པའི་གྲནསརིག་བདེདགི དོ སྒ ཅུད །ཏཱམ་ ཕལ ་ དེན་ཛུངཔོ་སགསཚད་སོདཔ་ཕིནཔས་གནས་དན་ 

ཤཱ × ་ དྲིམ བགངསིཔའ་ཤསགས་སོ། །དིཡགནས་མུ་རང་འིགནས་སབས་ནའ་ི་ བས ཇི ནྣ ས་གོ 

± པདད། གཟུག དཔའི་གྲནསདིག་པདྲག སམསུསུ་པྱོད་བརའུྱུར་བའིི་རནིདལྟར་ ཨདོནི་ཚུལ་ཐངཔའིདཱུདལ་བོད་པཆཱ ཉེདདམ་ཀྱརྲཔས ངཉམསསུམྱཡོརབལྱབའོ། །འ ར་འའི་གཟུགས 

རོན བསཔམཡིནཔའིན་རིནཔའི་འྩལཏེརགཔ་ཅུངབའི་ པའིགྐན། དཉེདནུམ་གུརཔས་དདུངཉམསསམྱརབའ་བུའོ། །འཆིང་བསཛངབ་སོབ་བླ་ནམསལནཏོནའོ་སཱ་པཅནདད། 

སདསདིྲད།ཀ གཾ །། །༼༼༼་ 


ཏྱནོ། , [སློབ པར་གྱརཔིྱིས་ཞརསྱུཊིངམིོབ་པརྱགུར་པའི་དསན་གནས་རུངཔའི་གནས་སྒབསྱིགདྲུཀསྦིགནས་རིགཔ་དང་། གྲུགསྤ་ལེདཔའི་གནས་རིག།ྱུ་པོདབརའྱགརདའྱིརཟིག་པའི་འླ་བ།ཏེརེགཔལསཿཔའི་ཛོར་བདངདརྨསོབ་པཧིདྲི་ 
རྒྱུདཝ་ཡོདཔ་ལསངཿབྲསཐུ་མཐུབབམ་འོབ་བའི་ཧུརྱུརཔཞེས་པུའོ། །གནམྱཅུརཔའིགནས་སབསནནྲི་རོབཔའྱི་དུདལ་གནས་རྱུར་པསརབཏུདྱང་བའི་གཟུགསུ་གནས་རིག་བདང། གཟུགསསེདཔའིགནས་རིག་པདེདགཏིད་པའབསདའུབཟིནཏི། རྱིས་ 
འདུསུགཞཱནཐོངཔུར་བཞུད་ཀངའབསནུརསབབདེཏ དཀ སིས ། ངཾིུངངུུྱྤྣནྣསྲ 
ཏི ས་འདིར ཨ་པའྱེནས་གངསསཱན་ཤོསདངཕྱིསདྱསི། སློབ་བའྲནམྲ་གངསིམཤོས་དངནི་སོ་བའྱི་དུདལ་ཡོདཔདྦྱརོ། །དེརའསབླ་དལ་རིགཔེའི་རབདྱཁབནཔའི་ིར་ཡུལ་རིགཔལ་དུམབའཞིངརིགཔབྱབསྟེ་ 
ཞེབྱབཿསུངསཏེ། དེད་གཉིད་ཀནགའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དབོ་ཉད་ཡིན་དཧེ། ཡུལྱི་རམཔྙཱབུརྦཱངབས་འབབསའུའེས་པའོ། །གན རིག་བཞེསཔབདྡ་སྣདྱི་འཇིགྟེནའིད་ང་སྟེ། དེ་ཡཱང་གནཿྱབརཔའིགནསྣ་སབསནནིགནསཀྱི་རྣམ་པརམྣངབ་ལྟོདཀི 
འཇིནྟ།ནམདགཔྨ་རམབརའགཔ་ཡིནནོ། །སྟབསའ ཞིགནས་རྱུརཔ་ཕུཿཔོའི་ལྕགལྲདངབཙསཔི་ཕྱཛནལསའདས་བའིགནསྭ་སྤངས་ཡིན་བས་སངསྤྱར་སྱཀིཞིང་ཕོངས་སུ་དགཔ་དེབཞིནགཤིགསངའིགནས་གཞལམེ་དབངཆེནཔོཁ་དོག་ཕྲུན་སུམཚོགས་པདང། 
ཁང་ཐུནསྐུམ་ཆོགས་པལ་སོགས་པར་སྔརཡྲིགག བསསུ་བསྟནབ་ལྟདུནྣམབརརིགཔལབྱའོ། །ཨོཧཱད་རིགཔཞེསྭ་ཧབནེ་གནསདེཉིདལསྭལུསྭཀི་ཡྱོདདའབུང་བདག་རིགཔསྟེ། དེཡངགནསམ་བྱུརཔའི་གནས་སབ་ཞདཾ་ཡུ༔ྱི་ཡོཏྱདབནུ་ཝཱརབསྙཞཔ་ 


ོིིསིསྤྦ སྤོསིས་པབོག་ཡརིང་་ིོིས་ གསས སླག 
དུན་པདྲག་པོག་རབྱ་བའི་ཞི་གྲནས་དད་རུག་མཐོང་གིའུཆྱ་སིདོའ་ཉིད་དལམརབྱཏཉམས་པརཔིའྱབརཤིངྱརུདཔི་ཟབརྩབཐའྱིིརབན་པདངབཤདཔསྨྲགོམང་ལུ་འདུནབྲ་དགངའེ་དཔྱནམཐུར་གཞི་གབ་དདགས་བགུཏནལ་དབབཔདགུནབའ་ས་ 
བའ་འདུ་པདགདཤདབནམཔརགཞིགཅིརདམ་བརྱརབའྱིཔ་གདས་པགཏནལདག་བབྱུདནད་ཡན་དོ། །ཆུདགིབའའི་ིངགདག་བགཏནལ་པའི་ཚག་གདོནཔམགོས་པབ་ཤདཟིཏོ། །དད་འདེམནཆདནིདམ་པའི་ངོས། 
ངསསུ་གཟུངབདུང། ནདྡཱརའི་ལུསལ་པརགཞགཔའིདདོན་པོབླས་བདང་། ནདྲོཝའདེས་པའིཚིགབསུཞཔ་ཅ། ཁྱབསུབཔའིཆེབིདྲནསསི་མཛུག་བམཔ་བསྟདཏོ། ། ཁ་དཔ་པའི་རོས་འོསསུ་གྲན་བའི། དྷེག་དངེས་གཀའ་སྨལ 
ནས་ཞེས་བཔལ་སེགསཔས་དསཱནཏེ། དེརྣནལའ་ྱསིའམཞེསང་ངའྲིངལཁིས་དད། རིགདའིལའྱའརས་ས་སབྱམས་བའི་ཞིགདས་དང་། ལཱགམཐོངགི་འཕྱིདདཉིད་གང་ཡིན ཡོ། །ཡོངས་ས་ཚོགས་བཞེསྱའྱིསབའ 
དཱ འཐཐབབདུང། འཐོང་བའདསད། ཆུདཔི་ཟདདྱབའེའོགདགས་པགཏུན་ལ་དདཔ་དགིས་པོ། ། ནུཿ་པུས་སུ་ཤཔཞེསྱྲིརཁབའིདུལ་གགཔ་དཞིཔ་དགུལཞི་གནས་རིལལ་དུད། ཝུག་བཇོང་གིལད་དུང། ཅུ 
ཙུའཐེལཔའིལམ་ཤིནཏུ་ཡོདསསུདགཔའོ། །རྣལའཕྱོརལ་ཞིནཏུརཱཔ་པརངེས་ཞི་ཞེས་བྱབ་ནི་གཏནལདབབ་པ་ཞེསབ་པའིཿའི་གག །མཁསབས་ཞེསྱབབནྙིསབག་སུབདཔརཞེསྱ་པབའི་དོདཏོ། །འེགས་སོལགསསཞསྱང་བདི་བསྟོདཔ 
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| ༥ཅི་ལཤིན་ བོན་པརྱ་པབའིརིགས་པོའེ བཞིན་ག རྒནལིགཅདཔའི་ཡན་དག་གིདར་པའི་ངོས་།ངསས་འཛིན དེདགནིདམ་དའཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བབྷསནཔ་ཡིནནོ། །མདའི་མའི་ལུསྣམ་ 
མོདགགིས་འདིདཤན བཅད་པར པའི་རགསསཞསྱ་ཐསནི་དབའི་དག ེགས་བའི་གདུངདནཞིགཅདཔའིལདདག་གིདམ་པའི་ཆོས་ངམསའཇིནགཇུག་པ་བཅུནཉེ། དེདནིདམ་བངས་ཡོསསུ་ཟུང་པཡྲ།དཔ་ཡིནནོ། །དའིའི་ལུ་ཞུས་་ 
རགེེཉེྲིྲདེྲགཾགགིཾཾཾདེདྱྱྱྱ་ དའ གསས་བཅདབ་ནོང་ མའམ འོདདུས་དགསས གནས་པ་དང 
ཙཾ བའྱི ཉས་ུ་ལས་གཞུ་ཅིས་ཇོངཔིངོམགདབགཔྲདབ་པར་གཞགའབདེའ་གནའི་ཝདཔ་ོནཏ། ཆོག ལས་གདགས་པརམ་བར་གཞག་གཔ་ཤིནཔདོ།ེས་བངདའདའིམེལ་སོགས་དཆོས་གདས་པཔ་ 
༄༡།པརའེ་ཞུགཔ་གད་འདཔའོ་ རྫར ིཉི།།ཉ་ ཐུང 
ཙི དྲུདཔའིའྱའིརོཔྲནཝས་ལཞེསྱརབའི་བཚིགགོ། །དེདིེན་ འདོགསཔའྱིརིདཔོ། །ཇྙིཿཾཔན་འདོགས་པུས་དོད་ཆེབ་ཡིདེན། དད ཧོལ་འབྱོརའདིར། །ཡདདག་བཅོནཔ་དེད་ 

ཐས སྭ ཾཉཾྣ}ྣ་ ནར སགས 


<༨ 6, ༦ ༢༩༤ = ༥༤ £ འ ༽ ༨ 2 ༨ -»¬, ཐས་ 
༄༅། །དུད། རྡེུ།ཡིའད་བརུམཛདུ་བསེདསན་གཞནདག་དམབའིཆོན་འདེ་ཡོངསའཛིན་པརའཕུརདོ། །དྭསྱ་གང་ཞེསྱང་བལ་སོགས་པས་ནིདམ་བའི་ཆོས་འདི།ོདསས་གླབབའིའོས་ཡིནཔརྟོནཏོ། །ིགས་ཅིཐླ་ནམས་དཔའིགསྦའིདུ 


སྲུར སྲུ་བཅནབ་གཉིགཔ༔ དབ སཔྲ་ནམ་པརག གཔ་ད འཐདྐམ་པྲ་དགཔཤསལ་གནས་པའི་ ཧཱཾ གླགགསྭལཱ་ཞེསྱ་པད་ ཞིགདདགཆོདོ་དིའདིགཏནགཞིགཔའམ། དམཔའི་ཆོསལྟརབཿོས་པསེལ་ལྷོཉམ་པའི་བསན ༤ 
པོ བད་ནི ཞོ ྨ ཟེ བལསདཔའ་ 7 དགས ་ འིནཔ་པས་ལཛུགཔའིཚསས་རས་ྱི་བཅུནཔ་ལ་གཏན་ ུསདུདཔེ་དད། 
པཔ ་ བེ །ཆོས་ཀུནུང་བིདང་ སས བསམཔ་དང། དེ སསར 

[ཧཱཾ འཁའ །ཧུམས་པ་ཞྲེས་བཤའི་འོཔའིཚིག་གོ། ་ ངང ོ་ པཔ ་ ལ་བ ཧིོད་པཡི་ ིངཉེ། དཔེརནགནམ་སྐདགནིད་ 
གོ །ཚིགས་ ཐིཙ་ ཊཱ ན་བ ནཅིང་ཧྩོར་བའི ་ དྲུ སལ ཏོདདྭསྟན་ དཿ བམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་ 
བུས་གཅེས་དརཇེདཔཿ ཏྲེ ལ་ དིག ནུས་བྲེམས་ནན་དོ དྷ ྲརེཾེཾིཾིཾི སུ 1 

ཆི ིའླནབད་པའྱིབ ྫ 7 ་ སྙི་དཛྗེའི་ུལ ངའི་ཡུལདིསེལས་ཅནཟགས ཞཔསིདྡདེསནི་ཅེ་ཡསཿནྱའི་དོད་གཅིས་པརྱ་དདལ། སི : རའ 
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པ ིབདྲ་བིདགི་བསྒྲལ་པན། སེམས ཤྱིདོད སཾ ་ 


ལེ ` དིཏུནབ་ཀྱིདནུབ་ཅིསེམསསོ་ ྫ ་ བན་ད དུས ྱི་ིམསདང་ོུདདབབྱ།བ། །ཚིགས་སུའཅདཔབཞིདསའི་གནས༔ ཌ་བའྱིརཆོས་གདག་ ས་བྷནམ་པརགཞད་ (ཞགཔ་དེལགནས ཊˆ 
པཿ ཞྭཧདཿབྱཏུ་ཡེནཔ་དང། སེགས་རྩ ཅེ་གཅིགབཉིད་ ལམི་སྣོཿབའི་ཉེ པིགར་སུདཏྱེ། „ གདདགའ དོད་ྱིརཆོསྱིལུརའབོགས་པ། །ཞེས་ནིོ་གདགབདཔ་པགཞགཔདགཔའྱནཔརྲ། དབབ ༨ 


--¡--- ཟསསསས་བའིནོག་གས་རླིམསས་བུསཤིམསསོཤ་དས་སིག་ཕན་བ ཤས ངོགས བཤི ལས་ཤག ལསཤག་ཉིམསས་སིང་ 
ད ༄༅། །འགྲོལ ཤནཕྱི་ཨ་ཨཱངྙུསལ འགུབཔར་ཤོག །ཅེས སླནམིདཔའི་ཤང ཇུ་ཏཱ 


ཧྲེ ལདེརྦ་ཏོགནཤིསྱབཔའིསེམས་ཅོནྱདོནལནུང་ཟདྱ་མོརབན། ནེདྲགའས་ལནའོདདདེདིངདེར་ཉོགནའོ། །ཀུན་གཞིདམ་བཞེསབྱཐ 
'སཱཌྩེགཟིག་པི་ ཡིད 


འམིུརརྦདཔདང། བྲ་བོ པབདཐིདའིདོདཔའྱིིར ཧྭོདདཱཿ སས །དེངགའདོད་བྲསསཔྱིརལྡེནཏེ། ༨ དག བྱིས། དངོས་པའི་འདོང་ 


ཅི 
ཇ་འ བྲ་སཱངས་དའ་ 


ཕ་བསེནཔ་ཡེནཏེཞེསྩབའི རེ །རྨོཾངས་པདེདགོསྱི་རིནཔཆ། "ནྲ་དམ་དཔཆེདཀངངནིཧཱ། སླ བགདབགུདམཔད གིུ་དེ་ཤལ་ིུདདི ྲིིེིངི ཧྩོ 
༢ ཞཱིདཆུབདངའྲདབརཆོསི་རིནཔོཆེའིནཐངམེདཔརེ དྱངའདོདཔའི་འདོས་སློདལསྤོད་ཞིངའཌ བནྱརུའཡིནོསྦྱབ བྱབའི་ཐཚིགགོ ་ 


།ཆོགས་སྲུབཅད་པལཔསནི་བནུང་ནད་་ཉེས་དམིགས་དེལྟ་བུདག་ཡོདདཔ་དེའི་ཉིཿུདའིརྱརྣམ་འགཉིས་ | 


སིནསྭཅིདཔརྦདཔནྡིདམདཔའི་བདུྟཏཱསོནའམཡི་གཏོངབཡི་དདོཞགབ་ཐརྱ་པཱའོ། །ཆོགས་ཨཿཿདཔགཱམ་པའི་རདའོགན་གཏིནྱ་ཀི 


†--¬, 


| 


འའ ཆོགས བབནིལེལོ་མངབབསནཏེ ་ 
།ལྷུ༢༅༦སའཇི་ ན་ལ་བ །ཞེསབྱདནི ` །ཡདམིགསཔའྱིཿ བགའ པབསྟནཏེ། དེཿཏིཏིནཿསྡོརབའི་རྐྱལ་བརནཊིཾཞེསབསྒུལ་ཐ༢ 
 ་ ལའ | ས་ཤིགཅེས་ རུ ༩ ་ སིགས 
གི ` ་ རར ག་ལ ༽ འའ ལམས སཔ ས་ཤིན 
ཨབརབསྟནཔཞེསྱ་པ་བའྲི་པ །འབྲསཐུཿ 
ནབའདེབ་ཤདཞི ཅུ་བམགསཔས་དསུནཏེ། ས་ ་ སདཔའསྐེ་ དཅནནཱམཱསའཆོས་བ ་ བླས་ཞུའ་བགའཿ བླད 
ཅུ $ 


བྲིལ རོ ཇརོངསཔརོིས ོཀ 
¬ པཤྲོདཔམཆོགཐོབཔརའབུའབདང། ས་ཨ བདང། ཅོ 
ཿ ཤེ ིོརྲ དིང ་་སཔ། 9 
ཟར ལྟལ་སོགས་པའིངིགཉན་བབམའ ± "ཀཾ རི དོདགའསོསོམོསཿནངཿོའོོ 
ཟར ང་ར གྲ ་ 
འི སིས ེཾཾཾེྲེ5ང&=་ པས ་ ནིད དསད ཀིུལ་ཨུན་དིདུགནས་པདཧེནཔ་སྟེ 
ཏད སནཏོ། །ལྭདུབྱརདཔའི་ཆིགགི་དོདལསོའ ཤིད་སྣངཿཱའདིར་སྨྱན་དེརྱའོ། །དེ ཇུནུས། བཅོམོ་ལྡན་འདསཀིསདྡེདཊེ དཱ 
གཤིདོདལསོགསཔ་བཤད་ནིཏོ། ་ ། དེདགུགི་ཆགགི་དདསརབ་ འཛིག × 
༥༥ །ཆས་གདགས་པྐན་འ་ཤིགཔ་ སབ་འགནས། ནལའཧོད ། 


ཁྱིས་ཡོངསསུབསུསཔའི 
ཅིས་ཡོྭསཱབྱསསཔའི་ཞི་གནས་དངཝགྲམདོང་གིལམ་ཅི་འབྱདྱང 
པཡོངསཨུ་ཤེས་བདྱབདདསནཔའི་ ་གིལམ་རིའསཏདྱྲནྲོཔ་ཡ་བདནཔའིསཛོནིདཡོང 
རི  ༽ཾཾཾེཾ ླྣ 5 
ཙེ དཔའ་སྤུནཊ་གཟིགས་དངདཔུག་གིསའུ་ མ་ ཟོ དངཐདཱབོབདནདཐ་ དམའོ ཧཿ ¡ 
ཞུ་བཞུས་པཞེས་ཏྱཐལ་སོ་ ༨ཊསུནནསཞུནརྔོབཀྱིནྡ་ 
སུྱཐལ་སྭགས་པའཕདསཔསྦན་ སྒ 
སུ་ཨཱགཟིག 


ོགཔའོདགླས་ཨོ་ །དེལལེའུདགཔའོིསཔའི་ོ་དོའ་བློས་ནཅིག་ནམ་པའགཞདབ་བས་ད་རནསནས་ཐེག་པའྡི་དམ་པར་དྱབདི་བབཞིནདནཔ་ཞིནནི། །དེཡདྲནམ་བརདབེབནཔ་དོྱིནམ་ཡོ་སུ་ཇོགས་པལམུཁས་བདྱབཐགས་བཅམསནས་གིསཔ 
ནངཇྡོདཔསཱེ། ཇི གཔཆནཔོན་བསས་ གགིིིིིགིཾེིེཾིེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾངར ཐེག་པྨཱཔུའགཞགཔཞེས་ྱ 
ལེ དུསེ་མས་དཔའི་ལམའབས་བུདདཔཅས་པའོ། །དེལ་དཿནུདསེལསདཔའི་ལ་མདིསདཔཔཔོལྟར་ི་བྷམས་སོ། །འདུས་བུདི་གངྦསྱངས་ིསའོ །དེདགནིལམ་འདིསའྲའོབའིཉིནཐེག་པདང་། འབས་དུབྲ་གོདཔདྱ བའི་ཕིན་ཐེགཔཞེསངང 
{, བཅན ༦ ༢༢ ༤༩༣༨, „ ` ཧྱ 
འ་འ ཕདོལྱཅུ་ཧིན་པལྕཨོདཔིགས་པདང་ཧོདབདེགཊིསཀ་ཡིནས། འབྲསྭདནས་སྦྱརསྔིས་ཞིནས་སོདཔ་པོདསསོུདསཔས་ཏོགས་པ་ཡད་ཡོངས་སུ་གསདའཇུརལ། ཧོད 


པྱོདརུང་སེམས་དཔའི་ལམའདུསྭདུ་དདངས་པམ་པནགཞག་པལསུྷར་ལུསུཔ་ཡིནའོདི། དྭཆ་བེག་བའེནཿཆུ་བསེམས་དཔའ་ལམདཔ་འདས་དུདངདཆས་བམ་པད་གཞགཔདལ་ས་རོསྱཤཔདི་གདལ་མནིགང་འབསདུད་ དཱ 


(འིལམདཡོདསྭཱ་ཛོགས་པས་འདུསུས་སྦྱརས་ཧིས་ཡཔརོངས་སཛོགས་པརའྱབ་བའྱི་ིརསྩོ་བཐོགམདའཤོབའི་གོམསྦ་ཅིད་དྲ་ཐསནས ཕོག་པ འསསྔརོགས་པརྱད་འམ་ཁས་བདབཔ་ལསུ་བཙམསནས་ཞེས་ཐསཱོས པརྐདདྱཀྱི། དོ 
ྱདཅུད་སེམས་དབའིལམ་འདས་བུདངཊཅས་བླནམདརགཞགདལསབཿ་མསནས་ཞེས་དབརརཏི། ནེནིལེའུའདིལལུསྣནམཔརགཞགཔ་ཕྤྱིདངསྦྱཉདོ། །དིས་པདང་ལན་བངོདཔ་ཞེས་བྱཐདོག་པའི་ནམ་པདདེབརི་ཏྱབ་དཞིནང་སནབཞེསབས 


“ 


4༢༢༠ ×(༄༅། _ །བཅྙནཏེ། ནི པའིན་བོསངོགས་པའལ།ཁས་བརཔརང་ནསནདསབའིབཆིག་གོ། པཔ ཤཔཡོསོདས་པལྦམཁསཔདཔམ་པགཞོསཏ། དེར་འ ཨྫཛོགས་པ་དང། །གཔདགཡོངས་ཨུ་ 
རྫོགས་བཀོ། གག ླྣྣླྣླྐླླྣྣླྣླྣླ་ རིརིི ་ འཿའད་ ནིཏགསཔའས་སོགས་བདདའ་བཟོགམར་ 
དཏ། དེའི་བཅོན་ལུན་འདུས་དུབ་སེམས་དཔའནམསརིསདུགངལགས་དདྲེ་གདའདྷིཏ།སེས་བུདནས་དེདརྦ་ོདལ་ྱདཆེན་པོནའགོ་དདང། སྟོན་ ོིོབསཿཤེས་ད འའུ མད་དོ ། །གདདག་ཡོ་སྲ་སྲོགས་པཞེསབའྲིསིན་ 

༄ པའིཿ༢ོམྟ། ཏིབ་ལ་སགསཔཔཔཿིན་པྲདགད་བྱུ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པརབྟནཔསྟ། ུ་དིགསཔཡོའསསུ་རོགས་པའ་རབདྲབེབ།ནཔའིབོགད་ཚབཡོངསསརོགས་པའིབརོལཁུབ་བཊ་ བསྟ ་ པཱི དེནིབཅོམ་ལུན་འདུས་བྱུབ་ 


་ ླ+ 


གྭསདཔའམསྭི་བླསབ་པའིགཞིདུཿཆིསལ་གསཞེསྲ་བ་བནས། དནས་བཅོན་ལའདག་ཅིསདའེརིགསསུ་བཅདཔ་འདིདགབཀའ་སྩ་བཏོཞས་ བ་འཟུག་བའིབའིསབསྟནཏོ། ། །དེལ་དངཔོརསརྭྱཏུད་ བདའཆོག་ ཀྐ 
ཏི ། བསྙདཔ་དང། བཤདཔའོ། །དེབ་བསུན་པནི་ཅེར་ལཱནའད་བརརུབ་སེལགདཔའ་ནལསིས་བྱགངའ་གས་བདེད་ནིའདི་ཉེཞེགབ་བནས་སདྦསྱངས་ཊི་གནི་བུགཅིག་ལགུས་ནཞེས་གསུངས 1 ་ ཧཾ དེནྱབརུ་ེལས་ ིགཿ གནས་པ 
།དེགཞིནག་ཤིགས་པའི་གྲགས་པ་བསྟན་ཏོ དདེལྱའདཆུབ་ེམས་དཔའི་གནག་པབྱ། ཤིར་ཏུདགའབའིས་ལ་གནས་པད། ལྕཾགཔའི་རུ།ཁྲིམསལ་གནས་པདང། ལྷག་པཞིསེཡས་ལ་གནག་པ་དང་། ྫརིཾིཾིཾིེིེྲོ ། 


; 


ཞསཤབས་བསྟུནཏ། མཆ མདུ ༢༨ ` > 3 872; 

ི་ིན་དིནཱཡོངས ས་གཅིངམི་གཡོདདེཿདཔ་བཏེནསྲའྲཔོསཇེནྦརཆེའ་བཏཱབོྷ གཞནདགའ་ཆོས་སང་ཤ་པརཧནཔདནཡེད་བལསབྱརམཐུནས། ཆོསྣནམསྱརྣྲགངས་དདམཛིདདང་ངའིཛིག་དང 

རྱའཱ་ཧིབརྱདོལ་པར་འབདབའིགནས་པ་གངཡིན་པའོ། །གན་བའིནཆོགསའི་དན་ཞེསྱ་བ་བསབ་ནཏེ། བུངྱུབས་མ་དབའགངའགནས་ནྦ་བངནབ་སེམས་དཔའི་འ་ཅི་མཐརགེ། བུདམེདཔ་ཡདདག་བརྫ་ས་པའི་བུརུརི་བངཿངའཆེན 

དོཐདབཾ |བྱུབ་གཅིག་ ཅིགགིས་ཐོགས་བའམ། ཡངནོསིདབ་ཐམ་པར་ཧུརཔ་སྟེ། གནས་པདེའིམཛུ་ཐོགསསུ་བར་ཆདནད་པ་ཁོནརྭ་བན་མེདཔ་གདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྨ་རུབམངོན་པརོགས་པརའ་ཚྱ་རཞིངས་སྒ་རུས་ཅི་་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདམ་ཛདབརའཇུརབའི 
པ་གངཡིན་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་བནིདངས་རྱསྱིགཞེ༽ྱ་བ་བས་བསྟནོཏ། གནས་བསཆོགཔཉིདལས་འདས་ཏེ། བླནམེདཔ་ཡདདག་པརརྫོགས་བའི་བྲངཆུའམངོནཔརགོན་པལ།ཅུ་སནས་ཤེསདྲམས་ཅད་ཡཚགས་པའེདཔ་དང་། ཇཾདོས་ 


ཌ=:=་༡-༡ི 2 ལ་་ 


| །ོ་མིདཔའི་ཤིསོབདདཿཐོངོབབྷིས། གྱུགསུམད་ཿ ཕོ ཤེས་བཞི་དདམདསྱར། རཀྤྦྤྨླྫོོིོིོི་ 
ཏྐོཤདཔམཔ་གཱནཏེ། འབསཊུཿམཁས་བདག ནིས་ཞུཔའྱི་ཤོགསདད། གཉེན་པོལམཁནདདང། མི མིདལ་མཐས་བདང། ནིགྱདནཔའྱིཤོགས་བབྱཏདྲ་པེབལ་མཐས་བདད། ཛཿ 


$ 


[རྣམ་བའགཞགཡགསཞེབབྱཐལ་ གསྲཔས [ །དདགད་གཞནཧི་ངུདོ་ཨསུཉྨིནཔའི་གནས་ལམཁས་པནི། བཙམ འདས་ཅའིསདདྲུསིདབར་ཕྱེདཁྲམ་།ཅདཀྱིནངན། ཤྩངཆུའེམསདངའི་ཕྱེབ་ཐམཆོགཿ 


།སདདཀགིཆིག་གིདོནནིནེཔལ་མཁས པའི་སྐབས སུའོགནཱསབསྟན་ 
བོའིདེ་པལ་མཁས་པདང། བདགདངགཞནརྒུད་ཡོདསསུཧྲི 
„ཌྷ བའིགནས་པལམཁས་པ་དང། རར ཚི །དེལའབུ8འུལམཁསཔནི། སུ་དེདགྣམརདགཔ་དུ་ཤདཔ་ཞེས་ཞུསཔདང། ¥ ་ 
ནས་བཟུང སྣས ་ །ལིམཐུནཔའི་ཕྱོགསདང་གཉིན་པོལམཁསཔནི། པནལ་གྭདདགགིསའུས་ལུགས་ཞསའུས་བདང། ་ཡནའ་གདདུ་གཅིགཞི་ 
བུ་ཞེས། བཀའ་དཔ་གནས་བསནས་བྱས་ས་ ,ཡནལགུཏུགིགགདཞནཞེ༥་ལ་སོདསཔ༽བྟ ྭཏོ། །རིཔལ་མཁསཔནི། བཅོན་ལཱན་ ཞདསཅིའླསདདུསདང་པོལ་པྭཏུདགའཞེག་བཅི་ཞེས་བལ་སོགསདག་བསྟན་ཏོ །མིམཐུནཔ 
ཕྱསཉིཿབུདབལམཁས་བྲའ་ སྣས ་་ །གཉིནཔའརཅིལམཁས་བཞིབསལནའསདེདགྲ ་ 
བྱསིལཱགས་ཞེསྱབ་བམ་སོགས་པས 


༧༠། དོ རོར རོ ི་ོ སྲོ་ལོ ོ་ལོབོ་བི། བཅོད རོ་སོགས སོའོ ོད ཐོལ འོསོན་ལགསཞེས་ངགམསསོད 
༄༅། །ཏྟན་ཏོ། །བསམ་པ་འོངསསྲ་རོགས་བཟྲབབའི་ཐབས་ལ་མཁས་བདི། བཅོསལན་པ་ིྲིསདརཆུ་སེམས་དབའནསསོལནྫ་ངན་པོདམི་དངསོན་ལས་བོམ་དད་ཕན་པད་ནོན་ལམ་ཅིསོབསཿན་པགསཞེསྱཱ་དཡསོགས་བསདསྟན།ོ། དེབ་དང 
- §ླིགྣྣགནག  ནན་་ པནགཤེགས་པག་གཡས་ 
ཤྩཾཿ ཊདཿརྩཐནིའིཕསའནལ། ཧིནཧིའྲབསའམཆདཆད་ཡིན་ས། རུའིལསདྱགཔའིདོདཡིནའཐསྣ་ཅི་མཚནནིནིགནས་བའད་དཡིདམོདནི། རིགསལ་དས་བད་མོས་པས་དོད་བཡགདས་བདདྲིགན་པདེགཉིསམ་བཏཞནས་འབྱའ་དགའབལ་གདུམ་པཡྒན 


ཆདྷིའས་དྱཅངའདིགཏེནལམ་འད་པའིགནས་བཞངོད་པངཏོགསཔ་ཡིན་པས་འབསཐན་པའོ། །འས་ཐུལམཁས་ཞེས་འབདི་དས་དེདརྡནམ་པར་དགཔ་ཞིས་བྱསས་པས་སའཊཏབས་མཁས་བཀང་ིན་པེ། དེའི དབད་པའིདངང་དུམ་ཛདནས། སདེད་གྲ 
#ཾ ་ཊཊད་ཤཧལ་སོགས་ྱའདུད། ཧོུ་་དེདསདབྱ་ུགདགས  དདདེདས་བགད་ ༈ ། མས ི་མབདག་བསབ་མེས་་།ད བིངས བདམཔར་གབའཞས་བོལ། སནཔ། 
མུཔར་དགཔ་ཡདདྱཆུབ་སེམས་དབའ་རམསྱ་བསམ་པའི་ཁམསསངསྦ་རས་གྱིོ་ནམསལ་བོདཔ་ཉདདཔ། ཅེས་ཕལ་རྭ་ བད ལྷ་ཀཱབའིབསརྲ་བའིཁམས་སདསྱརསྲ་ཏིཆོསྣ་ནབས་ལ་ཡོནཏན་དཔ་ན་པིདོདུཡི་དཆེས་བསརབྱདེབདྱི་རུམས་ དང། བསམཔ་ 


༦ ¢. > „ ༨༩ཏད 2202 3༡2 དངེ ` ༢ 3ངོ་ འི་རིང ༦ བྲ བརྲ་འ། ར་ཁ ཀངོར་༡ 2 ` 


སིམས་པྟི།གའའིསམ་དུགདསྱ་རག་ཅཿོྒནསས་ལ་མོསོབདང། ཐོབསྷདགོཔ་དཔོནཔརསིར་ོནོོ་བོད། ཆོསྤདལཔརདཔསོདཕོོགརཕིནཔོ། །དེནོ་འ་བའའློལ་སྟེ། མཆོ་གགི་བསམཔདག ཚུ་ལིསསཉི་སས་བདང་། པ་ལོདུ། 
སས  དདདྣདོ་ ཛི པིས དམའབད། 
§གགཔའབསལ་པདང། ཚོངགཅདཔ་འིའསམཔ་དང། ལྷནཆེགྱསེསཔའིབསམ་པའོ། །དེའ་ཡཆེགགིབཀམ་པཞེསབཿནི་སསྱ་དརོས་དངངགེའྦ་ུདོ་ཆོགློ།སན་དྲ་དུང་ཕེམ།་པའི་ལྷུག་པའི་གསམད་གང་རིནཔའོ། །རྒུལཞྲིམས་གྱི་སམངཞེའབུཌཧཾ 
ཏྩརབསེམགདཔའཆོ་མཛོ་མསི། མ་བསདགང་བངས་བལས་ལུག་པའི་བསམ་འགང་ནེབའོ། །ཕ་འྟབའི་བས་བཞེསྱནཱཔདཔུའིས་དངའདདཔདངང་ིའྱབས་དསསགཏནདད་ཤེས་རབ་འངདཔར་ ཟུབ་པབབའི་ལུག་བའིབསས 
ཤཱ ༢༣ དེའི་ད ཅིཔངམ་བཞེས་ངཤིཆོས་དདགདཟགདདགམེདཔ་དོནདམཔཆོསྨདམསལདའིནནིདཟབམོལ་ལུག པའིའསམ་དགངཡིནཔའོ། །ཤའུའི་འསམཔཞེསྱརཔནིསངསྱནས་དངུངྱརུད་སེ་མས་དཔའརམསིངོནཔ་དདེས་དའིམ་ཐུལམ། ] 
ལྷུཧོ་གུས་འའབསཁ་ཅིས་ལེ་ཁུབང་ལ་ལུག་བའི་བས་པགངཔནཔའོ། །ུའི་བསམ་ཞསླ་བཤིམ་ཅནནརསའདགེབཉེབརསབཔུ་དོདབགུང་འནཔའོ། །དདཔའིབསམ་པཞེསླ་བབནི་མནཿནྡ་མསལ་ཕན་ནདགས་བཉེབ་སདབར་འདོདཔ་གུང་ 
ཆས སྣ ¥ཀ¥༈{({་ སྣུགཔའིརྣམ་རརྙཾནབདང། འདྲེམབཾམེདཔའིསེམསགཔཡིནཔའོ། །གཏཔའིཔསམཔཞེསྲ་དནླདམེདབ་གདདགརཛོགས་བཅྱཿཇུ་སེཝས་གཅིདདཔ 
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.2 
ཟོ 
༼ 


མ་དད ¦ 


: ཟ་འ 


ུག་འིསམ་དདྲད། ས་ས 
མ་ 


ྐཞ་བྱ་སྐའི སྲག །ཤིས་ཧྭབབའུབྱེདད། མཆོང མ་ཤ ོང བྲ 


་ །སྣོམབ་གདདག་པདླ་དངསཔ་ལྭ་ཚ གཱིན་ཡུངབསམས། སོསར་འཆགས་ 
 གསའས་ོ་བུདགབག་བདཔར། ལེ ཇ་ ཧིསམ་དགྟནིསེ། ཏཾ མམ པའིསེ 
ྱ།རུྩྣཡྗྗྗྫངྫང༅ྣསས་་ 

_སམཔ་དང། ལདདའི་བསམ་བསསེ་མསཿན་ མསཱཿན རར ` ཤོྱབབནནཔབམས་དཔ་རོབ་བེདད། །ཕ་བྱས་ཁངཡོཔ་འྭ ོད །གནབའ་སམ་པོ་ །བརྟནཔའིདསས་པསནི་ 


།འཁ་པནའ 


ང། མླི་མུ་བའི་བསམ་བདང་གོརྔརས་དཞིནགོ། །ས་གཔ་ཡཞེན། ས་གསུམ་པ་ལ་ཡདོདམདག་པའིས པའིས་དག བའིས་ལྭསི། མག་འི་བསམ་བདང། དག་བའིབསམ་བདང། ཤིན 
སི སིི ི་ོ དགས སད དབ པ་་ པཾ དེ་སམ་ད། | ལྷནཿགླེས་པའི་ཡམ་པདང་གོ་ 


རྨབཅདཀྱིམཆོདཏུ་གྱུར་པའི་རཱམ་པཐ་ 


རེེད 
པྟཿ ཆེ བཙ རའོ འཐས༣ནཔད། བདཔའ་ 
འདོ ས་པས་ན ཀྲ ཾིིིི་ །སེར་ 


པན ཁའི 


ཡིནབའོ། །དེཊི །ཚུལ་ཏྲིམསཀྱིངོབཉེདདང། གས་ཚ ི་་་་  ་ ་ ི་ོ 
ནམ་དགུན ཉིཧུ་བཛནཔའོདིནིཏཆུབ་སེ་ཝསདབའིའབྲས་ཐུཅདཔ་ཧྭེ། འ་ 


བབམས་ཉད་དད། ཐནས་ཅདྱ སོ ཤག་རབདང།སྩི་གདརཔའི་ཤེས་འབདང། རོམ་པ་ཐནནཅད་ཉི་ཤེས་རབདང་། ཐོངོམཔའི་འདོདཔལ་ཤེས་འབདད། འདི་དང་གཞན་ནབདེབརའཆར་པའི་ཤེན་འབདང། རྣམཔདདག་པའི་ཤེསརཔོ། །རུ་ཅབ་སེམས་དབའ་ཚམ 
སགཀནགཀཙྩྫྗྫྣྨྣེྣྣྣྣྣྣྫྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣྨྨེག་་་ 
བུལམཁས་པའིསྐབསསྲུ་པསྟནོ། །གདེདགནྡིན་པརདགབ་བཞི་པོདོག་ངས་བཅུསཔ་ཡིནནནེསཔབནིམཛགབྗས་བཡིནཏེ། །སདེདགུནེས་བབསའིའདསདུ་བསནདོ། །ནུམ་བརདགབབནི་བོདདག་དིས་བླད་སཔ་ཡིནནོཞེསཧ་བས་ནི་འབསགུཔ་མཁས་ང་བསྟུནཏ། དེ 
ཡང་མདའབསྣུན་འཇིགརིནདའི་ས་ལས་ཞདདག་པརབདས་བཟམཐོང་བའི་ལམ་གྱིསའྱཏྱ་ཧེབ་ལུགཔའི་སྔསྨརར་པརདག་སྐནིས་དང་པོའི་འྭག་དུ་བམསཅདབསས་པ་ཡིནལ་མཐོངཔའི་ལམདེཉིད་ཤེསནས་ད་པའ་ཛུལ་དིནས་ཐོབ་པལ་གཏེནཏོ། བཛྲམ་པའེརུལའི་ 
མ་པའདག་བཅ་ནིས་གཉིས་ངའི་འས་གུབམསཅད་བཟུས་སོ། །ལྕུགཔའྱིརལ་དམསྣ་ པདདགབདེལ་གྷནཏེ་བལ གཏདལ་སོམས་པརའཇུག་བཛིཔའ་ལགཔའིསྣདམ་པརདུག་པས་ནིས་གསུཊ་བའིའགསདབམས་ཅདབསུས་པཡིནལ། ལཱགཔའིེ་ནསྡ་རམ་པརདག 
དགལ་བཅིན།ཤེསའི་དོངོ་དིདདོདཔ་དདངིབའནིན་ོདཉིད་ཕངདགབ་ཇི་བབཞིནུ་ེས་བདམཐོངཔའི་རུག་པའིཞསརབ་ན་བདདགཔསནིས་བཞིཔ་སནད འདུག་དབམ་སཅདབམས་པར གཔའ་ཧོའོ། །།ལྔལགང འགམ་པ་ོམཔར་ 


ལལ ༡ ༣ ¬. ཧྱ ནཿ 
འི་ྱ་ི་བཉིད་ཞངས་གཅིགུ་ལངབདན། ལྟད་བརུལ།རྲཾམརྣམ་པའདགབ་དར། ལུག་པའི་ེམས་ནྣན་པར་དགབདང། ལྷག་པའིཞད་རརརྣམ་བརདག་བརིབསབཔའི་་བཡིནའིགང་བསུན་ཊས་ཤེན། དེ་དག་དང ཤིག་པའི་ 


རྨོ 
= 


ཤདོདད། བྱབྱབས་པའིདོིིའཏེ། དེ་ཉིངའརནིགནས་ཊདོནི་ཏག་པའིཙུལ་ཞིཿསི་བསླབ་བ་ཡིནཏེ། ལྟག་བའིཚུལརྲིཡས་ལྭགནུསནསེམསརེ་གཉིགཔའི་ལྟི་རེའཛིནཱ་རེག་པངའགྱུརཐའིཧཿ། ། ཤེ་པའིཏ ༈ 
གསོེོེ་་་གཾི་ ག་ཚ སྲ  0་ སྩ ་ 


ི་ོ ཁཿ 


ཅེསྲ་གཞེན། ་པགཤུག་ཧ། ཧ་མ གི རྩས་པའྱ་རུལ་ཁ ནྲ  ་་ །བའའིདགར་ཅེང་བསཔའིཉོགབོཔདིདཔའ 
རརར ིབབདབྱབསཔར་ཤེས་པ་མཐོང་འགཔཔ་ ཇིར $; ༽ ག་འ ! བདྨེ་ཐསབདེབ་ག་ཤེགས་བའིབསྟན་པ་འདི་དོལ་ཡོད་ཅའདིལསྱིའོལཔརུམས་དདྷན 
+ ༈ྭཤ\ྕ\དདདད་་§་ སྷྨྨྨྨྨྨྨླླྣྦ|ླ|ློློིོི་ 


ཁ8ཿ# 


458 


པིི¦ོས སོ་ས ལུགཔའིམསཱབབ་ཡདོ་ལྭྱིིས་ཉིླགབཔཟདཔོོདོ། དོྱའིརགངནྩོ་ཡགཔའོ་ཉས་རབཅླགབ་པསོདཔན་རག་པའོསོམས་ད ལགངའྱེོྲིམས 


'ཐབ་ཡང་ཡོདག གྲག ི་་ བླཔ་གྭམཛས་བ་བའིའི་ཡོནཏན་གཞོན་པ་འདབངཔདབ ནག །པརྦཔའོ། །འདབལསོགས་པའྲིདགགིངདོའཕོགས་ 
བཤདཅིནཏོ།། །དེའའོཀླ།རམཐཱན་པའྱི་ཡོགས་དང་གཉེནངོ་འམཁས་པའི་རོགགིདོན་འསོགས་བཟ་གདབྱ་བྭསི། དནསདླདུགཅིགཔདདགགགོ་སོའིིྭདུནཔའི་ཉོགསས་བདང། { གཉེནཔོདློར་པདད། བསྐྲོམས་པའིའདྭག་དུདྫོདཔ་དང། དེགཞིསཀའིགནས་གྲོག 
སུ་རོགས་པཔ་མཁན་པའོ། །དེའི་ཤ་ཤད་ལགདདག་གིས་དྲབག་པ་ལགས་ཞེས་ཐུས་པ་དད། ཡན་ལག་བྱཅ་གཅིག་གགདསས་བར་པི་བཅྩཞིསྱ་བབལ་སོགས་གསུང་པོ། „ [དེའུ་དཔ་ོ་མཐནདའི་ཤོགས་སུང་བ་གཔཞེན། མེགོབས་སཱོདཔའིས་ཞེསྱ་འབག་བསུནཏོ། 
སདང་བའིརིདུཔའིརོགསནས་ཐོའྱ དཤདད། །ད་ཡང་ཞེས་ཕྲསྭཧུ སྩོདཔའི་སམནཿདའདིགཏེནལ པས་འདས་པའི་ལམམཐོབ་བཟར་ཅད་ལིན་པརྱསརརོ། {གཏེནཔོབདྷེར་བགྭངེན། ཧཿརྦབསེཤས་པའིརོས་ཧཱོ་ ད་པརྣམཔབུ་ཡདགལསོས་པེཤོངུབསྒོམསྲ་པའིྱིར་འོ 
ཡས་དེའུས་ལདདག་པའགཿནས་ཞེགྱ་དངས་འསྟནཏེ། དངཔོསེམས་བཅེད་བནས་བཟུངཔྟེ། འཛིགཉེནཔའིཅོགྲ་ཅིམཆོགལ་ཐུག་གིབར་དྲཆོས་ཧོོདཔབཔོ། ྲགཿཆེནཔོ་དཔནཔའི་བརྡའཐོགས་དབིཆོས པྱར་གེམས་དཔའིརོ དིབླམས་པདག་མིགེ་འདི་ུག་ 
སྭོ༔ འཛོན་པདང། མཆོད་པདང་། གནདགལ་སྙིན་བདང། ། སྟོན་པན་རུས་བཅུུས་ཏེཉནབདང་། དདགཉིདྲ་འོགཔ་དང། གུནཅུབ་བཟཔ་ད་ནོད་པདང། ང་འཐོགསབྷ་རསསྦརཆེའདྱབ་སཉིས་ཁདྡོན་ཌིདཔ་དང་ གནནདག་ལྱབོ་ཆེར་ཡངདགཔར་ོ་བདང། 


459 ཝག གནོད་པ་བ དགོས་པའི བོབས ངས་པའི་དོན མོབ ཆོསོང་པོད་བཟོད་པོ་པསབོདངཐས་ནོལས་ཡང་དཔར་ ། ། 
གུ་ནཔ་སངྷཾགསན་པདངོཡམ་པརརམསྡ་རེས་སུའཇུག་པའྲ་དག་གས རས ་ ངེས་བྲབིདཔའིཿཅདངམའུན་པའི་སོས་པ་ཤིནབཛོམ་པའི་ཕི་བཇོས་སྟོང་པལ་འཇོད་པསཞོན་པས་ཕྤོད་ངའི་སདེལས་ཡང་དཀཔར་ 
ས དཔབའིདེ བའི ` . གྱངཆུངསེཞས་དཔ་ ེའ་སྲེཿ རའ  ཧུདརབསེམ ས་ མདབཞསུདི་འཇིགཏ་བས་འདུས་ སིལ 
ཌ 


ཚྩཾ ག་ས ཤསབ གནས་པདང་བཅདད་ ། བབད་སབདང།ཅནཔའོ།ད་གནས་བཞེས རདོལ་ྲོ་ུ་ེམསདབའི་བ གལ་སད ཟླ ད་རངབི་དགས་པའི་གས་འདཔའོ། ། 
དཿ བཤྒ་ཏུདསཾ་གསུ་པདདྨ་་ ་ པརྱ་པཔྟེ། ཚུཝཞྲིཾམསལའོརདད་བཿ་ཡབལེག༨རྱད་སྲཔཏི རྱརཆོས་བསགས་པདང་། ཏིང་དཛན་འཁོར་དང་བ་བ ཨ་པརྩ་པས་པ་ཉིདྱཀི་ལིའ་ཧཱོད་བབསགས་པ་དང་། ཊི ཐོག་བལསུ་བྱུངབའི་ཤེ 
ས་བད་་ཏད ད་གསང བསམས་བསྲསྱངདབའི་ཞིསཔས་འབོརིལ་ལསོགསཔ་དགེ་འྲི་ཆོས་ལགས་བར་ོགས་བཏྲིི་ིརསས་ས་ྱཝས་བབདགས་བདད་ དེ་ྐོདགས་པྲ་མོ་འིོ་པའེ་གདུམས་ 
ལིག དེ་དགག ཊུ་བུགས་པདང་། དེའྐོནོདབ་པཐོབཔ་ཏིདྱིཊིའི་ྦལ་བླནམ་བའདགང་བསགས་པ་དང་། སེསསི་དོན་པབལུག་པའི་བསམ་བིདནྱིརི་ིནྷཿརྱས་པཾ་བསགས་པདུང། ཐམསཧདཱལ། པའིའ་ཤསའགོད་ཉིད 
ཕབབགས་པ་དང་། སིབརྩེ་དདང་པྟ་ དདྲགནས་བདིིདྨ་མདོནདྱགུ་བབས་གས་བྟེ། &ྫིྫྩྫ ྣྣྣཛརྙྷ ཞོ །གབིྱིའཞེད་བིལ་དམིགསནད་དེེསེའི། 


༄༅། །ཡོདདའི་དཔའིདབང་དང་ ཆོས་མཐུན་པལནམ་པནཔོ་མི་མཆམས་བའྱི་ོརདས་པའོདདཔའིདབངྒི། དིལ་དཉྟིསྟདཧཱ་བའིཤིརབསྟནབ་ཡཡི ཅཆེས་པའིདབངེ། དྷེབུའིདསམ་པཙུན་སུཊ་ཚོགས་བཅྲ་སྦྱོརབར་ཏེན་བིཞེདོ །ྱོངབཕུན་དུཆོགས་པཞེག་ཧཿཾ 
བའིཚུལ་སོགས་པལྦ་དྷན་མི་འཆདཔརམངོན་པརབརོན་པསསྦོབ་ཤིད་པའོ། ཙ ནག་བའྱི་ར་བ་བསོགས་པད་ཡངལ་པ་བྱཧདརིག་པདབུ་སེ། ཆུདམི་ཟྲ་བའ་ཧུབའིིུར་བདྟནཔཀུད་བྱེདཔསོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པའེགཏམརྣོམཔར་གཏནལ་འབེབས་པ་ཡ་དགའཔ་འི་ 
ཚས 'ུནདགའདགལ་སགས་པ་དང། མང་དྲུངས་པརལབལ་དོམགས་སོང་བའི་ རྔམངྙདཐོས་པ་ལསོགས་པདད། རསྐདཐཾས་པའཾཆཾསུ་ལཚུལ་བཞནདུཏྟགཔཔའརྟོག་པ་སོགསཔ་དང་། བསྔལ་གཏནརྩོམང་བཟེདཔའི་ུའི་གནས་མེདཔ་སོགས་བད། 
ཆརིིཾ སས ?3ྣླ]ྣན་ 
ཁཆདབརྡམངདར་ིདའིརངརནཔོྟུབུའི་སེམས་མསོགས་པས། དེདརཱནཱོརབ་ཞུནཱ་ཚོགས་པསྦོངངདཔ་ཡི་ནནོ། །ཡོངས་སུ་བསྡོབ་ཕུནཐུཿ་ཚོགས་བཞེསཤདི་ཐྲཝས་ཅདམཏེན་པའིས་མ་ངོནཔཿའདོད་བའི་འབས་ཨིས་ཅོ་ཁཧེའཐཝས་མྔནཔའི་ 
མདོནབརའདེདབདད། ཇྙིལརམངོན་བརའདོད་བའིེ་བགགྲིར་བཟླདགཅོགུ་རིག་པརྱ་དས། དེབནིདགཤེགས་པའི་སྟོབས་ལསོགས་བ་བདམིགས་པགཅམས་ཅདམཧུན་པའི་ས་མངོནཔར་འདོད་བདང། རྣོམ་བརདགུ་དསྲབཝས་ཅདམའེན་པའིས་མངོནཔརལ་ 
བདང། ཡོཨཨུསངབས་ངམས་ཅདམཁེནཔའི་སམངོནངར་འདོདབདད། དྷོདདླམསཔ་དེབ་ཞིན་ཏེདཔས་ཐམསཆད་མཉེན་བའིས་མདོན་བརའདོད་པ་དང། ཇྗེསསུ་བྱསུདབས་ཐམསཿདམཉེན་པའི་སམངོནད་བའདོད་བདང། རིནག་མུ་འདྱིནངའ་ཧྱེདཔས་ཐྒམས་ཅད་མཉེན 


^ 


90 ཁིང _¥ 


ཟི ཤིདབ་པྱུགཉིདདུའབྱུ༨ཐའོ། །སྒྱུརུན་པདྱཆེབནིགཏོང་བཆེན་ངོསསེམསཿནརམས་ཛཱདཔའིགཙོ་བ་གུར་ཅངསདྷའདེ་ཐོགཔལ་།ཁས་པདདོ། དེ་བཞིན གཤེགས་བའི་བསྟུན་པ་་རའབྱུ༨འདད། སྐྲདཅོ་གཟུངཅིགཞུདཿམ་ཙིགལ་ཏིངཏེའིཛིནངཧ་པྟ ཐོབ་མ 
བརའཇུགཔ་ལསོགསཔའོ། །བྷོནོལམ་ཤེས་པའི་འྲག་འིུལནལྐོནི་ཁུད་ ཞེས བདེ་ལན་ཆདྱངངུབསེམསདཔའིསྣོནལམ་བྱིསྟོངས་ཿཧཱྣཡས་སྦོནལ་མཁད་འཊན་བྱིམ་པརའཕུལེ། དེདག་གྲིལུམསམ། འདོདམ། རྫ་༩ལལམ། མིདགལ། ཧཱོ་ཕུལལས། 
ཨམསན། སོད་བརམ། བཤོད འིན བསསམ།མོས་༨འམ། མདོཊཔར་འདུ་ཧེདཔ་དགྱངབྟས་དེ་བྲའ་གཞི་གའབུམ་།གངིསད་པདེ་འེདྲད་པང་རྗོད་པར་སྤབམ ཡིནན་ཞསགསུངསསོ། „ གནས་པ་དང་ད་པརདེདདྦོད་བསན་ད་ཤནལ་གདེས་ཡོསསུ་ 
རྫོགསཔལིནནཞེསྭ་བབགསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་སྲུངས་པདང། གཏེན་པོབོམ་པདང། བླལསངའེའདུས་དངོའཔའི་ཉིརརོ། །ས་གཉིསཔའིཡིམཛནཔའི་བོགས་སྔས་པག་ཞེན། ཆུ་འྲམོའི་འབུལ་བཀན་དའྱབུང་བདག་ལ་ཤེས་བདྲིནད་ལད་བརརཇུས་ས། 
དེ་ཕཱ་ལག་དེས་ཡོངསསྡུ་རོགས་པ་སྲིའཏེ་ཞེས་བྱབསའསྟནཏ། སྭགཉིསཔའི་མི་མཐུན་པའི་ཤོགསྐའི་ལྲ་སལ་སོགསཔསསེམས་ཅནནཡས་ལལགཔརབསྦྱབ་པའོ། །དིཡང་སུདངབོལལྕུག་པའི་བསམ་པ་དག ༨ལ་གནས་སུ་རིན་ཁྱདཀདཱུབསེམས༨པའཛུལ་ཞིམས་ཧིའུ༨ 
བྲ།མོསེམས་དྭསད་པལ་སོགསཔ་ངོབཉིདྱ་སིལླ་འལ་པལསོསོར་བཏག་པའྲི་བས་བླསུངདགོས་པཏིད་ཡིན་བའ སྔརངོ། །གཉིནཔོའེ་བསོམ་པགངཞིན། དེ་ཡྲནལགདིས་ཡོད་སྡ་ཚོགསཔ བྱབའྱི་ི༢འབདཔས་ཞེསྲཧབསང་པན་ཏི། ས་དབཔོནསགེས་པར་༢༨༨འི 
ཁྲག་།སམས་བྱདཔ གསཔ འེབ ཟ་འ མབོལས སུང ས་པ རི །བཞད་ འབྲད ཇི ཀན ལྷ ེ ི་ོ ཉ་པ ཚེས པའི ྲ་ ་ ཡཿ འདིར 

སྒུསནྣ་སངུ་ཤད་ཐེདབརྣུམ་པརདག་པཤེས་བྱབདྲང་པོའི་བརུམ་པ་ཐོད་པསྐས་དང་འོལསགནས་འཕར་ཞིང་གཏིས་པ་དརྡོན་པར་གྱརཔ་དེལའདད་ངའོ། །དེ་ཡའབྱུངཉེད་པདྣཱམཐར་དག་པཞེས་3བཞིང་ནུབསེམསད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངསསུ་སྤྱ་ཤདྱམ་པའི་བྱང་ 


བཾ ཤའདོའྱིརལིལས་གདདགཔསལེནཔདབེདཔའོ། །གཉིས་བནིདགེབ་ཟླ།འིལ་ཙིནམདེདག་ཤིག་པགསུམ་ཇིུྱིླབའྱིུསགོདནས་གདོད་འབུས་དུཡ་དདག་པརའག་བྒ་ནན་པར་གཞག་པ་ཡང་དགུ་པྡིལ་བབཞོནདུརབྱ། ཤེབནས། དོ 
དྐཐ་་་ཾ་།།་།།ླིཾིཾི ི་ོ སྩར 
ཧཾ ཡོངས་སྲུཤེས་དཔོདལམདོད་སྦྲུབབདད།རྒྱུཝཐུདདད།རྒྱམ་ཐུན་པའ་འདྲསཊའོ། ལཱ བོས་ཤེས་པདྨཾདམ་པགྲསམ་སྟེ། གནང་སྒྱུངས་ྱི་འབྲས་བུཡོངསསུ་ སཔ་ནིམི་དགེབའི་ལས་ཀི་ལམ་ཆེནཔོདང། འདིངདད། ཆུང་དུ་ད་སོང་གསུམ་དུ་ཚིན་བཞིད་ཡུའགྲོ 
མ་ཡོསས་ཤེས་པའོ། །མཔརྡ་ིནཔིའྲསུགཡོ་ུ་ཤེས་དབེ་བའིལས་ཁིལ་མརརེས་ཅུངསོངད་དནཔརཧིནབའིའསབྱ་ིདཔར་འོས་མུ་ིག་པའོ།།རུ་མཐུནཔའི་འབག་ུའབྲདག་ཡོངསག་ཤེསནིྱ་རི་རཞཡྱན་པའི 
ཤས་ཐུགཤིས་གཉིས ལོཿབརྱྱུར་བར་ཡོངསསུ་ཤེས་པའོ། །སྣོན་ལམ་ཞེསབནཾསེམགན་དོད་བའིོད་དག་ལ་ཆས་རས་བདྱིིནཐིག་ཆེནཔོའིཡངན་པར་དགའའཉིད་འིབནམཔ་སྣོནཔའོ། །སླུབ་བཞོག་བཟན་བདག་ཅང་དགེ་བའི་ལས་ཧིའའ་ལ་གདས་པདཀེད 
ཇྔོགཔ་དསྦྲབ་པའོ། །རྐྱམཐུན་པཞེ༽བྲབདི་སྟངརྗེབྦེར་པ་ལ་བརྟནནས་སེམསཿནཱནྣནསྭལ་དེབས་3ང་ཤས་ཆེར་སྙིངརེའིསམས་བསྟྱེདཔའོ། [རྒྱམཐུན་པའིའྲས་བུ་ ་ཧཿྐཾ་ཉིད་རྡེའིཧདཔའིས 


ཉ དེའིའི་མཐུནཔའི་ཤོགས་སྔོབབེདལ་གཞན་དགྲ་བང་དེལ་འཇོགཔདྨ་སྦབ་པའོ། །རྒམཐདུནཔཞེས་དབ་དི་སིངཇསེ༥་པ་ལ་བཏུནནས་སེམསཧན། འེ་ སྭ་བྱཿདབའི། 
དསུཟིནབའི་མཐུན་བའི་ད་པརྩརིས་སིལས་གྷལས་ལསུག་བསལ་བརྟཏོག་ཅི་གཞེནབྱོ་ཚུའཔར་འད་པ་སྭེ། དེ་ལ་པས་བདའོགཔད་ཆོལ་བའི་དི་དངགལ་བརབསྟནཏོ། །འདུསའུའིཕནཔོནྲིཀནཔའཞེས་ཧབནི་སྡདག་དངཔའི་སྡོབས་རུལས་ཨུངབའི་འདྲན། 


469 


9༨།༄། 


ས་བསྟུནཏ། 


བཱའི་བནྭ་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར་དད། འཇུགབའི་འདག་བུའི་ཕན་ཡོནྱའིཏུདཔདྱཧི་ནུས་བརིནཔ་ཡོབས་སུ་འཛིན་པའབས་དུའི་ཕན་ཡོནྱ་ཧིཏདབའདང། ཧྩོནལམཤེས་བཞྲས་ཐཱའི་བར་ཡོནྱི་ཁུད་བརབ་སཱནབ་དྭགཏིད་འདི་སྤམ་ཡས་གོང་ནས་གོད་དུཁྱད་བདདུ་ 
འཐུགས་བཅི་ངམ་བའོ། (དེ་གཉིགའི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་གདཞེན། དི་ཡནལགདེས་ལོས་སྤུ་ངོགས་པ་ཡིནནེསྱབ་བས་བསྟུན་ཏེ། མི་མཛུན་བའི་ཤོགས་སཱང་བདང། གཞེནཔོདེགཉིགའི་གནས་བའི་དས་གཞིཡོ་སསྲུ་ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙོམས་པའིའདྲསབུ་ 


'གུསཿ སུམབའིམམཛནཔའི་ོགས་གངབ་གང་ཤིན། ༈ འཇིནརྟེན་པའི་ཏདེའིཇོན་ཡོང ངསྭ་སྤུང་ས་པལ་སྟོབས་པརའྱབ།པདང། ཐོས་པའེ་གཟངས་ཡོངསསྲུངོགས་པརཐབ་པའིུན་བསདཔན་ལག་དེས་ཡོའས་ལྔཚགས་བ་ཡནཏེེ་བས་བསཱནཧ། ༈ སྭ 


པཤིམམཧུཿཔའྲི་ཤོགས་ནིོབ་བད་ཐས་མཔདང་། བློམ་པའོསྨ་རམས་བྗདཔསྔབན་བའྱི་ཚུལཿནདིདདོ། དེཕསགཞིས་པལ་ལཱག་བའི་སམ་བདབ་པའི་གཞིས་རབ་ཞིཧྱའིསརུལིམསདཔྲ་ཝན་པལ་གནས་སུའིནཔའཇིགཏིན་བའིབས་ཡགཏད་དད། རྣམ་བརཐར་བ་ 
{ ཏིའི སྟོཧུ་བབའཇཱག་པ་དགལ་དབང་འབོས་སྲུ་ཚོགས་པམཐོངབདང། ྩྲད ིདཡིན་བདངུརངོ། །གཏིནཔྱོམ་བགུངཞིནུ དེ་འནུལགདེས་པོས་སུརོགས་བརླབབའི ཉརའབདབས་ཞེས་ 
ཉེ ་གཉིསང་གསུམ་བདའརབའ་གནས་གབསནའདོགསདལ་བར་ རྱི་ཞེས་བབདག་པིསམསི་བསམཔ་ཡནདབས་འོཆགས་ད དལབར་ོརས་བབྱབནམ་པ་གསུམཛོའ་པས་གཏོམལས་འཕརཤིང 
སླབ་བགདཔརའགུརབདེ་ཡའབད་པའོ། །དེལ་འདོདཿགས་དངདལ་བསྩོར་བའུ 


ཏུབུདབབྱེདབཞེགྱ་ཀ་བྱཾང་དུ་ཊེམས དཔའིས་གཏིས་པ་ལ་ལུག་ བའིབསམབ་ཡོངསསུ་ གཨྱིཔབསེནས་དབའ་དྱིདུ་རེམས་དབའིས་གསུམ་བཀདོནབནའདོད་པའིའདོདཆག་ སད་ཀ 


བའེབསུམ་གཏནདད། འིར རར ི་ར་འིཁ་རོར་ རརར །དགེཔའིནེམསྦ་ཅིདསམུཔ་ཡི་དལ་བེདཔ་ཞེསྱབནི་འདོངོཆ་གས་དངཔལ་པརྩ་དོང་བ 
ཁྱིབསམ་པ་དགཔདེའླབདབའྱིརིུདལྱེདཔའོ། །འདོདཆགས་ད་དྲལབརོར ནིཞེསྱ་བ་བནིའདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་པའི་བསམ་གཏན་དད། གཟུགསམེདཔའི་ཧྟོམས་པརའཇུག་བཏེབའ་སྤབ་སྟེ། གྲན་བདམྱཧན་ཚིབའཤཱཾལསྦྱོར་ཁའིུ་གང་ཡེན 
༩། སྨོརབ༣ཱམཔ་གསུམ་ཞེནབིཀཾཏསཏེནོམོངས པལས་གུནདུབསུངའི་སྦོར་བདང་། ཟིག་པདམནཔ་ཀུནདབྱསུང་བའི་ཅོརབ་དད། ཐདས་ཡོངསསུ་གྲ ཟུངབའི་ཉོརབའོ།  །དེལ་ཀྱུཤནས་ཉོནམེངཔ་ལས་ཀུནདབྱས་དའི་སྦོར་བཞིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འད་བེད་དྷ་ཐཱུརབ 
ཧཱཾ ཐྦ་དཔིཏགཔའི་ཕོ་སྷཌགཔདད། མདོནཱརིན་པྱཧ་བམ་ཡ་ནཔར་ཡོངས་སུརོགཔའོ། ༈ །དེལ་མྟགབར་འོངས་སུ་གབ་ནེགབིའྲ་བེ་ཐམས་ཅདལ་ཚའི་འདྱ་ེ་ ཙིདམི་གནས་པསཉེས་དམིགསས་ཆོགསཀིསསུན་འབྱིན་བརྱ་དེད་པའོ། །མདོན་དུ་བརྟེན་བར 
ཏུཐམ་ཡིནཔར་པོངསསུ་ཏག་པཞས་བའནིདདགལཏེནམེདཔརེ་ནསསྦོབྦེདཔཿབྱེདཔའོ། _ །ཟེགཔ་དམནཔལ་གླུདདུའསདབའི་སུརབདོམ་བགསུམསྟེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ལེ ཤེསལ་ཡངདགབརཏོངབ་དད། སོག་ཅནྷམསལ་སེམསྱ་འིབསམ་པཞེབན 
འཇིགཔདང། སིམསཅན་ཡོད་།སུུ་ཧོབཔའི་དི་འབཚོན་འགས་ཅོམ་པར་འདུཔ་འོ། ཆི ཉཨཾཉཾཉཾངངྷྣཾེི་ རྣམ་པརདག་པཟེ་བཞིདདང་ལྣནཔ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣོག 
ཧིས ཕནོན་དྲུ་ལཱཞིངདེལ་འདོདབ་སྐེས་པ་འིནནོ། །ེམསཅནྨམས་ལ་སེམསྭ་ཅིབམ་པཞེབ༨འཇོག་བཞེསངཞིལྟིད གཔནསའདྲུ་གཔསསེམས་ཅནགི་ཁམས་ལམགོནམིདཔའིསྡུགབསྔ་ལ་རྣམ་པ་སྣཆོགས་ཀྱི་སྡུགབསྔལཐའ་བལྟའོ། །སྤེམསཿན་ཡོངསསུ་སྩོབ་ 


ཐཾ. 


༄༅ 


ཕ་དང། འཐས་བུའིཿ 


ཤི 


༄༅ །བཞིནགཤེགསཔའི་རིགས་སུ་ཡངདག་བགྲུབཔདང་། ི ིས་ྱུ་ ར་ནཅུུནན་ཀུཀུུ་ཾིོབྲཛེཾྣཾཾྲགྲིོགོ་ 
ཧཱ 


སན་གངཟགལམངོནབར་ཞེན་བས་འ དཛྨནཕའི་ངྷརལྱའི་གཤེན་པོོགས་ 


ནགཔ་དུད། གཞེནཔྒམ་ཕ་འཕེལ་པའྲིརྦུ་ཡང་ཡིནཏ། དེལ་འབདཔནི་གཉིནཔོ་བསོམས་བ་ཡིནན། །བསྒོམས་པའི་འབྲསབུྲོཔ་བགཔཞེ། དེ་ཡང་ཐེབཔོ་ཞེས་བྱབས་བསྟུན་ སཞི་བྷ་རམཔརདགབའཕེལ་བྡཊམ་པརགཞག་པ་དང་། གཉྟེན་བོབསྒེམསབ་ 
་པརའཕེལ་བླ་རམ་རགཞག་པ་དང་ དེའི་འབུག་འནམ་པ་ར་གཞག་བས་གནས་དཔའདསུའིཀ་ ལ་ཁར་པའ་བོབ་པ་བ་ ྩ 
ཤཞིདྱ་རིས་ཐོངཔའིཤིའདེཔཤིནགཤེ ས་བའི་འགེགསུ་ཡངདག་བརའ་ཟུའབ་འིའཞ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་ཡོདསས 


རུ ལསི་སཱིད་པར་སྱེབ་ལྷ་ནམབརའཇིགཔལསོགས་པཐོབ་པའོ། དེབཞིག་གཤེགས་པའིརིགསསུདདདག་ཏིདོན་ཐོ་ཞེསའབན་ཆོས་གངགིགདེ་གཞིནགཤེགས་བརབྱ་ཧཿདེསའི་མིཔ་གཙོདཔ་ཡངས་སུ་འདེན་བརགརབའི་ཆོས་བོབ 
ངྒོ སྲཀ༽ པཀཔྣཔ༢ྣསྣསྣསྣསྫསྣྣྣྦྣྣསགི 
ཤཤྲྲསྲིྲསིིིཤ༽ ༨ 
_ཤྷཾ།ཌཱམཐ་གཞིསཏེ། ཀུནནསེནམོང་བལསརུན་དུའསུདཔའིཕྱིན་བབྩོམ་པ་འཕེལ་བདང་། ཐེག་པདན་པཁས་གུནཱདུའསུངབའི་ཕིནབསྒོམ་བའཕེལ་བའོ། །དེལ ཀུནནསཏྭནཱམོངསཔལསཀུནདུཿསྲུངབའིཧུཾབསྒོམཔ་འཕེལ་བཞེས་ཧྱ་དིའདེད་པའི་དད་ཆགསའ་སོགས་ 
བསྒོམཕས་སུང་བརཔ་འའི་ཀུནནསཞོའམོངས་པ་སང་བའྲི་ལིརླ་པངྲདབྱཀྱི་ལོགས་དངམཐདུན་པའི་ངོས་སུབུར དྲ་ནབྲདོམ་པའོ། །ཐོགཔདམན་པལས་ ནདུབྲསངབའརྦདམ་བཞེན་བདངྱརུཀྱྱི་ོཤགདདག་སེབས་ཅན་ཐཟས་ཅདྷ་སུབ་དང་བཅས་བས་སྙོམཔའོ། དེ 
བུས་བུཞེསུ་བྡིརྣམ་འཕྲུག་པྣ། ཉོནམོངས་པའི་ཀླུ་དནདོན་ཡོངཝའ་སྲ་དང། ཁསའྱི་ཀུ་ནནལོན་ཡོངས་བསུངའདང་། ,ཏདཐརཊོབོ་བརབཐའྱི པརའདུན་བྲདག་ཕོདང། དཔའི པའབུས་བགོའདང། དེའིཐུབས་ལ་སྦྱོརཊལ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པདང་། 
རོཤདུའགྲོ་བའི་འམས་བརྟབ་པའོ། །འབུས་བུའིན་འོནརྱི་ཁུན་པརནྲིསྔམབཞིནནོ། །གནས་དངཏནཔདདེ་དག་ཐེས་བསན་དེ་ཡདལགདེས་ེངན་སུངོགསཔ་ཡིནཞེས་གསུམས་ཏེ། མིནནན་བའྱི་ཤོགས་ས་བདང། གནྡེནཔོ་བླདམཔ་དང། བླ་དཤསཔའི་ད།འའོ 


པཔ 


བྱ 


ླ 


རྭ 


ཤི 


༄། །པ་རམ་པནགཞགཔའུཏཤེས་པདེ། དེགཞིས་ཏསནིདེནཕམངོཔ་ཐོགས་པས་ལོའཐལམི་གནས་པ་བསྟུནཏོ། །འབུཿཐམསཿདབྫདནབ་ལསོགས་པའི་མཆུནཏདྷདགནུས་ཞེསའབནཏདག་པའསོགས་བ ོ་མདས་འཛ་ 
སྲ་ྣགྣགསཾྣཾྗཾྣྣྣྣྣ་་་་{ོོ{{|ོཾོཾོཾོོོོ། དྡེ 
རནཕཞ་ཤོནཱརཤིང། ཐམབ་པཆེན་པའསངབ་དཊབའབུར་བ། དེང ོགཉིསཙནམདན་དུའུདཏེ། ཟིདའབིལ་བའ་ྱང་པལསོ་སོ་ོག་པས་ཆུག་བསུལ་ལ་ཡར་དག་པརི་སྟབབཞིནདུདམིགས་པདངྱ།རིང་ོནསའབེལང་ྱཡུག 
བྱས པཱ་གས་ལ། སོ་ལོོདབས་ཕ་གབསའཐག་པལ་དམིགསཔ་ལས་ས། །དམག་བཅིནཔོའི་ཞུནིདི་ལདྱསགབྱསལ་ཅིསཉམཐག་འིསཆསཅནདདག་ིནོནམངདདགུཔ་ཐོབའ་ར་དཔནས། ཉོས་བྱའི་སོབསིསཡ་ཤེསགས་ཨུདཔའིངའ 
ཨཿྭཐུཤབཟོབལབའིད་དུའཐུབབརའྱུར་པོ། །བྩོནའྭགསྨསབབའི་བུད་པར་ེསྱ་བརདདེདག་གིདད་བདག་ཌདི་གིགྲྱ་བགཞིས་གུམེདབདྱ་གངས་བསོད་ནམས་དད་ཤེསཉི་ཚོགས་སོགས་ཤིངསེམསཊབམསཿད་ཡོག་སྭོུ་བིཁྭས། དེ་ཤགིགའི་ 
རིས་འ ༼དུ་པལམི་ཞནས་བཟ། །དེའི་འདྲས་དྲུ་རྣམ་པར་གཞག་པཞེསྭཀྱཿདཾརཱམཔ་བདི་དྭེ། ཡོན་ཏུན་འོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཏདཔརྡ་ནམ་པར་གཞག་པདང། ཟླུབའྲི་ཁུད་པནྡ་རམ་བདགཞག་པདད རར 
གཞུག་བདད། དེ་དངམཐུན་པཔའངིགཏེནཔའི་ཤེས་བམངོནོབ་དྲགབབའི་བད་བྷམ་བརགགཔའོ། །དེལ་ཡོནཏན་ཡོས་མུ་འཛིན་བའི་ཁདཔརཞེསབབིཐོས་པདང་། ཚུལ་འིམས་དང། ཤིག་བཡོས་མུ་འདོན་འྱི་དདངདྱའིངྱའོ། །སྣབཔལྱི་དདཔད ༥ 
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༄༅། །ེ་ཡ་ྱསྤ་དདབྩོཀྱབདཔོམད་གཞགཔཤསཧ་ྱོཔདུབཐམས་དཔའི་སལ་བལལམ་ནོོས་གོས་པའོ་བུབསེམས་དཔའ་དྱ་བནབསམས་དང་འོཟླ་དག་པ་ལ་འཇུག་པན། གྔངདས་བཞི་པལ་ས་གྱམ་པའྡིསན་གངཟགལཝ་དོ་ 
པརཞེན་བས་འཕམ་བཅོས་རྟོརནུདཔའིམོབའི་དྭརལ་ཅི་གཉེནཔོབསུན་པ་དང། སྣལཔས་བི་པའིན།ནདས་གསུམ་བྱི་སྣོབསལ་སོགསཔྡརམ་པར་དག་པའྱི་དུང་ཐདད་པྟལ་བའིམ་ངོན་པའི་ངརལི་གཉིན་པོ་བསྐུན་བདེ་ལསྦདད་པན་དྲུར་པ་སྐུལ་པའི་དུྐཆོག་ལ 
ཿ ངོན བརེནཔ་ལགྱབའྱིུནནསོནམོངས པ་དང། རྣུམ་པའདྱད་བའིཆོསརྦ་དནཔའཏྟ་བའི་མཛོནཔའི་དརྩུལ་དའི་གཞེན་པོརྣོམཔར་གཞག་པལ5འོ།' །ཆོསམཉམཔ་ཉིདཐོབ་པསྡཞེསྱ་བཟྲྡིསིམཆེདབྱའུ་གཉིས་པོ དག་གི་ཀྲུན་བརྟགས་པའི་དངནྟིདམེད་པརལརྟམ་པ | 
ཨོགས་བྱེ། དེལའབད་བནི་གཉིས་པོ་བསྩོམཔ་ཡིཞའ། །བསྩོམསའི་འབྲསབུ་ཏེུ་པགད་ཞེན། དེ་ཡངའདོབ་པོ་ཞེགཧྭབསཱ་བསྟནཏེ། སྭ་གཔུལ་མི་གནས་པརལམ་སྦྲབ་པའི་བྱད་པའརྣམ་པརུ་གཞགཔདང་། དེའི་འབྲས་འུརྣམཔདགཞག་པས་གནསཔདང་། འབྲ 
× དལཚིནས་བའི་ལུབཔའྱི་ཏཔརཞསྱ བན་གསུམིིའི་བདང་ཡོདསུའཇནཔས་སེམས་རནལ་ལུབད་ཅསཔའི་ཡིསངནལབའདས་བལ་མི་གནསཔ་དུད ྟིནཙིབ་ །པའ་འབྱུང 
བྲར་བབའྲི་རམ་བཟམསཅད་ལས་སའ་ཏུག་ཞེས་བབལ་ཡེ་ཤེསྨནམཔདགཔའྱིིའཁོན་པལཝམིགནས་པའོ། །དེལ་དུཊགསུནིཧིངའིཁུད་པར་ཡོདསསའཛྲིནཔས་སེམསཅན་ལ་བཞེགྲབབི་ིེརེནཔདུའ་གོབདང སིངཇེཆེན་པོལད་ཁྱཧའདང། 
ཧི་ནཔ་ཡོ་ས་ོུགས་པབིིར་རིག ནིང 


༢༨ 


འཇིགཔལྡམཔར་ལྟབ་དད། དེསནུངན་ལས་འདསཔལ་མི་གནསཔ་རབརྟནཏྟོ། 


།རྟེནཿཾདའབྲེལ་བརའབྱུངབཉ་ཕྲབའི་རྣམ་པ་ཐམསདལ་སོ་ཕོ 
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སྨི སྲོགུཿནིཔྦུའཔདང། བརལ་བའིལནདང་། མཆེན 
འབྱུར་བལ་དག་མེད་ གམེདབའ སྣྲཔཔའོ །བརྒལ་བཞིཡཞཱརྣམ་པརཞག་ 
` : གའ སན། ྣྣ ང་ཀ དོན་དམ་པ 


དན་པ གཞུགའི། བྱབ སངས་དང བའ་འཇག་ེ། གམ་པ ན་ོསབའནས་བདང། ་ 
གདམས ཟི སས་བཏག་པའོ། དེལ་ཞུནནསོནམས་ འིགནས་ཡོ་ཨཱ་རྟུག་བཞིས་བཏནིིད་ 
དངགྱི་ཤདབས་ལནལ་གགནནཚྨཡོཨུཏགཔའྱ་ཟིརགནྱད་ 


སཾ ཉེས་ནིག་སརྱམསརའ འོསཨུ་བདསྱ་བག་ཡན་བསྱ ༡ ཏོནར་པཊ་དད། ཡསད 


5 ང། ཤེསང་སཱངབ་ བརྟུགཔ་ དང། པཾ ཡིདམི་འྕབངབ་དང་ཡི་དྲབདབའྱི་ཆུར་ཡོ 
ྲི་ ་ས། བརྟེན ` ་ ་ བཏའོ །ུཉིདདུ་པོ་ངབ་མྲུ་བརྟག་པ ཞེས བྲཾམ་པགཉིས་ཏེ 


ནུཡ་གཞགཔའིད། དོ དེདོདཔཔའི་དེན་བླམཔརགཞག་བའིདོང། 
(ཧཱ ནྣིའདག་མེད་དུ་ིནན། བད གི མ་པལིས་པའྲི་དོར 


:÷ (པན་གཞགཔའིསྩོནོ། 
རཔའཾཧིན་ཤཞི ཌིསགྐ།བཏཔཔའོ། རཿ 
བརྣམབའགཞགཔའི་སླ་ཤེས་ཏྱབནིརི་ལྟརདེ་ ཀཀ 


རུ་མོང༥‹ བྟགཔུཿ ཕུ་དུང་། 


སྲབསགནི 
ལ་གགལ 


པའ 


4༢༠2 


ལ་མི་འ ེམས་སས་པསཔ་ཛེསཔམེས་པི་མས་པ་ངི རོལ ཟོ ལོོ་འོ་ཀོ་་ ཀློ་པ མོངས་པའི་འཆིངཔདང་། ཧེ་བའ་གྲོས་པའདོ་། 
པནྱིོདཔོ་པཞསབ བ་པའི་ག གོ་ཨ་་ཞས་པམོོཆགས་པད་པོསམེསཔསཾས་པའཅིརབདང། ཆོོོ 


པབ; སཧུའིིདཔའྲི་སྦུབ་པརྣམ་པན་སུན་འྱིན་པའིགཉེན་པོཉིལ་བཞང་པོལྱོནཆ་གསཔདྲསེ་སོདརྟོགཔ་དང། སྔེདབའི་གཏེ མརངདངའའི་མཆོནདིད་འདད་ཞིནྱ་ིསམེདཔདུའ གའོ །གཞས་པའིཁྱན་པརྲིཡེཤེདད 
གག ྣྣནྣན༽ྗ༽ྣྗན༽ན༽ནད༽ད་་་་་་ 
ྲདེེཾེཾེཾྲཾེྲེྣཾྣཾྲནཾེིཾེྣེྣ༽ཾཾཾཾྣྣླདླྲ་ 


བའིབསམ་པདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་བང་དུབས་ཧིནཏཱསངའཐོབ་པའོ། །ཟུསཔའྲཏདཔརཞེསྱཧ་དིིནོལ་བཚདགཅོདཔའིརུས་པདང་། ཐེངོ་མཐེལ་བྱིནུ་པ་དད། ཐེག་པལ་མིགའོ་བའྲིརས་པདང། ྲྲགེཾི 
= ༣. དུ 
བའིི་མཐུནབའི་ཧོགས་སངབགངཞེན། བརཆདཔེད་པདང། རྒུནམི་འཇད་པརཿཚནམམེད་པའི་ཡདལ་ཏེདཔའི་མངྱ་ གནས་པ་སྱིན་བསདཕྲན་བགདེས་ལས་སུམཇོགས་པ་ཡིནཏི 


༨ མའ 


ས་དུའིཕན་ཡོན ཙིཏདཔརི་མཱ་མ་བཞིནནོ། །གནས་པ་དང་ཁུདཔརདིདག་ཐོབ་པསན་དེ་ཡནལ་གདེས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ིཞཞེས་བབ་གསུངསཏེ། མི་མུན་པའི་ཧོགས་སྣདབདུང་། གཏེན་པོབ་སྒྲོམ་པ་དུང། བརྣོམས་པའིའདྲག་བུ་ཁྲབཔཿ ལཾ 
རྲཾིཾིེཾེཾེེི ལ་ སྱ་བབས་བསུད་ཏེ། ས་པ་་པའིིམཐུནབའྱ་ཕོགཉནིསཚནགྲ་དབ་ 


ནུ 


སྣསདྲུག་པལ་ 


མངོན་པ་ བའི 


ཁད་གཞུག་ངའོ། 
] །བམ་ཞེསཧ་བནི་ 


(ཏུཏཐུགསཔ་དང་། ས་དོ་མ་བས་དམུན་པ་དསནང 


སྣརམ་པརདག་པའི་ཤུདཔ་ནདད་། འཇི་གྟཏེན་པ 


ཤོ 


པ་ 


པའི་བྱ་བའིདོན་བློནམས་དང། ཉོནསོངས་པའྲིདིབཔྷ་ནུམ་པརདག་པན་ོགས་པའིབདེན་པ་དད། བངྱདུབྱ་ཀིཧོཤོས་དང། རྣམ་པའཐའ་པའྱིགནོམས་དང་། ཤེས་བའདབབླནམ་པར་དག་པར་ཏོགས་པའྱིབཿྒནུབྱིཡན་ལུག་གིཆོས་ཐམསཿ 
ཧགལ་ཡོས་སྦུ་རོགས་པརའྱགརདོ། །སྭསྭ་ཕིའི་ཏད་པརྡརྲུམ་པར་གཞུགཔ་ཞེསྭཧ་བཞིས་བཱན་པ་འདཱིསའགམརྣ་ཝས་ལས་ སྭ 

གྱིཧཱོད་པ་ཡོད༔ཨུརྫོགསཔདཱེནཔས་ཡེ་ཤེས་དང་མདོན་པར་ཤེས་པའི་སྤོད་པ་གཞོནཔའི་ཧིཿརོ། །སྭ་ོད་མབསདམནཔ་ཞེསུབྷརེནིཾཡེ ཤེསམངོན་པར་སྦྲབ་པརསྐྱཌཱཔའི་ཡནྣལགརྣཊཁའཔདཔ་དང་བའ 
ནིབུཿདུའྲེལཔའི་ལྷསྲ་གིའྲབས་དྲུརམ་པད་གཞག་ང་བའིན། ལསྣརམ་པར་དགཔ་དུང། ཏིདདའཛྲཧྱིའདཔརྡ་ངོབ་པ་དདས་ལས་ ཤིནོདུ་འདུས་པ་དང། གནས་པའི་ཁུད་པརཐོབཔའོ། །དལ་ལསྣ་རྲ།་པབད་གབལ་ལཔ་ཤིབུ།། 
ཇིག ི་ཤེས་པྷརྣམཔརདགཔའིཏུད་པརདང། བསྒམ་པསྦྱོནབསམཉམ་པ་མེདངའྲིལསྦྱ ཀྱི་དད་པདྔ་བོབ་པ་དང། བསམགཤལཱ་སོགས་པམངོནཨཱམདུདཔའི་ཁུད་པར་ཧཱིསནུས་པའྲི་བྲདཔན་ ༢ 


ཆེན་པོ 


ནསདཔའི རཿ བཞེསྱ་དབྲལ་སོང ས་པ་ཡེ་ཤེས་དངམངོན་པན་ཤེས་པ 
ུ་འདས་པཞེསྦྱང་བིབས་དད་ཤེས་བཅི་ཡོངསསྭུ་སཱཏས་ངའི་ 


སུབ་ཡོབས་སྡུ་ངོགས་པརྩརདཔའི་སཌ་རོ། །དེའིའབོསྭ 


ནྣཾའིདིདཔེའིཛོན་ཡོངས་ཨུ་བོཌ་པརཔྱེདཔ་བརྒྱཿ 
སྦཉིས་ཉན་ཐེས་དང་རངསངསྦྱརས ས་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པ་དང་། ཤེསའབདཔསེ་ཤི། 


 བརདཔདང་། ཉེབརའྱགརབཡིནནོ། །གནས་པའི་ཧོད་པརྡ་ོབཔཞེས་བུཊནིཾཡངདག་པའི་མཐའལ་གནུས་པ་དད། འགོག་བམདོན་སུམ་དྱམ་ཤེདཔ་དུང་། སདཔ་མི་གཏོང་བསུ་གནས་པའྱི་ཏུ་པརོངཔ་ཡིནོ། །འབས་དུལེགས་པའི་བདཔནྡལམ་བཅིག 
ཊོཐནཏཔ་དྲྱ་ུན་པནདེདག་ངོབ་པསྲད་དསྲག་བགདེས་སོངས་ཞུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ཤེས་གསུངས་ཏེ། མཛན་མྲ་པམོ་ཞུན་དུའྱབུདབ་ལས་ཡདདགབན་དདས་པའི་ཧོརརོ། །སབྱཔད་པའི་ཚིམདུནཱཔའི་ཕོགས་སྲང་བ་གང་ཞ། དེའནལགདས་ཡོབོགྲུངགིས་པ་ 

༈ མཚནཱཛད་བ་མ་པདེལྔརོ་ལབ་ལུག་པབཏང་སྟོམསྭས་གཞགཔ་དད། མཚནམལ་དངང་ཐོང་པརནུས་པསུ་ཞེས་བུབས་བསྟུདཏེ། སངྦར་པའིརིམཐུནཔའི་ཧོགསའ ཚནམ་མེད་བརྟིདདུམངོན་པརའདྱ་ཅེདངའོ། །དེ་ཡདས་བདྲུན་པལ 
ལྷགབའི་ཤེས་འདལ་གནས་བསྲམ་དེགཧུམ་བྱིདངདུ་བྱསཞསདཱོན པརའདུ་བུདཔ་དད་རྫོལབསུརྒྱནཆ་གསུུ་བར་ཆད་མེདཔའོས་ཐམསཅད་ལ་དེབཞིན་ཉིད་ལྷནམ་བརནཏོག་པའི་ཤེས་པབ་སོམ་བདབཝནཱཔ་ལ་གནས་དུ་ཐིན་ཀྱདནང་གིདདང་ཞིད་ཨིརྒྱན 
ཆགས་སུབདཆདམེད་པདའཇགཔའི་ལམ་དང་ལནཔལ་གནས་པརྡརྦིརུས་པཏིད་ཡིན་ངརསཿདོ། །གཞེནཔོམཔ་གདཞེན། དེཡནལགདེ་ཡོདས་སྡུཚགོས་པ་ྭད་བའི་པཱུརའབདཔསཞེསྤ་ཧབས་བསྟུན་ཏེ། ས་བན་པདས་བནཱཔརའབད་པའི་གནས་ 
སྒབསན་ཡོངསཨུ་སུདབཀྱས་བདིས་བསྡས་པ་ཞེས་བྱབས་སངདུན་བོ་ཉྱིདངས་སྭོས་བསྣུས་པའི་ འོཏཿབཔ་དྲསྒྲནམ་པརདགངའི་བཟོདོཔ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཧརྡི་་བ་རོན་ལ་བཟོད་པའི་དགས་པ་ཐོབ་པས་སབྱདུན་པ་པསའཔ་དགོངབ 

ལ་འདད་པའོ། །དེལ་ཡོངསསྭུ་སྦངབྱཧས་པའིས་བསས་པ་ཤེས 


ྲཱེ པོད དཞིདབྱ་ཏདཔ་ག ད 
བྱ ཿཧྱིཔཿརུབ་ཨེམས་དཔའཧཿརུབསེམས་དཔའི་སབདུན་བོདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བབྱས་པདེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྭ་བདྱདཔ་ལའཇུགཔན་སྦྱོརབཅན་ི་ོདཔ ུག་ ོ་སད་ 


 - །ཡོ་ོས་གུ་སབྱངས་བདྡདན་པོདན་ཡོངསསྭ་སཱ་ཨ་པསས་བྱ་པོདག་གིསའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཿདངོབ་པའོ། །སྭ་བདནཔྩོ་དས་སོསབྲས་པའི་ཡོན་ ཤཔཞེསྭ་བཐལ། སདྡ་པ་བསུས་པིཡོནཏནཐོདཔཞེས་བདི་བདག་རེད 
རཔ་གཉིས་གོངནས་ཤོདད་བླ།ཏོགས་པ་དང་ ཐུབས་ཤེས་བསས་པའི་ཤེས་རབིས་མི་གནས་པའྲིལམདེ་འཛས་མུ་དོདབདད། སཱུརཔས་བླམས་པའི་ཆོགས་འོསསོགས་པདྱབདཔའིཡོནཏནཔཔོཔའོ། །སེ་བཅུ་བོསོས་བཅུས་པའི་ཕོན་ཏུན་བུ་པ 
ཤྷཾ། ཞེས་བྱབནིསདངཔོལ་སྣོནལམཤནཏྟུབཏབ་པ་ལསོགསཔ་དངསུ་གཉིས་པལ་དེལྟབསཱབདག་གིམངོན་པརསྦྲུབཏུའདྲབ་རྣམཔ་བྲམས ཅད་ཡོངསུསུ་སྣང་ཞིངམངོན་པརསྦུབ་པཉིདལ་དཙོན་པུུའོཞསབྱཔ་ལསྲེགས་པདངས་གསུམ་བསའ་ 


ཁུ ༨ 
ཏཱ 


ཙི །རགས་དངྲབལ་བལས་མི་ཉམསཔའིབསམགཏན་ལ་སོགས་པྲ་ཐོབ་པའྱི་པིརརངགིདགེ་བའྲིཝ་བའི་སྣོབསབསྩེདཔ་ཐོབཔ་དང། སབཞིཔལ་ཡེ ཤེས་ཡོངས་སྐུ་ཧིནཔྱངེདཔའི་ངོས་ཐོབ་པས་ཤེས་བའི་ཐིབབླམཔར་དགུ་པའྱི་འདཔརྱིས་སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས 
ཤྩ ཁ་ཏྱབ་དངལཱན་པ་དང་། སཾ་ལྗཔའཉཱམུ་པའདག་པལསྲེམསྱི་བསམ་པམཉམད་ཤདཊིས་ལྷུགཔ་འིབམ་པའི་དྣགཔ་ཤིནཱཡོངསསུ་སྦྱཔས་པདང། སཔུ།པལ་དུསགསུམཅིཧཱངརྗེའིཁུད་པར་ཡངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་།  རྟེནངངེ་འབྲེལ་དརའ་བུ་ངད་ 


༦ `. 
རྣ 


ཐཤོའྤཾ་ནམ་པེཐམས་ཅདལ་ཏོགཔས་དསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱི་སྟོབསཀྱིས་མདོན་པར་འཕགས་པདདང་། སུདདྷནཔའ་ལུམ་གཞུནབྱརམས་པའི་ཀདཔརྨམསཀསྭ་སེམསཿྡ་ནྣམས་པཾ་དྩོརབལི་གཏོངབ་དང། དེདཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུལཚདམེདཔའི ། 
དི ཁི ག3ྣཀཉྣཀྣཀྣཀྣྣྣྣ །མི་ཅྩེབའི | 
འར རར 5 སས 


= ཧྲིས་གཔདང། ཁཐབ་དང། རབགྲིུལྱ་ཧིདེབཞྲིའཉིདཔབཞུགསཔའི་ོརམིག་པོབས་ཏདཔའདྲ་ ཐགསསོ། དེ་ན ད་ཞིས་ནི་ུརབྷ་ནབནསབུདཔརའཕར་བའིགནསྣསབསནནམཔརདགཔའི་བཟདའཐོད་ཞེས་བདའིེབའི་ 
ལ་བའི དམིགས འི 


ཐདྱི་དུསསབྱ་ཧདཔ ཡིནནོ །གནསཔའཤདཔའཐོབ་བཞེསྲགདནམཔ་གསུམ་ གཱ འི་སོན་གཱ་ས་པདང་། ཞི་བའིམཐའལས་བླཟོག་བདད། ཡི ཤེས་དངམངོནཔུའ་ཤེས་ 
ས་དཔགུམེདང་ཉེད༣༠སྒྲབ་པའོ། ༡ ་ མཔདཞིཔོགངཕྲིནཔདདག་པ ཧྲི དྲ ་ རྣཾམ་བརདག་པའི་གནས་གོམཔ་དིངལསས་ 
འཔ་ལཱངསཔདང་། རྣམབྲ་ ཡས་ཅདྭདསེ་མསཿཧྱིདོ་བནུས་པལ་སྙིངལསྭསུ་གུར་དྲ་སཱཿས་བདད། འ དུའབུངབྭསཱས་བའོ། །དེལརྩོལ་བའི་མདོན་ ཅཔཧཱ་ཨཔ་ཞིསབབདཱགཞུས་དཟབམ་བབ་ཅ། །ནྣོམ་བའདགཔའགནས་པ་གངམ་ 
ཧིངཡསྭསྒྷརབྭསས་ཞེས་བཏིདཔའནདགེངའཐོག་པལ་ཧོར་མབབ་ ` སན ཛས ྲརདེཾིཾོ་ ལཿ པཅིངུམདང་གདསེས་ཅིལ་བདངབལཞས་ནཔཔལླེབ་ 
ཨཱ ཊཞི་བིད་ཐོབབ་ཕྲིནནེ། (སླ བཟགརམེམཅནད་་ ཅུ ཤྨས་པ་པཾ་ཧིདསས་གྲུ་གུརཔ་ཐཱངས་ ཀཉི་དྷ་ཅིས་ལོག་པའྱི་རི ¥$ ླྣ{ླྣྲནྲ་ 
(དདཅངྲ་ཙལ་ྲ་དམས་ཅདྲངལ་དབཞིདདུའ་ དངནམསཿནཿིངོགསྤུརེན་བོའི་ སས ་ །འདུ་ཤེས་པྲལོ་ཞུནདུའབུངབ་ ་ 


སུ་བཞེས་བ་ཞིངཔེནཚ་འིཇིགནདེགཤིངགཞས་པལ་དོ་ནོན་འིཤོན་ལོསབྷམ ངབཐནིཊད་ནིལ་ཡཱངས་འོགམའིསེམས་དངྷཐཔར་ཤེས་པའི་ཀུན་དའྱབངའགུན་དུང་བཅུདག་ཡིནན། །ཞིབའི་མཐབའལསངཛཱོག་བཞས་ 

པའ དགཞིཤ་གཤིགསབསྭ་བསལ་བད། སིི ཅར ཚོག བཔཐོབ་པྲ ཤེདས་བའིདབདྡད་ 

ནར དད རན ་ 

ྲགྫྔ3ྣ3ནའད་ས༽ད༽ད་ང་ 
ཅི ་ དཔའོ། །ཡེཤེ། 

122 ཡྭས།བྱརཊ།ད་མདོ་་ ཤིསྭ་དུརའྱི་རུའི་ཉདཔར་རོ། པགཔགརརཀུཀུྣུླྒ་་ཾ་ ཚོགས་སོགནཔ་དད། ཐཱིདབྷ་ར་པདེདག་པའི་དབདདྱུངསནས་ཡེ་ཤེས 


༄༅།། །ིལསདཧམེདཔཏེའརླ་སབ་པའོ། །མངོ་བར་ཤས་པླུབྱིུའི་དདབརནེས་བཟདིདཔནྩུརལནཔོའའབྲོབའྲིག་བཅྩེརུམཚོཆེནཔོལྲ་བགགིབརངུར དདབསྟོདཔའིའོ་བརྱབབརྩམཚོེནབོ་ལའེནམ་ཐགྱུནགིགདལ་ 
གྱིསབསྦྱོདནས་ཆདདུ་བསྩོདམྲི་དངྫོན་པའའུགསྟ། སྤྱར མཚོཅེན་པོལ་ིནགཅིགགསཿི རོད་པདེནིསོནངེདདཔམྦུདིངའྲགབས་ལོ་བྱཧར་ཡངདྲེསིདདུངདམེདཔའ་ཕིན་ང་འམིཞུས་པ་བཞིནད་བངྒརུ་བསིམས་དཔའིསུབྱརད་བའི་སྤོདཔའི་རྐམཚོད ཞཱས་ལྕུན 
གྱེསགུབཔའི་ཡེ ཤེས་ཉིས་ཐུད་ཅལ་ཞིག་ལ་བམས་ཿདམནཔའི་ཡེ་ཤེསང་མ་དནོནཔདེནི་ཝོནྱིའིདྲོདཧཔའི་ལསྦྲ་ཧིས་བསལ་པབྱར་སྟོང་དུ་ཡངདསྟེདདུདཔགཏེུད་པའ་གཞན་པར་མི་ནུས་པདེས་བུག་མདོན་བར་ཤེས་པའི་ལས་དཔགྱཡེདཔ་ཏེབ་རབ - 
༤ པའོ། །སུ་སྐྱརས་ཉིཞིང་ཡོངསསྐུ་སོང་བཞེས་ཀབ་ཡངྒདལ་བགསུམ་སྟེ། སྣོདྱི་འཇིགཏྟེནལ་དངང་བའི་སྤོརཔ་དད། སྤེམས་ཅནྱེའདིགརཱན་པདབངདའི་པཱུའ་བདང་། ཡེ་ཤེས་མངོནཔ་རྫོགས་པདངྷརུབཔ་ལ་དབངདའི་སྩོ་བའེ། །དེལ་སྣདཕྱིའིཇིག 
ཤཱ །ཾལ་དབངའཞེསྲ་བན་བྭཝྭནཱཾ། གངའདོདཔདྲེགདདུཉོན་པའུམཔི་སྣབདབེད་དདང། ཡི་དབའདོད་དེའདབཔོན་བདང། དུམ་ཇིདིདདའདདབ་དེསིདྲདསོནཔ་དད། བཛུས་པ་དངྱངས་པདི་སྟརའདོདཔ་དཞིནདུབདུཔ་དང། ཇི་ཉེད་འདིདཔ་དགེད་ ་ 
ད་པའོ། །སེེམཅནྱ འདིགནལདབ་བའི་ཅུ་བཞེན་བའིདདགགིནབདར་གིབས་ནམཔར་ཕེབ་སྟོདཔ་ལདབངབེདཔའི་ཉིར་ོརབཧཱ། གངུལ་བླམསྭཱཧི་སསད་སིམས་དངའཛུན་པའི་དུས་དངསེམས་།འཾ། །ཡེ་ཤེས་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པར་བྡ་དབཔ་ 
འདངདའྱེའད་ཞེས་བདྲནིན་དགིསཏེ། དོནདམཔའི་ཡེཤས་དང། བླ་ཛོ་ཅ་ཡ་ཤས་སོ། །དཔདྡོདདམ་པའི་ལ་ཤས་མངོཔའ་ོགས་པརངྒབ་བལད་དྱི་ཆབ་ཞྱ་བབནི་པ་དངགཞན་བྱའུདཔོ་སམིགཏདབས་ལུསདྲེཝ་པ་ཧོག་བལས 


ཤཧི་སྩེ་བའྱི་ཧཱས ཡངསས་ 
འིགྲནས་ཡོན་ཏནྱ་ཧིའཾབཉིདཅེསྦ་བབནི་ཞོ་ 


༩ = = རོ === ཱ ༤༢ འོོ བོ་ག ་པའིཡཤེན་ དེ་འ 
ཆོགས་དདད། ༢གྱ།ཧོན་པ་བུནོ་ཨུམཚོགས་པ་དང་། དིས་བུངསོ་བཅུན་སུམ་ཚོགས་བདད། འཇོནང་ཅུན་སུན་ཚོགས་པའོ། །དེལ་གཟུབས ཤུནསུམཚོགསདཔཞསཧབིད་པསོ་སོ་ཡང་དགལ་བིག་པའི་སེ ཤེས་དེལ་མཁས་པ་དེ 

གཤེགས་པའི་ཆོསརི་མཛོད་ཐག་བཅོསླབཅེན་པོ་བུདདེདནདང་ལྣན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟཿསིསོ་བངས་ཡད་ཕབྱར་སོགང་རུ་བོབདཾ། གཟངས་ཨཱིགོ་བངས་ལེདཔ་བྱོྡཕག་བ་དད་ལཱན་བ དྲངས ལན་ལག་མཁས། 
དྷདཚ་དམད་བདངྡན་པའི་དོབས་པྲ་ུསཔར་ལེབའིསོསཆོས་ན་པའི། །བཟླ་ ཉོན་ུནསཔ་ཚོགས་བཞེས་རབནདེབུའི་གངས་ཐེབཅཱིོངས་དྲ་ཐོདཔསཚོས་ིགཏསདའྱིཙིང་འངུ་ུ། ཉེངོགསུམ་ཅིསོངཆེན་པའི་འཇི་གཏིན་ཙི 
ཁམས་ཐམསཅདྱརུས་པར་བཀད་སྟ། ཇོསཀཱི་སཱནལ་འདུ་གཅིང་བསམ་པངི་ 


ཟླ ལཱབབཞིནདུརྣམ་ཕ༣ུསྟེསེམསཅནརྣམས་ལཚྫོས་ཧྩོན་པའོ། །དྲིསབ་ལུང་སྭོན་པ ཤུན་སུམྨ་ཚོགསཔ། སྭུ་དབནི་གལུཏེསོང་པི་འཇིག་རྟེནགི་ཁམསན་ཱོང་གཉིས་པ 
``. རེ པི (ཱས་ཙུན་ ༠ ༢ ཚེ ཏེ ༣ ༡ ༣ ་ར། ཀང འ༡་རར། འབ༧རམེའར་་ཡོང་ 
རིང ངས  ་ 
ང‹ སྲཾ རྣན །འཛིན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པཞེས་དབྱིདབས་ 
ཤུ ས་ལ 


༣༤ ^ ིེ - སེལ་རལ༡་རེལ་ལི་ཁལའརི་ང་ཀ་འ།ལལའ་ ¬ 
རའེ་ཤིསརསྣངབའདི་ྟ་བུ་ཤཉུའངིན་པརོམསྟེ། གལཏེྦའིཙ་རའདོགཅིགལ་འདརེད་ི་ཁནའཇོདམདཔའིཐུལ་ཐརབ་ཅིུལངི་ཉེདཔདེསེད་ིདབཞིན་གཤེགས་དདའུགསལ། དྷེའིདརདནེདཔའིལ་ོི་དི་འདོ་ནོགསན་དབཞིད 


བོབསྒོམ་པ་ གཤེས་ཡོཝ་སྤུ་རོགས་པ་ཐའྱཡིད་པསཞེས་དཔས་བསནཏེ། སུདགུངནས་འྱུབ་དའབར་བའི་གྲནསྣ་སབསན་ཐོངས་སུ 8ས་པའྲིས་འོངསསཛོགས་བཞེ།ཀྱཐཱམངརའདྩེད་པས་ཤིནཏུརྣཡབྲེབུསསགཱཔོརྣམས་ཡོབ་སུརྫོག སབར 
སླིག །དེལ་ཡོ སྨི ཀན 
ཨསབྱལ་གནོན་བན། ཤེསྦབམངོནཔ་ཛོ་གས་དྱབཇུབ་བ བླ་མ ཡཡོས་སུ་ངོགས་པྱ་བེདཔན་ད་པོདགསི་སལེ་ཕོདོཏཉཐམསཿདོགས་བརརྱུར་ོ། །རྣམང་བ་དདབས་ཧིནཏནད་པེཁཞེསབངཤཾསདྲག་བའི་ཡཤེསྨནམ་པརྱ་ཧེད་བཞོསྦ་བས་ཤེས་ངའི་ཞས 
དཐུནསཧད་ཤིད་ཏུནམ་བྱ བྱི དེཕ་བདྲ་ཞི་དཉནཔོ་བྲོལ་བ་སྡེནའོ། །བློམསཔའི་འྭབསུ་བཟོང་བགང་ཞེན། ཡངའབོདདོཞེསྱ་བབས་བསྟན་ཏེ། སྱཿ༨ལཏཱིང དོན་ཕོ་སྦུརོགས་དྲ་འོབ་བདད། དབདའསརབཔོབ་བདད། ཆེ་བཞིད༧ཐུའ་ཧིན་པའཡོང་བདང། སི 
ཿབའིཆིག་དང མྱནཡེདདང། བླན་འོདཔས་གཉས་བདང་། འྲབསྐདའེགས་པའྲིཁདཔ་འྱི་སྦུདབརབནཔ་འཐོབ་པཤོ། །དེལཏིདེའདན་ཡོ་་སོགསཔབབ་ཞེསབའྱི་ད་ཆུད་སེམས༨པའཕཤེསདེཏ་འུདཔལནའིངདབདུསུར་འིསཁོགདེལྱངད་ཆུ་བ 


དཔའི་ཉི་པའདྲིནདམམེད་པཞེསཧ་བའངོད་དདབཅས་པལ་སོགས་བཉིད་དེ་འནྲག་པ་མེདཔ་བྱུ་སོངགངར་མདོདད་ཡི་དོརཔའོཞདེདག་ཐམསཙདལ་ཧོམསང་འའཇདག་ྲེལ་བཏུང་། ཏིངངེའིཛ་ལན་ཁས་དདང། ཏིད་པེའིེན་བིབ་ཇི་སེད་པདེད་ྲཔམསཿད 
དང། ཏི་པེ་ཛིན་ཐསམེདཔ་ྷ ཏོང་ཕག་བི་སྟེད་བའིཐམལྱཧ ཇུ་ཐུམསདཔའི་ཉངདེའ་དནཐསསཿདམཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྱབུདཔ་མེདབ་ད་བྲུ།འད་ལནབཞེསྱ་བབར་བོད་བུརཔའོ། །དངང་པྲུའ་བཟོ་བཞེས་ཛིརཱམཔཛུཧྟ། སྟན་གངད།།ཡུསཉི་དི་ 


$00 


།། བདནུབགྲེ་བ་དའདརིན་པོཚ་ེནཔོའྱིརལ་པོའི་པདལ་དེལ་འདུགམཐགྱངདཊསའན་པ་ཆིྱིརལཔོའེདཁོརོ་པད་ངིདེད་བུངབདེིད་ོ་བདུབསེམས་དཔས་དེདྲགོནས་པདམ་དེདགས་འཁོད་དརྣསས། བདྲདུབད་མ་བགི་ལ་ལཱ། 
རད ྷྣྷྒཌཆ་ །མཚནམ་གླ་ཐུངའ་ ཆཿ#་ ཆོར བ་ནིམ་ལསགསུམདཔྲལཞཔ་ཏ། ཕྐར་གོགས་པའིའས་ཤང། ར འི་པད བྱགགས་བའི་ 
ལས་ནའོ། །དེལ་ཡཞའགས་དའིཔསཅནནེསྱ་བབྲནྱི་བངད་བསྲེམས་དཔའ་དྲེཊ་པོཆེ་ཆེན་པའྱི་རྱལ་ངོའི དགན་ཐཀྟཾཏདེའཡུསཀི་ལཞ་ལགཐམས་ཿདྱོ་ཡཱ་ལ་གརེརྐཊཡང་འོདཟརྲ་ག།ཞེད་བ་བྱར་ཕག་བ་བཅུ་དང། སྟང་གི་ཡནལག་གི་དམུཔ། 
མགོ ད་བ་ས འིན ོགས་བཅུའི་ སྲར བྱཆུབསེ་མས་དབའ་དངབ་དུདདད་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བའིའཁོརྩི་ 
དགྱིལ་འ ཐམས་ཅད་སངབདྱབསནས་ཕྱག་བསལ་ཏིའདང་། ཆོས དིཤོདད། ། ཏིངའེརཛྲཾོཾོའི་ཛཱུལ་དང། ཤེས་རབ་ད་ཐདས དག་ལམ།ས་པའི་ནུལ་ཏེབར་སྦུབ་ག་དང། ‹ མཆོད་འདག རིག་གོ་དའོད་ཤིནཧཱ་གསལ་བཤོས་བབ་རྭཏའཤེདཔསའ་ཛིག་ཏེཧ་ཙི་ 
སཱའ་ད་ལུས་པརགོབ་དང། ངནསོདྲ་བནསཿ་ ནཆད་པ་ད༨། ཆོགྱ་ཏུད་ཡིལ་ཁནས་ཅདྭ་ངབསྦྱར་ས་པ་དང་། འཇིག་རཱཿི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ དསུདག་བདག ཞིཐན་ནདུཿ་པཁུནཉི་བླ་ྲུག་པྭ་དང། སྤོདབཞཐུན་པའི་ཀྱརུ་ཨཾམདཔའའུ་ 
འཛྲིངདསིཁཾས་ཐནག་ཅདཔྱིལ་དདིའིརོལ་མློག་དངརོའ འདང སིལྭསཱཿཛྱི་སྦུངངབདང་། སིནས་ཅནཐམསཅད་བདེབ་རྒྱེ་བ་དང་། ཡདནག་པད་རྫོགོས་པེའིས་སཆྒས་ཐྲམས་ཿདལ་མཆོད་པ་དང་། རིན་རྲོ་བ་བཟནཧ 


ཊུདྲག་ལས་རལ་བརྦཿ ལ་བཞེསུང་བའི་འོད་ཟེརཆེན་པོ་གཅིག་འོདཟེརཅིགངསལེ་དབྱད་ཕག་དཏུད་བཅས་པའྱབ་སྟེ། ཧོགས་བྱཅྲསདབརྱབསནས་ཆོའཕུལུམེདབ་ 
སདལགཔརས ཞར་ལ སྲུང །གང་གིས་དབངདསུར་ིན། དེདདིན་ 


པི ཞེ ཤེས དཞེསྱབ་པའི་ 
བཆེན་བོནས་བསྟུན། བྱར་ཆུབའེ་རན་དབའབྱེད་ 


)།དྲནཁྲིདའངྱྟོདཨངའོབསྐུ. ས་ཨངྱསཤྱི་ཞིང་ཡཔའབུམ་ཐནས་ཉད་རྣམཔདྲུགཏུབ་སྱོད། ངན་བོང་ཏྲམསཅད་ྱིའཅིའཕོ་དངའ་དྲོབ་སྒེབརདཏྱཞིབབུསྭ། བདུཅྱི་གནས་ཐྲམས་ཅད་རོགཐོག་པོར་བྱས། དེབ་ཤིན་གཤེདས་པ་འལས་ཅདཔདོནདརྡ་ོགས་བརྱ་དང་ 

པ རས གྲྭ ཉི ` འགྲའ་ན་་དྲིསཔ། „ ཧྣཾམམཁའིཁསུམཐཱས་གཏུགས་པ་ཐཱམས་ཅད་དངབདྱབསཞས་ 
ཁོགྟེ། བདདཔ་སེམསདཔའི་འཁོར་སིདཉིལ་འཁོརཿམས་དྱའི་སྟེངནས་བྣོར་བྱདསནསབཀོད་བཅེན་བོབསྦནཏེ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་དའེནལག་གིདམ་དརནུང་བདའྱུརལ། དེའི་འཁོར་ཅིའོད་ཟེརྒགསུནི་དྲེལ་རའདུག་པའི་བྱང་དུབ་སེམསདཔའ 
སྭཧིཤགོདྡནབཔནའྱགུཏེ། འོད་ཟེརདེདག་གིས་བོགྲཐགྱཔངྱ་དུབ་སེམས་དཔའདདག་གིས་སྔོནམཐོབཔའི་ཉདཔོ་ཚིན སྟོངཕུགབུ་བྱཅུ་རབྱར་ཐོབ་འ། འདོབེདནེདགདུག་གཅིགྱཏ་བུངྱནབ་སེམ་སདཔའདེདག་གི་སྡན་ལག་གིདམདལ་བདཔས། བུཿརུབ་ 
དཔབདེ་ངནགཔོ་གས་པའིསངས ས་སི བདབ ཞེས་བ ཚངམབླདཡོངས་སྲུ་ོགགཞི་འདུདག་པརཇོགསཔའ་སཊྱཅས་ཞདྲདགཔའབབ་འླག་བའ། ད་དསདབངབླསརིོ།།ངིདབདབླར 
རླུབ ྱརུལཔོའྲིད་ཐབྷོལི། དྷསདཔེརན། རྣཤིིར༽ཾྣཾ།པེྣེྣྨྨདདདདདདོོེོ་ 
ེ་སི་་གཞི་གྲས།འ་མཛག་བདད་བོ་ོའ་བཅར་བྱངས། ཧུམཚོཆེནཔོ་བཞི་ཡ་རུྲངཡ་བ་གསེདིུམ་པས་བཅུས་ཏ། ཆུ་ཨགདོནཌུའིཕྱིབོཤསདབེ བསྲུན དེད་བད་་སྤུའམ་དགཏུ་རྱལ་བོརལ་རིགས་རྱི་བོག་ 


།འམལ་གཟུདཔ 
བའྲི་དོ་དྲ་ཕེལབྷསེ། 
རེ ངུ 


།མནཕག་བྱནགཅིག་ཅེས་ 


ཅིགཔོ་དོངས་པའི་ཚིགབ་ཏ 
ཏཾ 


འག 


འིཕིརཞསྲ་དབས་བསྟནཏེ།དེདམ་བཉིསཉིས་འདིལརབྱ་དགའབཤདཐསའབ། 
སན བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ས བྭ་ཏུདགའ་བལགནས་བའྱི་བདྡ་ཅུང་སེསས་དཔའཤིད། 


འིདིགས་མདིབདགནིའཐོབ་བལས་ཅ་དྱའི་ཕུལལས་ཧི་པོག་གྷོསཕནས་རིཾམཞིདམཆོགཏུདགའབདང་ལྣཔ་འིནཏེ། འབྲེབའི་འོངས་ཉྫོདལུསུ་རིང་ལགཔའིཕྱིརོ། བདོ སྭདྱྱརས་དཔཉེབརྱ་གུར་པས་ཧིར་ལྐོག་པདད། ཐིག་པསོ་སོའྱིས་བོའེལསའིང་ 
༣ཕས་ཙིལོག་པ་དད། སེཤསྭ་ཉིན་དང་ཉེབརྱགུདཔག་ཕིརལོག་པ་དྲད། -ཤསོདདནའགྲོལོགཔརལྟུདབཐམས་ཅདཀིརྒུནཆད་པསྭ་ཕྱི་ཡོག་པདང། སྐེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོོན་པྱགུར་བསྡུ་ཡིལ་ཕོག་པ་དང། དེ་བཞིནགཤགས་བླརམཨྤ་ལྔ་འོང་བ་དང་ཉེ་བར 
འཕྲས་ཡཱུར་ལོགཔ་དད། སདྱསྱ་ཧྭ་ཱི་ཡུལ་ལ་ཡངདགཔདྱ་ུངབསྲ་ིར་ལོད་བདད། རྱང་ཆུབ་སེམགདཔའཐལ་སཧད་ཧུ་ལཉམ་པ་ཉི་དདཔ་ལྣུན་པ་གྱུརཔས་ཕྱིད་མགོ་བ་དུད། འཇིགས་ཛཧྣདསྣདབ་དང་བགཚབ་དང་བྲལ་བསུཕྱིར་ལོགགོ་ཞེས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བབསྐེད 
པསྟེ། པེ་ྷིལཨཱ་ཧདཔོདརྭཏ་དགའ་ཞེསྭ་བཱའོཞཱསྱ་པཔརླསཱར་དོ། །ཨགཉིསཱ་བཞིཞེབབལས་བཉིས་པའི་དེས་པའི་ཚིགིདད་ཚུལ་དྲནབའི་དིམདའ། ལོགཔརྩོལ་བའི་དིཔ་དངྲབལ་གའྱིསོདིམ་མེད་པཞེསྦ་བབྭོནཏོ། །དེལ་དངཚུལདན་པའྲི་དིལ་དངྱདལུ་བ། 
ུངུནདི་ཐམས་ཅདདདྲལ་བཏིདིརིཾཤ་བན་བསནཏ། སདཉིས་པའའབསདྡིམ་པརདགཔས་བསུན་པའ་རངབ་ྲིདནམ་པརདག་བདེསྱབནལ་ཞིམས་ནམཔརདྲག་པགསུན་སམཔའིུལཁི་པསྣརུམཔནདགཔ་ི། རན 
དངབལ་བའྲ་ཕུརདིམ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བར་བསྟུནཏོ །ལུག་པར་ཙོལ་བདོམ་དང་བལ་བྲན། འཆལ་བའཚུལ་བྲམས་ཀྱིདིམ་ཐམས་ཅད་དངྲབལབཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་ཞེས་བྱ་བས་བ། ན་ཏོ། དགེབའིཆོས་ཊུད་པའཚུལ་ཁྲེུམུདཱད། ཨཾམསཿན་ི་དོན་བྱ་ཐའི་ ;ལཁྲིམ་སརྣམ་ 
པརདག་པསྙནི་ལོགཔར་རྩོལ་བའི་དྲམ་དདྲལ་པའྱི་ཕིའདྲིམམེདཔ་ཞེསྱབབདབསྟན་ཏོ །དིའི་པུར་ས་གཉིས་བཞྲིདོ་མཤེདཔཞེས་བའོཞེསྱ་བ་བརསྦྱར་དོ། །རྭ་གསུམ་བཞི སྭ་བྱབཡ་ས་གསུམ་པའི་ངས་པའི་ཆགནི་ཉྱི་ནོཔ་ད༨འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིག་ཆོས་ཀྱི་ 


511 


༄༅། །བཱ་ཆེནཔྱོ་བདཔའྱལཊདབདཔཞིསླ་བབའོདོ། རར འབའི་གནསྣ སབཧཱཿཏིའདཛོའོདངཐོབཔའི་གཟུངས་ཏིཤིས་དབསབྷཏ་ ཏཾ སགཉིས་པནནགགྲསུམ་པ་དའཕུའབའི་གནས་སབསུན་དོདཆགས་དངྲབལབའི་ཉོའབའྱདདབརེདཔ་ 
ཞེས་བབདག་པའིསེམས་ིབ བསམ་པ །མ་པ་ཤུདལྭ་བེདཔའྱིརས་འདོདཆགས་ད་ དངབྲཝ བུལ་བརདྩོད་ེས་བབྩོབརུ་ ཆཱ ་ཧིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལབས་བསམ་གཏུནའ སྤྱོནཞིང་ཤེས སཔའྱིསཱདབཚདམདཔའི་གདས་སྲུ་གུརཔའི་དདའཛནདདཔོས་པའི་གཟུངས། 
།ཏེཡངོནཔདསྦྲཔརབེདཔའི་ཇྱིརོདོ། །འབྲས་ཐུའི་གརཿུསྒབསརྡི་ཤེས་པའི་ལྣང་ བཚོད་ེདཔའི་ཤནས་ཏདཡིདབའིི ཞེས་བ སུ་གསུམཔལ་འདོདཆགས་ད་དལ་བདད། ' འདོདཆགསུ་ད་དལ་བའིའདུསདུགནས པ་ཞེསྱ་བདྲསརང་ཏྣནཔཡ། འདོད 
ཤོ ཐ སདྲའ་བཞེསྱབ་བཞི་བསམ གཏཞདངགཟུགསམེད་པའི་ཉོལས་པརའདགབཟོབཔི། ཏུདའཇིན་ དེཞིསགསུདས་པདང་སྙུར་ངོ། །འདོད་ཆགསདདྲལ་བའིབསྲབ་ཞེས་བབཞིཚུདཔདཔ་བཞོདང། ངོནཔརྡཤེསཔྭལདའ ཐོས པའི་གཟུང་ཝ་ཐོབཔ་སྟེ། ཐཱ སྟེ། ཕོ 
པའེགཟུངས་དེའེ དེཞེས་གསུངཊ་པདང་སྦྱརཔོ། ། དད ཏིངརེའཛིནདེདངཐོས་པའི་ འིགཐུཿ དྲདེ་ཐོབ་གཤདཉིད་ཤེས་པའྱིསད་ཚདམེདཔའི་གནས་ཉིད་ཡིནཔའི་ཧུརདེསུ་བདགདང་ གཞནཅྱི་རུདལ་ཆོསྤ་ི་སྣདབཅེནཔོ་བེེདཔསན་འོདབེདཔ་ཞེག བལྟེ དེའྱི་ཡིས་གསུམ་པཞིའོད 
བཱེདཔཞེས་པྱའོཞ འ་ ས་བཞི་པཉིཞེས་དབལ་སདཞིཔའྲིངས་པའི་ཚིག་ནི་གཉན་པོབློམ་པདུ། དེའིའྲབས་བུའི། འིེསྒོནས་རྡོརྫལྟ་བུ རིཉི་བཿཛཾནཅིསརགྱཔའིཕེ་ཤས ལེ་འབུངཔའིོདདཔྲལནཔ་སའོདའཔོཿ ཤེས་བསྟན དེལ 


ཇུ 


ཉེབ པའྲི་སྐོདས་བསྟན་བཞི། ལྟོ ཤངས་བའི་འིངབསེག་པའྱི་ཕིརབརྱཇབཀྱི་ཡོགས་དངམཐཔའི་ཆོས་བསོམ་པ་སྟེཞེབྱང་བས་བསུདེ། སུབཏིཔལགཉེན་པོ་བསོམ་བའབེལ་བཞིསྱབ་བཏོན་མོབས་པའི་གཉེན་པྱོ་བརྡརུབྱི་ཕོགས་དངམ་ཐུནཔའི་ | 
ངཱ ཟ་ལ ༦ ག་ས ་།། ཏྱུ ང་ 


)-༤-༤༡༨-༨༤ "-----------༡༤༤------༡-༨-༨༡༧༧༨༩༤༤༨ྕ༨༨༤༨༨ྟ ༠༠༤ 
ཆནོད་བའ་ཕལ་བདིདིས་སབྱསཔནས་སངསྱནས་ིསརའཕུར་བའི་གནསྣ།བསན་ནངཔ་ཐམ་སཊྲིམཐའདུགཔའིལམ་ིས་བཟུས་པརྡོརུབུའཏུཔའ་ོནཤེས་བབས་འབའཡེ་ཤེས་ིམེསཉོན་མོངས་པ་དད། ཤེས་བའིའིབའི་ ཤིངས 
བླ་པབའི་དནགུརཔའི་དད་ས་འོད་འབོབགཞེས་བུ་ཏ།འོདའཕོཞེསའཱིྱབུའ་འོད་འོ་ལཆིབའེ་མེ་དང་ྱ་ུངབཟྱབབའདལ་བའོ།།དའ་འུསབའི་གོནསབསུད་བནི། ཡེཞེས་ཙི་འའོདའཕོབདྲུ་པའྱིབཤེས་འསབཏུནཏེ། ༣ 
བཞི ཕལདེའའབསྭཞེླ་བབ་གཞནཔོ་བློམས་བདེའིའབུས དདུགཔཞོན་མངས་པི་གནོནས་ཏོདམོས།པ་ད་བལསིགས་བཐོས་པའིདུསན། སྣརགཉིན་པོབསྒོམས་པའི་སབསདྲབདྱི་ཧོགས་དཔསྦཔ་ངིས་བྲོལསདག་འདསྒས ང་དེ 
ི་ཝུམ་བའྲིནདུདོང་ཐའ་ཏདེན་གིསཏཱེ་བབིཡེ་ཤེས མེ་རིས་འབབངཔའིདདདྱ་གུརབའིཤིབོདའདོཅན་ཞེས་བསུ། དེའིཅིརས་བཞི་རདིའོདའྦོ་ཅནཞེས་བུའཞུསྱུ་འབརསཱརརོ། །སྭ་ལཔཞིཞེས་དབལས་བ་པའི་ཕས་པའི་ཅུགནལ་གནས་པའ་ 
ལྔལ་བྡེའ་པའྲི་བདཔར་དང་། དེའི་འྭགས་བུའི་ྣམ་པརགཞགབའི་སྨོནསའབོདབདྲལདན་ལྡས་འདགབལ་མི་གནས་པའི་ཤས་པཤིནཏྭ་སཱངབརདཀའབཤིནྱ།སྦྱངས་པས་ཤིནོ སྤྲངདཀའབཞེས་བྱངབསྟུནཏེ། །དེལ་མོ་གནས་པའོ་ལམ་སྨྲབ་པའྱད 
པ་ིད་བསུནབཅྙིབངིུ་ཐོགས་དང་མཐུན་བའིཆོསད་དགའིདབབས་ཉྱིས་དཔོར་པ་དེལཞེས་ངབས་བསྟུན་ཏ། སྭལཔའ་མིགནས་པའིལམྨམསབཔའྱི་འོདཔར་ཞེསྱབ་ཤིསྦབ་པ་ཡེ་ཤིསྣནན་པརདག་པའི་འདུཔརིས་བདེད་པར་ཏོགས་བས་ 
འཇོབལ་མི་གནས་བ་དང་། འདུསྱབས་ཐམགཅདལ་བླཝནཔ་ལསོགས་པའི་མཚན་ནིདདུ་ངིག་པནས་སེམས་ཅན་ལིདབྱརི་བས་བ 


5¡2 


༨ 


རྩོན་འཐྲུསསྒྲབ་པཾའིྱད་པརྱིས་རྱ་ཞལག་འདསཔ་ལ་མི་གནས་པའི་དུ་ཀནཀུནནས་ཏེན་ཆེ་སས་པལས་ཀྲནོད་བསྲང་ 


ཐོ བའིརནབ་ཤོགས་དངམཐུན་བའི་ངོས ཤེསབཀིསཤིདོཏླཔོས་བ་དེས་ཐེགཔྒརདུངངུས་ཡོངས་སྤུམ་དྲསམི་དའབརྲབབས་མཚུཁས་པས་ཐིག་པྲ་དུངུརས་ཀུནདུབསུཿབའོ ཆུབི་ཧོགས་དམཐུནཔའི་རོསང་ ། 
ལྲ་བབཝ་ཅིས་གླམོམ་ཞིང་འཁོརབ་དངྱལ་ད་ལསའ་ས་པལ་མི་གྲནས་པའི་ཤེསཔ ཤིནཏཱ་ཐང་བདད་ཀའ་བདེས་ས་ལཔལ གནས པའི་བུརྱན་བསེ་མསདཔའདེས་འི་གནས་པཞིལསྨ་མབངའྱི་བདང་དགེས སུའ་ཞིང།འཐདདྒ་རོད་ལས་འདན་པལ་མི་གྲནས། 
ལྷ པའྱེདབསན་ཤིནཏུ་སྦྲུང་དཀའ་ཞེས་ཧའོ། །དེའིའབས་བླུནམ་པར་གཞུག་པའྲི་སོནས་འསྟན་པནེ། དབངབརབནདཀའབཉིད་ཀྱི་ཡིར་ཞེསབསབསནྟཏེ། སྭལ་པ་ལདེའེ་འདས་དླནམ་པད་གཞགཔ་ཞེསྱད་བཡི་གནས་པའི་།མ་སྦྲབ་པའིཉདཔརདེའི་ 
€ འྭགསྲ་བླནམ་པབཊིའི་ཡོད་ཏད་ཡོཡ་སཱཿརིན་པའི་ཁད་པར་ལ་སོགས་བཤོབ་པའིདུསནྭ། ཤིནཏུ་ཐཱངཔརོ་དཀའཔའི་ལམ་དབངབད་དཀའ་བདེཏཏྟསྦབ་ཤིང་དབདནབུས་པནོོའི་ཕྱིར་ཤིསྱང་དཀའ་བཞེསསེ། དེའཧིརསཔནི་ནིཿ་སྦངདཀ།འ 


ཐད 


ཞེསཧུབའསྦཧོ། །སྲུངགཔནི་དེས་བྱབལ། སྭ་དྷུག་པའི་ཕེམ་པའི་ཆིགནི་མི་གྲནས་ཕའུ་ལས ལྷྲབཔའི་ཁྱདཔན་བྱ་སྒྲནསརྟནཅི་པ་བྲེལཕའབྱུངའའི་ ྷཐཔ་པལོམོདཧཱརཔ་དང། དེའིའབསྤྱདནྣམ་པན་གཞགཔའི་སོནསཆགསཔ་མེ་ པའིཡེ་ཤྲས 


ལྔ་མདོནཔརྱ་ཤོགས་པ་ཞེསབབའི་ཤེས༢བི་བ་རོལ་ཏྱུ་ིཔལ གས་བསམ ད་ར ི་ུརེས བྱ་བཿཧཱོན །དེལནི་གནས་བའིལས་སྦ་པའི་ཁྱདཔརཏྲིསྒོནས་རྐནཅི་དའཕྲེལཕདའབྱུངབའི་འ ཇྲུགཕྲདམོམོདོན གནི 


འདུཿེདྱའིའཛག་པལམངོནསུམདུ་ཐཱར་པ་ཏིདེ་ཅེསཀྱ་བསབསུནཏ། སྭདུ།པལམ ཞ་པའིལམབླསབཔའི་ཁུདཔརཞེས་ཧེ་་གསུམགྱི་ྭིངརའེ་ཏུདཔར་ཤོབ་སུ་འཛོན་པས་སེམས་ཅནལ་ལྟད་དི ་ཧུནལས་འདས་པ་ལམི་གནས་བདང། རྟེན 


ཅཿ | །འབུ་ དཔྲ ལོའི་དམ་བཟམས་ཅད་འཏོགས་པས་ཤེགྱ་ལ་ཡེཤེསྨྲ་ནམ་བརདགཔའྱི་ཉིར་འཁོརབལམི་གྲནས་བའྲི་སན། རྟེནཅིདྲ་དུལཔས་ཤུ་ཡའི་འཇུཔྲ་དསོལསོ་གསུམཱསབཏགཔསམདོནདྲ་ཛཱརཔའོ། །དེའི་ཟླབསྭབླ་མ་ཕར་གཞག་པའྱི་ལྒོནསཆ་གསཔ་མེདཔའི་ཡེ་ 
ཤེསམ་ོཔ་ོགསཔཞེས་ འཤེསར་པ་ྟོུན་བལགྲནསཔ་ལམདའྱིུྱིམོ་ུངཤི། ༣ཛནམནིདབནདད ད་ཟོས སྤྱ གསལ་ི་ད་བུ་བལ་གཞག་པཞས་འྲི་གན་པའི་ལམག 
< །པའི་ཁུདབར་དི་འསྟ་གནས་པའི་ཀདཔའཿོང་པའི་དུསཞདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཕི་ཤེས་ཅགས རྫིག ྭ ིྭ ཉེཉ±}ཉཤྩ}3}][ླ[ླིླིགོ་ ི 
ྲད་ིི། ཀྷྣསྣ ྐྣ།༽ཀ  ༼ྣསྣསྣསྣསྣཔསྣ།ཾ།ྣྣ ཅཅ 
པརྱངར་རྣྲགད་་་་། །༽།༽། ༣ སྣིར 
ཤེསྱབབས་བཅུད་བའདི།འོགམྷ་བསོལསཁུད་འུགས་པདང་། ས་གོངས་བས་དམན་བདབསྟུན་བལགསའོགཔམསལསྭ་ཏདཞུགསཔཞེསབཞིསག་པལསྦོང་བསནྷ་ཚི་ཧོད་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགསཔའ་ དཔས་ཡེ་ཤེས དམ་དམ ཤིན ཡི 
འོསམས་ལསྱ་ཀདནུགས་པསའདྲདསོད་བཞེས་བའོ། །དེའི་འགདྷུནམ་པའགཞགཔའི་སྒོན།གལས་ཤིནཏུ་འདས་པཤྡནམ་པར་དག་བའི་གདངཛེས་སུའའེལ་པཉིདིརི་བཞེསབ་བ་བསྟན་ཏེ། ས་དནཔལ་དེ་འྲས་གླུ་རཔ་པའ་གཞག་པ་ཞེསྱབ་བཟུངདྲ་བེལ་ 


དེའི་འ 


515 


དིིི་དིིིོོ་ིིིསས་ ས་ས་ས ་ ས་སང གསོཔས་པ།ྣཔྣཾ 
པད་བའགདངད་འ མ་ན དལཤད དཔག་དང ཞེས་བ བ་མང འིེ་ད་ཞེས་ུས་བབརས་། །མ་པནིས་བབསའ དཔའ ན་་་པ་ོསལ་འགཉིས། འི་ས 
ངི :-- -༽¡ ༩༽ ¬, „„༽ ༡༡ ¬ -༽ ༨ ལ་ས ༤ འི་འ ༦ ༽ ལ་ སིས་ི རའ ཡིའི ཆའི 2:2©) 5ད¬ 2 - 
ཏུདཧེབད། གའགཤིའས་པའིཆོག་རཏུདེཔའོ། །དེ་བསའིངས་པའི་ཚིག་བྱཏུདབི་གིམཆོནམཁད་པའི་ལྫན་ིས་གྲུའཔཧིདཆེས་བབས་བསྟུནཏེ། ཧཱཿརུབསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤསསའ་ཤལཚནལསཔལ་ལུཾསཱཊཔ་ཏེདངཤ གཡོ་བཞེས་ཀ་བའརནཏ། དད 


༨ ^. ༩༢ = 7 རེ ༨ = » དེ, 2 ¬ རར རལཡཤང་ མ་ 2 ཀོང་ ༡ ང་ངོ 
དྷ་པདྲནུདརིག་པྩབམིའྲ་ོཀསཔའྲི་དཱིརམེགཡོབའི་སདང། །སཤེསམིཊོགསཔའི་ཕིདྲཧིརམིལཱོག པའིས་དང་། འགྲོབ་ཐམསཧདྲ་རིས་ཤེས་པ་དདཀའབའྱཧིརྟེན་པདད་ཀའ་བའི་ས་དང། ཁྲ་དམ་ཐོབཨད་པའིཙིརྟགཞོནུའི་སདད། བཅམ་པདྡི་ལབབ། 


བམ ངོ པཔ ༡ པ་ ༨ འལ ར་མོ པའ ༡ དྲ ` བ་ས 
བུདབུདལའི་ཐརྱཐུ་བའིསདང། ཡདྱཔེད་པའྱཾན་ཡོདས་སླུ་གུབ་པའིས དད། ཕེ་ཤེཀྱ་བསྣནམཔའདདེབྲཤིནཏྱཿཔའི་ཧརལཐུའཐུག་པའི་སདད། སྣོན་པམཤཞུ་མངོན ༨ར་བསྨྲས་པའི་ཕཱཤྱ་དྲན་ལས་འདས་ངའེསཱད༨། གཞན་གྱིགརྣམ་བ་མི་འགྲུགས 


འིཙ་ཾ་ྭིམདང། ཧྩོ ཐའདོ་འབླསབས ༨ེིསནཔའིསུཞཱེཧཱའོ། །གངང་གགེཔེཊ་པེཆགརའངབ་བའ། མཚུནམའིཞོནའ་བཞུནདུབུངབསམབྱོད་ཏདོ༧ ཞེས་བ རོདནུབསིམད་འལཛན་མ་འོན 
བསེཔྱཏུནདཱ་འབུད་པསི་ཧཱོད་ཞིཉིཉྱིརསམིག་འོ་བཟོའི་བཞེས་བཔར་དོནཏོ། །དེནིནམཔ་གཉིས་ིས་སྟོནོ་ཏེ། ་གཅིགྱསིག་ཡོབ་དང་། གཅིགཔཉིདདར་གཡོ་བས་སིསི་གསོབ་ཐོབ་བཞེས་པའོ། །དེལ་གཅིགཏཡིག་འབཞེསའབནིཏགརྒུནདདེབཞིན 
རུའབྱུདསཡད་ཧིཿྱ་སཆག་འོབཐོབ་བཞེས་བཔད་ཉོ། །ད་ནམཔག་སཧ་ཧནཾ། གཅག་ཏུ་འག་འབད། གཡདདི་ཡགས་། ང་འ །དཔ་ཅགརུམག་དགན་བྱ། 


ཚོགས་པས་ཆོསསྟོནཔམ་དོཔ་རབླགཔཔའི་སོལོ་ཡངདགཔརགི་པའིགོ་གསྦོར་ཆནཔོ་ཐོབ་པཞེསརྭས། དྡོ ཤེས་མདབཝནཔའི་ཉིདཔ་འཛོན ཤོདྱད་ཡོངསུདག་ཡ་གཡོ་བཉིད་ལ་བཏིནནགླློགོསྦརཆེནཔྱོརཆེབ་དིན།འོབི གཞནདགལཆོས་ཡངན་་ 
ཿ:* ནས་ཚིས་ཀིཅན་གངས་དང། མཚནཉིདདང། དྭས་པའིཚིག་དང་། སར རླི ` 
སྭཞེསྱཔའོཞེསྦྱར་བརྒསཱཔརོ། །སབྱུ་པ་ནིཞེསབ་ལས་བྱར་པའིཨ ཕཛཛ་གི་སཱདཔ་ཡས་ས་འདིལ་དྲིད་དང་འདབའི་ཆོསྨྲདམཔགསུམཅྱིསཆོས་ཏྱི་དྲིན་ཞེས་བའོནཏེ། ཐེསཔའི་རོསའི ཅུས་སུ་འུཔའྲིལ་སནམམཁའ་ལཱ་ཨཱ་ཏཿཔནའིད 
༼ཛྷ པསྲཱཁབཔདང་། ཆོསདེས་སེམསཿནནམསྦ་ཀི་འའགོང་པའི་མུལཐང། མེའེ་ྷགིབའིདཔས་བ་ཞིབྱ་ིདཔདད། དགའནྱི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡིས་ཅིས་སེམས་ཅནའདིནཔའྱི་ིརིནྱཧིར་ཅིསལ་ཏགའདོན་པ་བཞིནདདེདབས་སོ། དེལ་བུབ་ 
ངཱ ུལ་ཆོསྤཀྱ་ཚོགས་ལིནཆེན་པོལ་སུཿཁྲདད་ཏེསབབས་བསྟནཏེ། དྱེ ཤོགས་བྱསདིསཿསྱརས་བཅོན་ལྡན་འདས་དབགྱ་མེདཔལས་སྐདཊྲིགང་ཅིག་ཕུདངསཅིགལས་ཆོག་ཊྱིསྣངདཆེན་བོ་དད། ཆོསྱཟིགསུལ་བཅིནཔོ ། 


༢ །པདྡ་གླནས་ངན་ལེན་སི་ལཱས་ནམམཁའ་ལྟབུལཆོ་ 
ིདཱཾནརན་པོཚདམེད་པ་བཟོད་བདང། ཡངདག་པ་རལེནབ་དངྱ། བདགགི་བིདཔ་དཔ་་ངདངཔའའཛིན་པརདེདཔ་ཡིནོ། །འབྱ་དནི་བདྲ་བདཔ་དད། འདིནཔེདཔ་ཞི།ཁེཔསབའི་ཤིརཞེསྲ་དཐས་བསྟནཏི། སྐ 
དྭ དོ་དམ་བ ཡག་འེ བད། ད་ཡ འཇི འེ བ་འོ འདི པད ནི བདུ 


ོདོའབོགོགབབཤད་ནོ་ོ། ཇི ་ 
5 ་ ཁི 


རྫ རར 
 ་ 
ཧོས་རོགཔའླ་སུ་པའིརབྱཏདྱེ 


༄༅། །གཉིའ་ཡདོན་སདངཔོདས་གཉིས་པརའཕརབའི་གནུསསབསན་འབྱུང་བདབྱེདབརྣུམ་བརད་དཔ་ཞེས་ཀྱང་དྲང་པོའི་བསམ་བྦོབལ་སན། དངཔོ་ཝསའཕའ་དིངགཏིས་བནྒོ།པརྱགུའ་བའི་ཤེས་བརམ་བར་གོལ་འིསབསདའིཉིའ་དིས་གཉིས་པའི་ཤེ 
ནུམཔརགོལཔའསི་དན་པའྱདོགསཡིནེ། དནིགནས་འཱེ་ྷད་པའི་ཧོགམཞེསབ་དིདགཉིསི་བགཆགས།ེ། དེབོདནས་བཉིས་པལ་འཇསཞིདན་པར་དགཔས་གནུས་པའི་སེམསརམཔའདོལངམི་ེབས་དའིདེ་གནས་པའི་སེམསར་པརོལ་ 
འིམྱནནཔའྱཤོགས་སྙིནཊོ། །གསུམ་བལནནེས་བལ། སགུདམཔའིི་སྦུནཔའི་ཤོགས་བོག་པལསོགས་པའི་ཆོསྨ་དམས་བངོདཔསྒརཔའབད་བའི་ས། དབནི་འདོདཔའིའདོདགསཞནད་མོངས་མདང། ཇོསོཔའིགྱུས་ཡོག་སྲུ་ོགས་པལསྟནུདུམོབས 
གཱ སགཉིས་པའིདུསནཏད་པའཛིནལ་ནྡངས་བ་དང ཐོས་པའི་གྱསལ་ཱོུ་ས་རའོ། །མརིཀ་པ་དེག་ིས་ལོདནས་གཉིས་བནས་གྲསུམ་བད་འཕད་བའི་གནས་གུབམན་འདོངཇགས་དངབའྱོབའྱབངབན ེདཔཞེས་དབདག་པའི་རམས་བསུམཔདལ་བེད 
ྱིུས་འདོདཆགས་དཔབར་བར་ཐོ་ཞེསྱབབ་ཧོར་བླརམ་པ་གྲུམ་ཐོོབས་ས་གཉིས་པལས་འཕརནིངགསུམ་པལ་གན་བརའབུར་བའི་ཤེས།བནས་པནགོལབརྙི་སེ་བསདའྲིིནདེི་ས་གྲུམ་པའིཤེས་འབུ་ོམ་པའདལ་བའི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིནོ། །དེའི་གནས་པར་ལནལ་ 

པའི་ོགས་སྐོཞེས་བིདེ་གཞིསྱཅིོགཆིགས་ཏེ། དེ་འོདས་གསུམ་པལ་འདོདཅགས་དངབུལ་བདང། འདོ་ཆགས་དངལ་བའི་འབུས་ཐུས་གནས་པའི་སེནསྣ་ནམ་པར་གོལ་བསིིཿསདྡདདིས་གྲམའསྦལསྡནཔ་བརྡགལ་བའི་མ་ཐྱའནཔའྱི་དོགས་ཡིནདོ། རྒ ད 


དིས ། སྐ བའིིཔབོནས་འཇིགཚོགས་ལ་ཉུཔ་ལསོགས་ས་བསུས་པཞ་ཏོ་ོས་པ་ོནཇུངཔའི་བནེིོམས་པའ་འཇུགབ་སེདཀ་ོངས་བད།ཆོས་ལྲདཔྱནདོུསཔེ། གགསམཔའྱི་ན།དཚགས་དངལ་བརོི་ 


རྫ 


ཌར་ 


གིཔའིཀུནདྷ་རོས་པདད། འདོདཿགས་དཔལ་བའི་འྲབསྱུད་ཐོབཔའི་གཟུཊསཀི་ཆོས་ལྲཕེདཔའི་ཞུནདརོས་བའོ། །མའག་པད་གཉིས་ཡོདནསགསུམ་བནངས་བཞི་པརའཕརབ བསྟན ོ་པོའདག་པདདགཉིན་ཁྒོསོམ་པའཕེལབོུ སྱ་བབཅོསོ་ 

ལཱ བཔསས་གསུམ་པལས་འཕབ་དིངབཞི་པ་གནོད་པར་ྱགར་བི ཤེསརབནམབརཔལརི་སས་དྱི་ིརདིག་བ རག དྲ ངོ་ཚ ར༥ིཚ 

གསཏེ།  ི་སི་གའཛལ་། དི་ ÷ ་ སད རར × ༢ སྭལཱ་པའིཆིའཧུ་ 

དས་པའི་བྭ།དྱཔེ་བནི། ཞཁོརབལ་གཅིགུ།མི ཅཱ། མདོན་ ལྱད་བཞུན་དྲ་ནོངས་བདང་། མྨདནལསའདས་པ་ལ་གཅིགྱརིོུགས་པནི་ ཉིད་ཡིད་ཡ་བྱེད་པཞུནངུ' 

ཀར སད བདོ། ཧུག མ་ས དམ དོམ དུ འོ བདེ་གཉིས་འོད་ ྦནདནདོོ$ད 
སུརབརྣམ་པ 


ཁྱི་སམུ་ཐཡཉམཔཏི བུ་པསས་བཞིབལ།འཛར་ཤིང་ལཔ་ པའའགུརབའི་ གསིར འི 
སང ཀྱིབགཆགསྐེ། དེ་ཡོསྭལ་པ་ལམིགནས་པའི་ལམྭསུབ་པའྱི་བད་པའ་དང། རེྩིེིེེཾེཾཾེཾཾཾོ་ི་ བ་ཉན་ིམ་བོལ་བའི་ལྱན 


འི 


¬ 


~-32. 


བདལ 


ཐི་ 


༨ 


༽ 


།པོགས་ཡིནོ། །དགཔ་ལའིནཞིསབུབལསདགཔ་མཇུནཔའི་ཉོགསམཛོནམརགས་པུནའུངབའི་བྱདེ་། 
ཕ༣འབུདབའིའྱང་།པྲཕམོམངོནཔ་ཡད་བལ་ལཀུནདྡ་པོངསབདང་། ཆུགསཔམེདཔའིལེ ཤེས་ལ་མངོནཔདོགས་པཞེས་བ་བའི་ཤེསརཔ་ིཕརོལའཱཕྱིན་པལ་གནས་ 
འར འགནསྭཱ་གབསནྒུལྱའི་བུདཔརིགཞེན་རྗནམ་རགཞགཔཞེས་བུབཆོསམ་ཉམཔཉིད་ཐོའསས་ལྣུ་པལསའཕར་ཞིངདྲུག་པ ཞོན་ཕར་འགྱུད་པའི་ཤེས༢བརྣམཔའ: 


སས ༨ #ླྣྡྣག་ ཤཆོནམྦཔརོགུའབུང་་ུནཏ་ོངས་བདང། 
ཀེ ཧྩྷཧཱདཔསམཚནལཔཐལོ་ཀུནདུའབུངའ་ཤུ། རྨཾསབང་། ཚཤས་པལདཔའིཤེས་ལྐ་བདོན་པདཤོགས་པཞེས་བྱབ 
སཱ་ཡོདཞས ཐྲུཊཕནས་དདཱན་པརའ་བར་དའགནས་སྐང་སདམ་དེ་པའའ། 


ཅོ 


དྲབེདཔ་པེདཔའ་མངོནཔརདགའཐའི་གཉེནཔནམ་པར་གཞུག་པཞེསྱབབཐབསདང་ཤེས་བིསམ 


བདདདིའདག་བམངོསུམ། 


དོཟཤཉིདལ་ཀློ་ས།ཕྐད། མཚནམཆམ་པོགུནད་འབྱུངབཏུནདྲྫོངས་བསྟེ། སལྣཔའིྱ་ནརྟཾན 
+ ་ ¦ ཁི ས་པས་ན ”ཱ 


བྱི སདིི་ིྱ་པའི་ཤསདནམ་པངོལ་འི༢ཟུནབའྱི་ཤོགས་ཡིནདི། །དའ་ 


ཨུ་དནལིནནི་མཐུནཔའྱི་ཤོགས་སོཞེསབྷིདགཉིསྱའི་བགཆགས་ཏེ། དེ་ཡོདནསདགཔལུམིགནས་པའི་ལམྭགུབཔའིའུདཔརདའི་འབྲས་བླུརམ་པར་གཞག་པསགནས་པའི་སེམསྨམབརྲོལ་བཟི་སྣེབས་དའི་ཕིའདེཞིསྱགངའིསེ་ལསྨ་ནམ་པ་ྲགོལ་བའི་མི་ལཛུནཔའི་ཧོགས 
པུ ངཱ མཆནམལེད་པགཟག་ཡིདལེནཔསཐབསྐཊནྡ་ཡོངསབ སླདུགཔའིདཱསནྟནཅི་འབྲེལ་རའུབུད 
འི་ཤེསར ཅི་བརོལཱཤིནཔལཧནསཔསྣང་བའིམྡུཡྱི 


ངོ ` ༨ ཏུ 2 ་ར་ - 
མདོན ཐུ་རབས་ཤེསའབྱའི ཤུསརེལ་ཐབསལགུནདུ་ནོབས་པའོ། །མ་ཤིཔ་དེ་ 
ཌཔརསྣབ་པའེལར ཞམས་པའྲའ མརྡཔོབ་བག་སྲ་དགཔ་འབར་ ༣ སཿ དཱ ཛམ 
དཔརྭ་སཔ་པ་ཕལམ་གཞན་ ༣ཁདཔའཐབ་པས་སྣདུག་པ་ལསའཕལཤའབདུནཔ་གཞན་པར་ 


524 


ཕད་། ཅུའབེལབའི་ལན་བ།ཐོད་བྷརས་པར་གཞུག་བདུད། ན་ 
 རཛིས་རེ་མས་ 


སཿ 
ཆུ ་ །བྨཞེདཔ | 


527 


ཤ། 


པགི་ཐ། ཨེསེ་པལསྱབུངབས་སར་ཞིནམ་པ 
་་ ྱ་་སའི་བརདགོཤམ་གོངདེས་ནི 


༈ཅདགཔར་ོགས་ི་ིི་ུན་པ་ཡིནོས་བའིོ་བའ་ིུམཐུནཔའྱིགས་ལ་་བེདབའི་ད། ཐོབས 
འམེ་དབིི་ནཡནདབབྲབས་ཅུནཔོལ་བདོདཔ་ཡིནནོ། །མིམཐུན་པའི་ཕོགསྱི་བརུད་ཕྱཝ་ལ་མཁས་བའཛོག་ གི་དོནལ་སོགསཔ་བཤད་དིནཏ །དའིའོགཏ་གཉེན་པོབརབ་དའལ་མཁས་པའི་ཚག་གདོན རྐག ས་ཕབ་ཤདཔ་དཏ། ག་ 
ེསནིཝས་མས་ཡིགཞེནཔོ་ནཔདདགའཔེལ་ཡངས་རྒདཔའདགེབམཔརདག་པྷནམས་བྱ དེས་འ དམ་དམ བཅོལ་ཕྡ་འདམ་དདག་ དྲྲྷྣེི 
ཞུསསོ། ད་ས བསྱརསིས་ལྱིསབནམཔརདགཔ་མགཏོནསཔྭལཱགམབླཤའོ། ། སྣ པོདདགལ་ས་རེནད་པངྒ་པརདག་པར མ་པབྱདྱད་ིསའབྱདདྱ་ 

ཞྱ་བབྲྲིསརས་དངཔའི་སབས་ཞུའསམ་པ་ཅོ་ལྔས་ 


ནིང རྱམཔརདགཔཞེསྱ་བནིས་སྱ་རས་དདངཆུཊ་སེམསངཔའནམསཿིཿ རྗེའི གནས་དང། འདྲས་དུའི་ཕེན་འོནཏེ། 


ཡི དིིགིིྲིཔིྔིཔ་ས 


ཧྱ ནོས་པར་གགཔ་དྐུ། ཏཱ །ལྷུག་དའིབསྐམ་པྨནམཔད་དག་པ་ 
བྷསཱནཔ་དེདག་ཉིདསངཡྱརསཤིསའི་བར་དུགོངནས་གོང་ད ཆེས ཞིནླཾརཱམ་པར་དགཔ་ཡིནནོ། །སེམསྨརམ་པདདག་པ་ཞེསྱབ་བཤསྭརས་དང་པོའི་ སབསཨུ་དརུབ དཔའི ལམ་པ པའི 
་པརིཔསཔའིཁུད་བརཔག་དངཝལཞབ་བས་སློནསྲམཆེན་པོངརེལ་ལང་ལངབྱམདོྲགངས དདས་དའི་ཧུད་ལ་མཆན་པ་ྱར་མངནཔརླ་མབཔེལས་ དགདའི་གསེ་ར་ཤངྷ་སཱཿསཔྭ་འུ་བསན་པདཉིད་ 
རྣཝ་པའ་དག་ལ། རྣམཐའདག། 


པོབོཉདའིརཐ་པ་གཉིས་ཏི། བསམ་པ་རོགསཔ་ད 
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ཤོ ག་གས བབོ་་་ལོ་ལ་བྤྲོ་་འྤོད་པས་་བ་རྤོར་བོ་ས་་ བོོ་ས་པོ་་བོ་་་་སོ། དོན་ལ་བ 
བྱུབ་པརརྟོགས་བའོ། །དེལ་བསམ་པའྟོགས་བཞི་ཕན་བའི་བསན་པདད། བདེབའིབནམ་དའོ། སྒྱབ་པརྡརྟོགས་པགསམ་པ་དེཉིད་རེ་མསཉན་ལཿཿཿཨཿལོགསྭ་ཧིས་ཡུས་དངངཤགིས་ཉེབརླྦུབ་པའོ། ¡ སེམསཅསགདསལརྒནཔ་ 
༈ ཉེས་པདུདབ་ཡུང་ྣམས་དང། བ་མེདཔྱམས་དད། ལོག་བདཊགས་བླས་དང། ཏར་་འི་གག་ལ་ཏལ་དཔཝནཔྨ་རལས་སོ། །འཐསཐུའི་ཕན་ཡོནསམསཿནརཱམསལ་འྲོདདོང་དད། སེམསདུྷ་ད་བབབམསཱཅདལ་ཡིདཞུས་པནད་ 
འ་སོབ་དང། ཨོ་བད་པ་གོངསཝུམི་སོ་དད། ཧཱི་བཅེ་བས་ཤས་ཆེདགནས་བདང། ཁནར་ོ་བཟེདཔ་ཆེ་འདིལ་བདེབརགང་བ་དད། ཆེ རམལ་ཕནཔར་འྱག་དབ་དང། ཐུམསཔའིཕན་ནདེའི་ཨཱཨ་ལ་གགནླགསམཆོནཅིསམྱི་རགསཞེསའབ། 
ྷཾ། གས་པ་གང་དགག་སུངས་པདོདགཟམས་ཅདང་ཡིནང་འཛིགཔའྲཏཱསཾ། དེཡདས་དཔཔོལ་ཏེབར་འཇིགས་པ་དངམུང་བདང། བགཚབ་དུད། གྲུ བེས་བུདཔ་མེདཔའྱི་དདརབསེམསདའཤིནྡེནཔོོདྲགོཔའི་ཡིྱ་ཕུག་པའི་བསུམ་པ་མཉུམས་བདུང 

མིདནའ་བས་དགེབའྱི་ཚ་བཟཟས་ཅད་ཡདདག་པརབྱས་བའྲི་ཕིར ཤིནཏ་བཅིན་པར་ཐེདདེས་བཅུན་པཉིདསངསྱརས་ཅིསའི་བདད་གོདདརས་ཤིནོདརམ་པདདག་པ་ཡིནནོ། །རརོྱེིནབ་ནམ་པརདབ་པ་ཞེསྱ་བ་བནིསངསྨརཱས་ད་བུངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསཅི་ཕརོ་ 

§ འདང ཐམས་ཿདད། དའེབདང། ཐལ་ཁ ོད ཧས་དད་པདུང།རྣམ་བརུསཆད་ད། བརོས་ཤིབ་འདད། འདིད་གཞནིབདེབརརབདང། ྣུན་པ་རདགཔས་རབྱཏ་་དག་ལས་དཔོ་ཤེ་ཡདདག་པནྨ་བདམནོཊ 


མསཿདཤེས་འབཐནས་ད་ཉིདབ་།ུཤ་བསེན་ིདཤིནཏྨརམ་བརདག་དརྱ་བསམཐག་ཉུན་དྲ་ངོགས་པདྱ་བས་པསླབནམེདཔ་འདདག་བརྡ་ངོགས་པའྱིཉར་རུབདང་། ཇྡོརའིཉིངཔིའིསྣུད་དམ་པའི་ཇོས་ཡུན་རོདེདུགནས་པའི་འདྲས་བུནདོནཔ་དའ་གྲུབ་བདང་། ད་ 


་དོ་མཆོགགསུམ་ལ་མཇོདྷ་པརདག་བོ།དེལདབ་ནིག ཤགན་བ་མཆོད་བྲིནམཔབླ།སལ་མཆོདཔདད། མཆོདྷལམཆོདཔ་དང མ་ོསུམདུམ་ཆོདཔ་དང། མངོནམཨ་ིནོཔམཚོད་བདང། གདགདིས་བས་པའི་། 
མཚོདབ་དང། གཞན་བྱེདདའཅུག་པའིམ་ཆོདཔ་དང་། རྟེད་པ་དང་། བཀྲརསིའི་མཆོད་པ་དང། རྒྱཆེནཔའིམཆོད་པ་དང། གྲནནས་ཞྲོདམོབ་་པ་ཡིན་པའིམ་རོད་པ་དང་། སྦྲང་པའི་མཆོདཔའོ། །དེལ་སྐུ་ལམུཆོད་པཞོད་བཞིནག་ཤིགས་བའགུ་ཟུགསཊ་ 
སྙུཏིདལ་ནཆོད་པ་བྱད་པའོ། [མཆོད་རྟེགལམཆོད་བཤིད་འཞིན་གཤེགས་བའི་རྨརདརྟེནནམ་གཉུང་ཁངབྱུར་བུའམ་གཙངཁདངར་མངོདཌེཌིངའམུམོད་རྟེན་སར་པལ་མཆོད་བདྟེད་བའོ།_ །མངོད་མུམ་དཱམ་ོད་པྲིདབཞིན་བ་ཤེགས་པའ་སྡུའ་མམཆོད་རྟེནལ་ 
མོནསུམ་དཱམཚོདཔ་ཧེད་པའོ། །མངོནགྲུམ་མ་ཡན་པར ཆོད་བཞི་དབཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གསུམ་མཐངོད་ེནམཔོ་ཀྲུབདུམ་གུད་ལདེའིཕིར་དམིགསུ་ཏེམཆོད་པྱ་བིད་པའོ། །མངོནཱ་་དངམངོན་གུྔམ་ཡིན་བཅུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཡཔཔོདོད། དེབ 
གཤེགས་པའི་ཕུའམཆུཆོད་གཅིགལ་ནདོ་སུམ་དྷསཇོད་པེདཔནལུགཔའི་བསམ་བའདི༽བུག་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པགཅི་གདང་མཆོད་ཏྟེན་གཅིག་དིཆོས་ཏིདགཔའིནཔ་དེདྲི་ཚོགས་བནུདུས་གསུམ་བྱིདབཞིན་གཤེགས་པ་དག། མཆོད་ཏེནཐམས་ཅད་ཚི་ཆེད 
ད་ཕའོཔག་བདག་གིས་དེབ་ཤིནགཤེགས་པ་དང་མཆོད་ཏེནམངོནག་ད་འདིལ་མཆོད་པས་ཡོགས་བྱུས་གསུམ་ཧྱིདེ་བཞིནག་ཤིགས་པདང། གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཡམཆོད་དོདམབའིསམས་ཉིས་མཆོད་བྱའེདབ་སྣེ། དེལམངོན་སུར་གི་མཆོད་པཞིབ་སོད 
ནནསྭ་ཧི་འྲབས་ཅྱུངཆེབ་ཡིནནོ། །མངོནསུམཧཱམ་ཡིན་པའིམཆདཔ་ནི་དབས་བསོདནམས་ཀྱའདས་བྱུ་རཆེབ་ཡཾནནོ། །མདོན་སྤུམ་དངམ་ངོན་སུམམ་ཡིན་བཟུནམོང་གི་མཆོད་བཞི་དབསྱ་ཧུང་བསོདཿམསཿ་འབྲས་བྱུ་དཆེ་བང་ཡིག་པརྲ་བའེ། །བདགགིསྱབས་པའི 


༄༅། དོག ཤགས་བའཁཆོདལ་ངག་ལགནསཆཚོད་པྱིདདི། ལ་འདོང་ཏོས་ལསད་པནམེདབ་རདཞེནཏེགའདུམི་ཇག་པའོ། གཞུནབེདུབཅུག་པའིམཆོད་བིམཆོདཔའིཡོ་དནུད ཤས་བདོགཔསྙིང་རྗེད་ 
ལྡནཔའ༣ སུ སྣདལ་བ་བསོད་ནམསྨརུངཞིངསྲི་ནུས་པ་གཞདགལ་བསྟན ཏམཆོད་པཅེདད་བཅུག་པའོ། །བདག་གིསྱབས་པདངགཞནབེདདབཅུག་པའྱི་བུན་མོངགི་མཆོདཔ་ཡང་ཡོད་དེ། དདག་དདྱ་ཧུད་བདལ་གཞུཤདག་ཧངྱ ད་འདུགཔ་དེ། 
པནི། བསོདནམསྱ་ཀེ་འབས་ླུཧཆཾབ་ཡནཧ །གཞུདདུ་བཅུགདའམཆོད་པནདབས་དསདནམས་ཀྱ་འབྲས་བྱུརཧཆེབཡནན། །དདག་གིས་བས་བདང་གཞནེདད་བུག་པའྲ་བན་མངགམཆདབཞོ་དབས་ཤདབསདནམས་་་ 

ུནིགསོས་སྨན་ཡེ་བྱད་དང། གུས་བརྭསཱ་བདང། ཧུག་འཚལ་བདད། མངོནྷ་ད་ཝང་བདང་། ཐའཨོ་སྦྱབ་ 


ཅང ་་ ༨ 


ལཾ དེལ་བདག་གིསྱབས་བའི་མཆོད་ 
ི འབུགྱུ་ར་བའ་རིག་བད་བའོ། །ཏད་དངབཏུ་སྟིའི་མཆོདོབནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའམ། མཆོདཏཱན་ལན་བཟའདཔཞུལ་ཟསདང་གཟིམས་ཆདབ ངུ 
ེད་པའོ། །ྱཆེབའིཆོད་བཞྲིདེབཞིན་གཤེགས་པའམ་མངོད་རྟེན་ལམརོད་པ་བྱེད་བཞི་དངོས་པོབདུནརཆེབ་ཡྲན་ཏེ། སུན་རིད་པོརམཆོད་པས་དུསརཆེ་བདད་། དཔོས་ 


ཌཱཀ །མཛོཔའི་ཡས་དང།  བསྟེཾད་བདང་། རིནཔ་ཆེདང་།, ཡོདལ་སོགས་པས་མཆོདབ༔ 
སྭ་མཆོདཔས་དངོས་པོམངཔྱརཆེབ་དང། དངས་པྩོས་ནོམ་བས་མུཆོདཔས་དངོས་པྩོ་གནོམ་བྱ་པཆེབདང། མངོན་སུམ་དང་མངོནསུམམ་ཡིན་བརམཆོད་བསགནས་སྱི་བུདཔརྒྱཆེབ་དང། བདག་གིས་ཏས་པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་གྲཞུགབས་འཆོད་པ་པྱེད་པའི 
ག་གི་ཏད་པརྩ་རུཆེབ་དང། ཧཱིདཐག་པནས་དགའམངོནོདྱུཧུརཙིངམོས་བླདག་བསམཆོདབས་བསམ་བརྒཆེ་བདད། རྩས £ ི་ོ 


ོཔནི་སོདམོངས་བཅནྲ་ནིཆོད་བ་རབླདགསངས་བེ། རབགི་ལགནིསའེདཔས་ལེལོས་གཞན་བེདདའཇུགཔའི་ུནནསཏོནམོངས་པཡེད་བདང། གུས་པསྭརན་པས་མ་ཨས་བའྲིག་ཞནས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེདབ་དང་། སིམནཱའི་གབས་ེད་ 
'སེམས་གཡེངབའི་ཀླུའ་ནས་ཏོན་མོདས་བ་མེདབ་དང། བསྐལ་བདགབག་ཐེདཔསའསམ་བནདག་པའི་ཞནནས་ཏྲལོངས་བམེདཔ་དུ ཕའཆོས་པ་མེདཔསྩདཔསྨརཱལའུཆས་པའྲིུས་ཏོམོངས་པལེདབདད།  མི་མཐུནཔའིདངོས་པོ་བབླུས་” 
¶ མཐུས་བླབུད་དང་། གུ་ཐུལཉྱིས་འབུག་པ་དབ ཨརའིལཏོག་གིས་གཏོརཔལ་སོགས་འསུངས་ཏེ། ཞཐ་པའི་དངོས ངོས་བྱེད་བའིཞི་མཐུནུ་བའི་ཀུཉྭནས་ཀོན་མོངས་པ: མེད་པའོ། །རླུབ་ཕའི མཆོད་བཞིཧནཐོསདང་ཐུནསོངཚདམེད་པ སྲུ 
རྨ་པདང] འདུ་ཤེས་བསྒོམ་བདང། རྗེས་སུ་ཧུམཔ་བདྐོམ་པ་དང་། ཟུནམོདམ་ཡིན་ ཞབདྡོམ་པ་དང། བསླབ་བུགསུམ་བདྲོམ་པ་དང་། བྱངདྨུབྱིཡོགས་བསྒྲོ་འལ་སོགས བརུ་ངཐདཞྐུང་ནདདང། ཡུ་ གུདཙུམ་ཅུཐན་བའངོསར་མ་ཐིབའདུ་ཡང་ ་ 
སམ་བད་ དྲུམཆོད་པའིམཆོག་དམ་པྱ་བིམ་བགོདན་མེདཔ ཏེ སྔམའིཉཱདཔདཔབཀུར་ིའི་མཆོདབ་དམ་པ་ཐམསཿདྱའིས་རྒརའི་ཆདཔཔོང་གི ཤོང་གིཆནསརུའི་བརྙད་ཡང་ཉེབརམི་འགོབ་ཡིནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་བལ་ཇི་ལྟཔ་་ 

དུདལ་ཡོདེབནིནདུཉ་རིགས་བ་ ཏེ དགོནམཆོག་གསམ་ལ་མཆོདླ་དམ་བདླའ་དདགྱ་དཔ་ྱིདངནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐུག་པའཾབས་མབདགཞིས་འདད་པོའཏནའི་ཞིགམེདཔའི་ཉུགབའི་བསྲུལ་བདད། ཕན་འདེགས་པླ་དུནམེད་ 
ཀ་མད སེམསཅནཐམས་ཅདྱི་མཆོན། ཅུརཔའི་ལྕག་པའི་བསས་པ་དང་། ཨུ་ཊུསྷཱི་ཏོགབཞིནོ ་དོནཔའི་ལགཔའི་བསམ་པ་དང་།སྟོངདྱིི་ཁིསངེ།བའིའཕདྱིམམསན་གཅགུྭ། འབའ་ནིག་ལུགཔའི་སམན། 


„ , [པ་དང་། དཇིགརྟེན་དངའདི་རྟེན་ལས་འདག་པའི་ཕུནསུམཚོགས་པའི་དོདོ་ཐམསཿད་སྟོན་པའི་ལྷག་པའིདསམ་བསབྱེད་པསུན་རྣམ་པ་དདག་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངས་དངཔོརསྐད་ིག་གཅིགལ་སངས་རུས་བརྒྱམོང་ཧིངས་ཆོདཔད་འྟནབཀུར་པད། 
ཏཱནདཔྲ་པུད་དེས་བྷསཔདེཉིདས་བསྱརསཉིསའི་དདྲདགོངནས་གོང་དཆེས་ཤིནྣམ་བརདགཔ་ཡིནདོ། །ཅེནས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ནིན་པྱའདཔྱ་ནམ་པར་དག་བཞེས་བནི་སཔརས་དྭངརུཝསེལས་དཔའས་ཏི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དནཔཔདབྱནམཔ་ 
གེ། ངཿ པའི་ངཊོདད། ཡོཧུཧིནཔར་བབའིགཐགདང། ཡོཝུ་ནིན་བའྲིམཔརྡེབ་དང། ཡོངས་བུ་དཱཊ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། རིང ཡོས་སྤཱིུཿཔའིགདཝག་མཚཏདོ། །དེལ་ 
སྭསྭཱ་ིན་པའི་ངོ་ཉདནིདགེ་བའིཚོསྦྱི་སོན་དཔྲ་་ན་བའིདགེཔའི་ཆོས་ནམས་ལུན་ཨཱནཔའྱ་རུས་བདདགཔའི་སྦོརབ་གང་ཡིན་ངའིམཐའཐུག་པ་དེའི་ཞོད་ཕྷ་ནམ་པའདག་པ་མངོནགུམ་དུབའི་སྐལ་བདངལྡནིང་མླབུ་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་སྱུ་སཱནེབ་དཐའི་ 
གདབགནདམ་པབའི། ཉནཐོསྦཱ་ཧརྲགས་ཡད་གུཔརབླམཔས་བའི་རིགས་ཅན་ཉན་བོསྦིི་ཐུགཔས་ཡོཔསསུ་ཅིན་པའབ་བདད། ར་སངྦྦརསྦརིརིགས་སྲདདྲག་པརགླགབས་བའི་རིགསཅན་རཔས་སྤྱངས་ཊིཐེག་པས་ཡོ་སསུ་ཉིན་པརྱཔ་བདང་། སངས་རས 
ཅིགིས་ཕདག་བའབཟུབས་དའི་དིགས་ཿནཐེག་བཅེན་པོས་ཡེབས་སྭུ་ཧིནཔའབུབ་དོད། ཐེག་བགུམུནྱ་ཧ་དགས ཡད་དགུ་དའམ སྒུབས་པ་དདེའྲོརའྲོདའི་ིའེའོས་ཞུའིཞ་བཀྱསའོ། །གོངས་སྭཱ་ཉིན་བའྲིཟུ་པརདྱའེ་བནྲིནམ་བདུག་སྟེ། དབངཔོ་ཡོངས་སྭུརི། 
བདད། དགེབའྱིལ་བ་འངསསུཉིནཔ་དག ཤསམ་ཡོངས་མུ་ཧིནཔདང། ཡོས་སུ་དླིནཔ་ཅུ་ཅུདད། འབིདདད། ཟེནཔའོ། ཡོངས་སུ་དནཔ་བུབའི་ཐངསནྡིམ་པཉི་ཤུ་བྡཏེ། ཁརས་བརུས་པ་དང། དྭཏི་ཆེནཏོའ་ཡྱུད་འདང། འཕྲུག་པ་ 
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དད དགའཔའ་འཛིནཔ་དང་། དང་པོའཇུག་པདང། དང་པོ་འཇུག་བ་མ་ཡིནབདང། རྣམ་པར་དགཔ་ཐག་རིངབ་དང། རྣམ་བརདག་བ་བྲགཉ་བདང་། སྦྱོར་བདང་། བསམ་པ་དང་། ཟངཟིང་གིཉེ་པརླསྦབ་པ་དང་ ཚོསཉེབར་ 

སྤུབ་བདང་། ཛུ་འབྲུལ་ྱི་སའདྐནཱབརྱད་པ་དང་། ཆོག་སྟོནཔ་དད། ལོཆསབ་བདང། ༣ ཉཆོས་བླང་བད། སྩོརབཇུ་དུདང། སྩོརབའདྲིད་དང་། སྩོར་བཆེན་པོ་དོང། ཐོས་པ་དང་། སེམས་བདད། སྣོམ་པ་དང། སྣུདཔདད།ཚཿ 

གཅོད་པ་དང བདག་ཤིསྱཧིདཔདར། གཞནལྱ་རོལ་བདང་། གཉིནསརོན་དའོ། །ཡོངསསྭུ་ཧིན་པ་བེད་པའི་གང་བགྲའིསླད་ག་ལ་གནམཔའྱི་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཏེ། མོས་པས་ཧྤོདའི་ཨལ་གནས་པའི་དུསྱདངནུབསེམས་དབའ་མོས་པས་བུུདབདང་། 
རགཱ་པའིབསམ་བདགཔའི་སལ་གནས་བངྩ དདུབསེམ་པ་དང་འལགཔའི་བསམ་བདགཔ་དང། ཉོདཱཔ་ལ་ཞུགས་བའི་ཀྱངཆུའསེམས་དབའ་སྤོད་པལ་ཞུགས་པ་དང་། རེས་པའྱི་བརུ་བ་སྤེམས་དཔའངས་པརྱ་གུར་བ་དང་། ངེས་པར སྤོདཔ་སྒྲུད་བའིསལགནས 
འྱི་བ་ུ་སེམས་འུ་ངསབར བལ་ཤུགས་བདུང། ནཐ ཐུགཔ་འསལ་གནས་བའི་བབདཔ་ེམས་དངའདདགཔརྦ་ཐརཔའི། འོ་མུས་ནབའི་བགགིནོདདཐགཔགྭ་ྱིས་ཡ་པ་སུ་ཆབབསབའིབགསྔཡིའོསསུ 
ཧིནཔྱཆུངྱ་དདང། འདིད་དང། ཆེན་པ་འམུཚནིདདེ། དེལ་ཉཐོསནི་སྣོན་དགྲེ་ལུལ་གོམསཔགགད་ཧིར་ཡོངས་སྲུ་ཡིན་པཆུ་དདུལ་གནས་པའིཚནནི་དྲཔྱ་ད་བདང། སྣོར་བཟུངབ་ཡིནཏོ། དྲཉྷྐྷྐྷྭྲྭྭཾ་ིེ་ 
འཐེབཅིངཆདེཉིདལྕ་ཐུ་ཤྭ་ལས་འདས་བ་ཡངའོ་ཐོང་པོ། །དང་ཤི་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་བ་འབྲེད་ལ་གནས་པའི་ཚོནཤི་འདྲུན ༨འདིང་དང་། སྦྱོར་བའབྲིའཕིནཏེ། དན་པོདརམས་སུ་ཡངམིའགོལ་ཆོད་ཤིད་ལ་དག་སྦོངག་འབྲག་དུ་རའཐོད་ཀྱིམྱྱ་ད་ལས་འདག་པཞྲིཞིཐབ་པོ། །གད 


༄༅། །གིཚ་ཡོབས་སུ་དྲིཾནབཆེན་པོལ་གན་པའིཆེནནིའདུན་པཆེབང་། སྩོརབཆང་ཡིནཏེ། དྷན་སོདྷརཾམས་སུ་ཡུངཿིའྭགོ་ལྔ་ཚའདི་ནིདལ་དགེ་སྦྱོང་གིའབྲས་བུ་ཡང་ཐོབཕྱདརྒལ་མ་འདས་ད ༢ངཐོབ་པོ། །བདམཔྤྱ་རས་ཀི་ཐེགཔས་ཡོངས་སྲུདནཔའ་ 
དིཧོས་དང་འདུབར་རག་པརབའོ། །ཐིགབཅེནཔོས་ཡངས་སིུ་པའིམཆནཞདྡནིཡོས་བས་ོད་པའིསལ་གྲནས་པནི་ཡངསམུ་ཧིནཔའྱིདདང་ཡིནོ། །འདྙནབཅུངབདདྱམོར་ཁྱརངབསདནསོདམསྭས་ཡངའགོ་ལབྲསལ་བྲ་གཔམ་མེདཔའདངཔོར་ 
གཏོགསཔཡིནཏེ། དགེབའི་ཆོསདངརུབྱའི་ཡུག་་དངམཅུནཔསྦྱངས་པ་དང་ཡི་གཡོབདང་། ཤནྡཊཿམ་པར་དགཔ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པཡིནནོ། །ུགཔའིདཅར་བདག་བའིསལ་གནསབནི་ཡོ་སུ་པ་འདིངིནཏ འདུནའབྲིངདང་སྦྱོརབ་འདྲིད 
ཡི པས་དནསོདྷདམས་སུརོ་འྲབོ་ལ བསལ་བྲགངསམེདཔའིགཉིས་པརགཏོགསཔ་ཡིན་ཏེ། དགེ་པའི་ོས་བརྡརུབྱི་ཤོགས་དང་མྱརནང་ལདསཔ་དང། མི་ག་ཡོབ་དངམི་ཐྣན་ལ་ཤིཏྲནམཔརདགབདདནིའི་ལྡནབ་པི་ནནོ། །པྲས་བདངནཐའཐུགཔུའཔནི་ 
མཾ འོབས་ནུ་ུཾན་པཆེཤ་པོ་ཡིཞ་ཏེ། འདུནྣཔ་ཆེབདུད་ཏྱོརབཆེབསུ་དཞ་སོདོརྣམསཨུཡདམིའབྲོལ་བསྟལ་བགྲངསཞེདཔ་གསུམ་པའགཏོགས་བཡིནཏེ། དགེབའི་ཆོསྱ་པདརུབྱ་ཉྱི་ཡོགསདྲ་མཐཐན་བྱག་ས་བདད། མིགཡོདདངཤིནརཱམ་པའ་དག་བཟསཿད་ 
ཧི སྷནཔ་ཡནོ། །དེརསངས་པཞེསྱབཞིས་སོར་འཏགས་ཤིངེདཔ་རངདདིདིས་བླའིངའདང། གསལབདང། འབྲསྭའུཆེབདར་ཡོན་བའོ། །མིག་པ་ོནོབྲདདགེབའེལ བི བཟོ་དང ཇྙིར་རབསགས་བདེདག་ལས་ཕིམིརོག་ 
ཡོམ་སུ་མི་ཉམས་པ་དངའུདཔརདུའགོ་བའོ། །ཤན་དམ་པརདག་པཞིསྱ་བདྱི་བཿརུབསི་མསདཔའིས་ལདེདགལས་ཆེས་ཡོངས་ུ་དག་པ་དོདན་ཝེད་།འོ། །སེམསཆན་ལོངསསུ་སིན་པརབེད་པད་ཡངས་དཔལ་སྐད་ཅིགགཅིགལ་སེམ་ཅོན་བྱཧོ་ 
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ཞོ 


འེ 


536 


།ིཤབྩདདཞིས་བྷསན་བསངས་རྱསཅིསའི་བརྙདགོངོནས་གོང་དུངེས་ཤིནཏྲུ་རམ་པ་དདུག་པ་ཡིནནོ། །སླེབླམ་པརདག་བ་ཞེས་བྱིདརུབ་སེམས་དཔའིནམསྦའི་ིབླནམ་བབཞིསཾ། ལསེ་དབང་གིས་སྣེ་བ་དང། སཱོན་ལྱཅིདབང་གིས་སྦྲེ་ | 
དྲ སིགས འཨའགིསའ། དྲ །ཧོནལམྱ་ི་དབཔིས་ལུ་བའ རེ 

མཐུའན་ཡོངས་སུབརདྱིདོདའབོལསགས་པའེ་གས་དནཔྱེབའོ། །ཏིངརའཛིནྱ་ཧིདའབགིས་ཡོདསསྭཱཡི་བཞིངས་ཐ་གཏནྡ་ཐོབ་བླམས་བསུམགཏནྡ་པ་བའབླཤོགན་འདོདཔའིཁནས་སུ་ཕྩེ་བའེ། །འབྱོན་པའདབང་གིས་སྣེ་བརེ་གྲུལ་བརྣམ༔ྱིས 
ཧཱ(།པགའ་ལྷནགྱིགནསལ་སོགས་པརཕྕེབྲའོ། །ལྷུར་པའི་དསམ་བདག་བའིས།རད་པ་སྲནཆན་སྱེབ་དེད་དངགི་སྒའེ་ཡང་རུང་ཉེ། ཐརརུདསེམས་དབདྱ་རས་ཀྱིའི་བསིལས་ཅན་ཐནས་ཆདལ་ལན་པདབ་དཔའི་ཕིར་ཁན་མ་ཐོ་བཡེདཔ་བམསཿདདེ་གདོདབསྡུན་་ 
ཚི རེབྲ་ལཱཧྭ། གནོད་ཡདདབརནིབ་དབུདཔའྱི་སེབ་དང། དེདལ་པ་ཨཉམ་པཿམཐཱནཔའའྱམགཔའྱིཉེབ་དང། ཆེནཔོརྨསེབདང་། བདགཔོདབདང། ཐ་མའྱེགཔའོ། །དཔ་གཤོད་ད་ཡངདགཔརཤིབའབུདཔའྱིསདནྡིབ་གེ་ལས་སུར་པའི་གནོདང་ལ། 

ུརཤིཔའེདཔ་དི་ཐེབདང། ཁྲམསན་ཏཱནས་ད་ལསྱཧུ་བའི་ཞནོད་པགདདགུད་མཞིདརྱབེདཔའི་ཧུ་བདད། གཞུན་ཅིས་སྣུལོ་པལཱས་ཐུརཔ་འིགནཔ་ཡངདག་པཞིབཟབདུབའི་གེའ་དང། ཡོགབརཀྟཔས་བླ་སབལས་ུར་བའི་གནོདཔ་ཡང་དགབརའི་ 
བརྱདད་བའི་སྩ་འའ། །དེལབུ་གེལས་ཕྱུན་པའི་གནོདཔ་ཡངདག་བརའི་བརྩ་འེདབའིས བནྱི་དང་རུབསིམསདབའའ་ཇིགེན་དྲུམ་གེས་བོངས་ཤིང་གནོད་བཅེན་པོའྱབུང་བའྲིདུས་དག་ན་ལམ་བཏབནས་སེམས་ན་ཡས་ཚོགསྦརུང་ཐཱས་འཇོ་བའའབྱུར་བའི་ངྱུར་བདག་ 


ས་ད 


བིའཇིགྱངཱན་དཱསེམས་ཿྲནམསལ་ཁམཐམ་ཧོམས 
གཞུན་སུལ་པལསྦུརཔའི་གདཔ་ཡངདགཔན 
མཁས་བསཔ་ངོལ མགཆགས་ི་གནོདབའཕྱཏནི་ 


དུག་གི་གོདོབ་ལདད་གབར་ི་བརྩ་ེད་བའོ། །དེདངྱགལ་པམཏནཔམཐུན་པརའྲགཔའི་སྣེབ་ནི་སོཞཱལ་མགྱིསསམདབང་ཐོབ་བས་སེམས་ཅནདངའབྲེའི་ཕྱི་གཤས་རྣམ་ ཤས རྣནས་དད། ÷` ད་ཕུལལིའསོགས་བག་ཅིག་པ་ 

ཛོ འི བྲམ་ཐེ་ཡོགཔརསཱཧཱརྨས་དཔཞེསདནསཱུད་པ་སྩོད་ཅང དོ་པཱར་དགའབརྣམསྭ་དང། འདདབླ་རུམས་ལ་ཧཿང་ཝཱགཔརཤེནཔ་འདོདབ་ལོས་བྷརམས་ལཉེས་པད་ སྤེལསཿཉདེདག་དད་སལ་པ་ 
མཾ པར་གོབོར་སྕེཞི མསཅནདེདགདགེ་བགང་ཞུནྭམི་སངབ་དེགུནཱཧད་ཅིདདདག་ལཆོས་སྟོནཏ། རི |ཆེན་བོར་ཧྩེ་བཞིྱང་ཆུབ་སེམས་ 
:#:་#ྫརརརརཀ# ་ཆརོ་ི དྲག ིཾཾྔྷྔཾྣཾདཾ [འདག་ 
ྱ་བཞུད་རུབ་ཅེམས་དབའིཿའཏུད་ཐའ་པལ་གནུས་པདངངོཞས་བཟུ་བསྟེ། -གུནསབ་བའུཔའི་བདདགགི་ ཅེ འཛམ་བུའི་གིངགདབངབུགནག་བཟུངེ། རོག་མིནཔས་འདསཞས་ཅེ་བའིགནས་ཐུམས་ཅདལས་འད་བརྩ་ཕགས་བགུངྱ གནས 
ཆོགཔཔ་པཁེའའྱི་དངུབ་སེམས་དཔའ རམས ཡ་བརྱ་གུརཔ་དཔདྱའུག་ཅན་པོའི་བདདེའི་དདགཔོདྱའུ ༣ དེདག་གིལསྦ་ཁིདབངགིསའགུབ་བ་ཡིདའོ། །ཇམའི་ བཞྱིི་བགདྱ་བྱརཔས་པས་དཔའིུངརུབ་ གས་འོངམ་སུུརོགསཊ 
༣ ྲགྲ ཅ ྣྣྤྣྨྐྣྣིརོྣྙྷ་་ གཞན་རདཔ་ཐ་མའི་མ་ཤེསྱ་བའོ། །རྩེ་བཝ་པོདེདགབརནོ་དར་བུས་ 


༥ 


་ 


ཅའ གགསས་ས་བསས་བས་༧༦ལ སསགས ལྡེམས ེབསསས་ིལེིསསས།་ ༩ ༡ += 
བའི་འབས་བུ་ལསུབླཟོག་པདད། ཡིད་ཏུལི་འོང་བའི་འཐས་ཅུའྱིརུལས་བླཤོགཔདད། ཡིད་དའོད་ 


སྤུབཔ་སེ། བདག་ཉིད ་ཨུ་འཛིན་པའྭས་བུའི་འགས་བའི་ཁུདཔར་ལ གནས་པའྲིརིའགོ། །ལུནིབདག་དདགཞན་གཞིགདདོ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཤཱུའའ། །བུངྱརཱབསེམས་དཔའ་འདན་པ་དང་། མའོདསཔ་དང་། དྭལྟརབུངཔའིཊས་དགྱཏ་དགེབ་དདབཟངབ་དད་ཤིས་པའི་ཧཱ་བ་ 


དོལ་སོགས་བབཤདཔརྙ། དག་དང་གཞན་ཅྱི་ུད ཡོངསསུ་སྨིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱབ་ིབྱད་ཆྨཐ ༡ 
ིནཏེ། ཉིདདངགཞནབྱི་ུན་ནསེོནཝོངསཔརྣཝ་པའཟློག 
བྲ་མཛདས། བཅོམོ་ལནའདྲས་རིའྲི་མདྱ་པིདཔར་ཆེབཟམས་ཅདྱིནངོ་དངྷརུབསམས ` | ` 


༤, 
དབ 


གྲུཔ་པཉིདཀྱིྱརཞེ་ དྲ 


༡11 
འགྲུ 


བྱདདཤིདདམ། ཚདས་པཤིདྷ 
སང་དང བསུསོ། །དགསངས་པད་མ་གཡོབ 


མེ 


ཡཿ ཟེ ཇ་ ནཆེབའོ། "± 


སུ་ག་པ་གོང མདངའ། 


དཿ འེ ༢༣༨༥ ་ ངེ འ 2 དུལ རཱ 
རྫོགས་བའ་ཚབྱརབའི་སལ་བཿནདུའྱབཞིངཐཐུ་ཡོད་པའའགུ་བས། ར་ཤིན བ་དདལནཔའི་གཞི་འནལ། དྲ་ སེམས་བྱསེདཔལ་གེནཅིང་གནསནས་ཏན་པལ་སོགན་པ་བསོདདམས་དང་ཡི་ཤེས་ཉི་ཆོགས་དང། བྱངརུཿུཧཾགསཉི་རོས 


།གཞནཕིུནནསཏེནཚོངས་པདྣཉཔར | 
འྱི་ར་བླརུངད་ནམསའདྲསཏུཛདམེད་བའ 


འ་འ སུརརས་ ༢ བོ ཐབབའལྟསུ་བ་ཕད་མམསས་དཤདགཤ་ ག་པ ༢ ོང་ཀོར་༡༡། ལག 2 ལ་ ད་༣༧འན་་ད་བ་ལ་ ལགས་སམ ༢2 གས ༡ ད་པ 
༄། །རྩུ་སྐམས་དབའ་ཡངདག་པའིསན་ལམཐམསཿདྲ་མདབ་མནནམ་པལས། ཞམས་བྱཏད་པའྲ་དཊུ་ལམདང། སུ་པའྲ་དད་ལམ་དང། པུདསུལ་ཙུད་ཞལམ་དང་། ཡང་པ དྲདལལ་དང། སཱོནལམཇེན་པོའོ། བྱུ་ཆུབ་ 
སུམས་དཔའ་ཡདགངའྱི་དོནལ་མདྭལཱ་བུཐདོན་པའབླགབྱིདབསམ་པ་ཡོངསསྐུ་ངོགས་པརུའྱབུརབའིྱིརུ་གངལགས་ཞེ་སྭབསཔ་ཡིནོོ། དལ་སྤོན་ལམྱ་བརེནཔོས་མཆིབཤེསྲབབཾསེམསབསདཔའྱིསོདི་ལམ་དང། སྣེབའི་སོནལམཕྱིསའགྲོབསྟེ། 
སིད་བསེདངའི་སྐོན་ལམ་ཞེསབྱ་ནིབྱངཆུ་བསྭེམས་དཔའི་དིགསུ་ཡད་དག་པར་སྤུབ་པའི་གོད་དུདད་པོབླན་མེད་པ་ཡད་ག་པདཛྫོགས པའུ་ང་རཱང་ཏཱསཱམསབསྤད་པའ། །སྱཾབའསྙོན་འམ་ ‡; ི་ོ 
༣ _ ཛ༽ ༣ ` ` ༦ > ༢ 


 བའྱཾ་སྭོཧ་ལྔཔཔཱའོ། །དེལསྦམས་བསྐེདཔའི་སྨོན་ལམྨ་ གྱིསནིདངཔོ་སེལསངཧྲེདཔ་ཡཧཱ༧ྲདནས་བླནམེདཔ་ཡང་དགྲ༨དརྫོགས པའི་ཀངྱ་རདཱཀསདོན་པདྡརོགས་པརའཚྱརབའི་དའདུབདགགིངོན་ཕུན་སུམཆོགསཔའི་གནས་བམསཅདདུའ་གྲོལ་ བའི 


ད་ལྱ་ཱདའིའུགའདོ་ུར་ཱམཆོགས་བའི་གནས་ཐམསཿདྲགེའི་ིྷདནྦྱརཆན་པོསའགོ་བདེསཧོུ། །སོནལ་མྱས་ོམ་བདང་ལནང་ཞེས་བབུ ཧོད་པལྱབོ་མ་བབདུས་ཡ་བདེ། ཧོང་ལེན 
བཱི ཚཾསྭདའཏུནམངརའབྱེདཔརཧཱཾནཔ་དང་ཚོ་དམེད་པལ་དོགསུ་པདགེབའི་ཚོས་སྡེལ་པའི་ུལ་ལསྣོན་དའོ། །དིབྱདངུ་བཅིམས་དཔའི་སོང་ཡུལ་ཐམསནད་བསྡོམ་པའིསོདོ་ལན་བཟདཔོདདལནཔསན་སྣོན་ལམ་ཛྲྡཾ་པདཔསཱན་པཞེསབྱའོ 


༢ ཧཱོནལ་མྱཧི་སྟེབབཿནཞེསཊབའི་ཡདདག་པར་སོན་ལམ་དཔཆེནཔོའི་སྭོབས་དབཝན་པས། ཡད་དགཔའྱིདོན་པམགེསྱ་བ་བའྱ་ཕིམལམདོདང་རས་པརྩ་ྒརའསིམས་དཔའིདགབཟམས་ཆད་སུདཔ་འནིཏནཐམསཅདཔསྣ་བའྱི འཧཱོན་པའེ། །སྨོན 


མཆེནཔོཞེསྭདབི་ཡདདགདའིོཊ་ལམ་དེའོ་ལསའདགཔརསེ། ད་མདྒམ་བདྱཱེ། ཚྱིམ་ལདབཞིནག ཤེགས་པ་ལྤུ་མཆོདཔདང། རྲིམྲ་གབྲཐམས་ཅདདཔ་གྲཏམེདཔའྱང་འའི་ ཡོནལམཆེནཔོ་ད་། སངསྤྱརས་བཅོམལནའ་སནམསིདྲེག 
ང ཆོས་ཡོངས་ཨུགཟུང་ཞིང་བསུདབདབའིསྨནོལམཆེན་པོདང་། + ོསྱྱཱིཔདགདགམ་བདྱབཿྱི་སཐཆེ། དྫདྫ རཆ བའིཔརྱཔནོལམཆེན་པོདང་། བྷདཆྨུང་སེམས་དཔའི 
ཧི ་སདཔགསངིོ། སེམས་ཅཐམསདོངས་སྲུའིོཔརཧདའི་ འི་སཱནིལ་མཆེན་བོདཔ། འཇ ཁྲམས་ཐམས་ཅད་ཡདདགཔའ་བསྟན་བད་པའི་སྨོན་ལམཆེནཔོདང་། སྱ་ཅས་ཙིནོསསུདགཔད་ 

སློདོ་ལམཆེན་པོ་དང་ ཐྲགབཆེན་པོལའདྲགབད་དབའྱིཕིརྲ་བདྱར་བསེམས་དབུད་ཐམས་ཙུདདད། བསྲལ་བདང་ དཾ ེྭྲདཌ པདདགངའྱི་སོད་བམས་ཅདའྲས་བུསོད་བརྱ་བ་བའི་སོ སྣེའལམཆེན་པོདང། དྷཱནམེད་ 
དགཔའརོགས་པའྲདངྱ་རུབམདྒོད་པརྡརོགས་པརའཚོངརབོར་ཤབའི་ལོུལ་མཆེན་པོའོ། རི སས དེ་འདལགཔའིསྐམ་བདགབའིས་ཡྲའཆདྱརབྱུང་སེམས་བའུདོནལ་རྱ་ སོངས 
མས་སྩོནལམྱདབརཅནྭིསཱརཱམཔའའྭཕུལཔསན་གོན་པམྱི་ོབས་ཅནཞིས་དུལོ། །རཱམ་པ་དཞིའིནཏིའེས་བབིའོགནསྤྱནུ་རུམབཞིའི་འྱུང་བདང་ོགཉིས་ནིགཉེན་དོ་ཡིན ཐམ་བཉིསཞིམིལ་པའཚོགསདེ་བུའི་གའཛོད་ ངི 
མུ ྲིརགསམི་དོ་བས་སསོའ་ཟེའདབ།ནངོསལཐོགས་པལསའུདབདྱདའཐགསཔའྲིའི བསལ་པ་ཡོངསཨརོ་གས་ྱབབའི་ཐབས་ཙེ་ཡངང་གབའིདུནལམམདོན་པད་བླུངཔ་ཡནནོ སྱ་བཐཿྩཧཱན་དཾ། །དྭཆཀྱངརཱབསཾམསདངའམསནྱ་མ་ཛྡན 


སུ་བྱག་བའི་ཡངདག་པརའགུབ་པའི་ཐན་ཡོནལ་མཁས་པནི། བཅོམ་ལཱནའདས་པ་རོལཅུ་ཕིན་པ་དེདག་རུགངལསྤུདུདབ་དད། འདྲས་བུ་གདདངལྡན་པ་དང། དོགདངྡལན་པལགས་ཞེས་བབལ་གགོས་པའོ། །སེམསཅནལ ཕནགདགས་བའི་བགེེགས 
ལ་མཁེསཔནིབཉོམ་ལནའདསགལཏྱིབ་རུབ་སྟེམས་དཔའ་ནམས་ཁོངས་གོད་པསུམ་འཚོལ་བད་ལུནཔདང། ཧིངརིཿནལ་གསནའི་སདདུའཇིགཏིནནདབུལ་པོགངལགས་ཞེབ་བ་གལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ལའཇུགབྱ་དུད་མིད་བལ་མཁས་པནི 
„# བཅོམལཱནཱའདྲསཔང་ནུདསྦ་ཕཡདཔའ་ཆོསྤ་རྣམས་ཅི་ངོབོཏདཔ་མཆིས་པནིད་པ་དལྤདྱ་ཡིད་པ་གང་གཱིས་འདདལགསཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །འྭགིབཔ་དང་འཕེལབལ་མཁུས་བནི། „ བཙོམ་ལཱན་འདན་ཕ་ཧོའཏཱཾན་པ་ཞེས་༡ངབཞེས་བདལ་སོགས་པའ།། 

ནབཏྐོད་མོངས་པའྱིདསེས་མུའི་ནཔ་གཞིགཔམ་མཁསཔྒནི། བཅོམ་ལུདའདསསདེདགལནནམོངས་བའིབགལུལྦྷ་ར་བད་མཆིསགསྐཞེས་བབ་ལ་སོགས །འོ། །དེས་པརའཧིད་བའིཤྲིབགགི་བ་དྲེ་བལ་མཞས་པྲནི། བཅོམ 
༢ ཝནཱ་འདྲསིས་ཏན་ཐོས་ཙིཐིགཔགད་ཡན་པ་དང། ཐེག་བརེན་པོགང་ལིཏཔདིཐགཔ་གཅིག་གཞེས་དགའ་སྱུལ་བདེལུ་དགོངས་པ་གདུལགས་ཞེསྱ་བལ་སོགས་བའོ། །དེལ་དུང་པོརབདག་དང་སེནསཉན་ཡོངས་སུ་དིད་པརྱ་ཀབའྲི་བས་ལ་མཁས 
པའིཆིག་གིདོནལ་སོགས་པབཤདཔདབདེ། བདག་དབསེ་མསཅན་ཡོངསས་དན་པརྦ་པ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སྭཧྱ་བརྡཾ། ཕ་བོ་ཤྱཱ་དཾ་པཾ་དཱག་ བདྲགཔ་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དྩིན་བརྩ5བའི་ཐབས་ཡནཏེ། དིལ་མཁས་དྲབབའིདདོ་འདིརབསྟན་ 
པའོ །ར་གནམའིདབའ་མཛོནས་བཅིནའདབབབསཡས་བྡནཔེསཿབླམབཔའིགཞིདམ། ས་ལགཔཞེསྱ་བླཝུས་སོ། །བླསབབའིགཞིཞེས་བ་བནྱིདད་ུབ་་མས་པཔ་ས་བདག་དང་སི་མསཅན་ཡོབས་སྱུའིའི་པརྨ་བབའི་ཐབསུགད་ 


སཁྲ་ 


རྣམབ་ལྔསྙི། 
ཅིརྭཁགནནམ་པ་ལཱ། 
ཡུ ཧིབ ཅུནཔཔད། ཨུཿཨསཿདཱ་ ཡིནཔདང་། [ཁནཔ་ཐོབམེདཔའི་ 
ཟསདང་བྷཾམྱིས་ཕོངས་ཤཾབའདོད་བརྣམསལ་ཐས་དང་སྙོམ་སྦྱིནཔ་དང་། 


དདཔས་ཧྩིཊཱཔ་ཧྲེདཔ་དང་། ཧུས་བསཧྲིནཔབྱེད་བདྡ་ 


སཾ ག པད། 
འདོ དགད མ་པ་དགི། 


སུམ་མོ་ ¬ ་ ཉོ ༨ མིསྲི་པཕ ད་པདང། .དགུའབན:; པད ནོམིའཆད་པའ་ པ 
ཌགསུམམོ། །དེལ་ཡོདཏདྨཔྨ་པཱ།མིཏེན་ རི སིིནཔད་ ས་ིི ་ ` དི །ཕོངས ཤིབའདོདཔལྱིན་པ་གཔནེན་རམ་ 
དོཔས་ཕོམས་ཤའུདོབམསའ་བཞོདཔ ག་པད གོསིས་ཕོངསགབའ་དོཔ་ནམསལགོསུན་པ་དང། རྣམསལ་ 
སདཔ་ཏགད་གུགཔསཐོལསཤིཔ་དོྷནསལ་དནཏོྲད་གཔ་སནཔད། རྫད རི སྣངབས་ 


བགཔ་བདོག་པཡང་་པརོ་ཡདདདཔ་དོ། གཞནདགལས་ླམངས་ཏོ། ཡངྱསོནཔར་བིདཔ་དང། ཁྲོད་པ་པོབདག་གིཚོལ་པལ་སོགསཔཡད་ཕན་པ་དིདཔདང། ཐོངམོ་ོགཞོན་འདཔམསལ་ཡོད་ོ་ཕརོད་པའོ། །བོསུདམ་པའྱི་ས 
ངཱ ཁཿ གླག ཏཾ ཀཀ ་ ན་ཏན་བདགདད། སི 


བའ། ནནིཐམས་་ 
དི 


བང་ིངགིདིནསེའད་དང་། ˆ ་ གཙངཔདང། རུཿབྦྷིནཔ་གསུམ་དག མིའཇིགས་ 


| _ སྤཱི་པ་དུདའགྲོལ་ོགས་པདུད། མིདཔ། སེམས་ཅདུབགྲོངབམ་ཡན་པལས་བསྩབཔགསུམདང་། 


` 


།རྣམཔཱའ་དག་པའོ་ཧཱིཿཔ་གངཞེནརྣམ་ངའྭཧཱཧྟེ། ཇོགས་པརྨེདཔའི་རྱཾན་པ་དང་། .མཆོག་རྟུའིཛོད་པ་མེདཔའིསྤིྐཔ་དྤད། བསགས་པརདབའི་སྤྱཾན 


ཡཿ 


ཆོསཉིསཾནཔྱ་ཉིནིམལོགཆོསཉོདཔ་དད། དིགསུ་པ་ཧོནོཔ་དྲ། བླསབཔའིགྲནི་ཡདདག་པའོའིནདའཇགདགསསམ་ 
ཅསནཔྱྱན༠ཿ ཙིད ; ` མིཏཔའིཕྱན་པདད། ཞུམཔ་མེད་པའི་ཕཱུན་པ་དང་ 
འ 


ཙཾ པམ་ཡྲིནཔའཱཧཱཾནཔདད། རླདཉིས་བོགིས་པམད་པའི་དྱུན་པ་དད། ལནལ་མིག་བའི་དུན་པ་དང། རྣམ་པརྡདིནཔ་ལམིལྟ་དའྲིན་པའོ། །ཚུལ་ཝིམསྣ་ར་པ་དགག་ྲས་མུ་འིནནོ། །དེལྱ་རལིསའི་ངབོད་གཔུ། ཡོན་ཏན་ 
@ རྣམབབཞིངོ་ཕདལ་ལས་ལེགསུབཔཔདདག་བརྡ་བངས་པ་དང་ བགམ་པ་ཤིནཏྟརམ་ཛཾདདག་པ་དང། རར གསན །་དོས་དབ་བནབདྲོས་པསོ།ཚུལ་ཊིམས་ 


ཙཾ ཐམསཧད་གདཞེན། རྣམ་བགཉིསཏེ། ཁཿཔའི་ཐོགསསུ་གཏོགས་པ་དང། རྦྱབངབའི་ཕོགསསུ་གཏོགསཔའོ། །དེཡངཿ་འིགས་བརྡ་ནམ་བགསམ། སྣོམོ་པའྲ་ཚུལ་ཞིམེསདད། དགེབའི་རོསསད་བའྲིརུལྲའིམིས་དད། སེམས་ 
ནྲ ཙདཧཱདའརཱལ་དྲམསས། ། སས }དངདངདངདངོོ་ ཚུམཞྲིམས 


ངསནསཉམ་ཐག་སྟེ་གོགལ་ཐུགཀྱང་ཚུ་ལཁྲིམསཅི་སྡོམ་པ་ཡང་དགཔར་བླངས་པ་དེཉམས་པར་ཡིའྱན་ཅིང། མེདཔརའིཕྱདཔདང་། རྡིསུདའཚེའིབདིུནསཏེས་པ་ཀྲམབཁང་ཡི་འབུངན། ལྕིབལྟའབྱུདཔེའགལ་འབུའབདེལྟར་ཧྱོདཔདང་། གནན 


པ་དང། ཡིདལྭ་འེད་ད་བམས་ཅད་སྲངན་པཉིབར་གནས་ཤང་དགདཔ་ཡིནནོ། །ཐམྨངཾ་ཿདིསྒོཞས་ཚུལ་ཁྲིམས་གངཞེནརྣམཔ་བཞིཀཾ། ཡདདགབརྨ་དངས་བདང། རད་ཞིན་སིརུལ་འིམསད་། གོམས་པདང། ཐའས་དལན་པའོ། །སྐྱེས་བུ 
མ་པའིཚུལ་ཁྲིམསགངཞེན། རྣམ་པལཱ་སྟེ། བྱདརྱུབསེམས་དཔའ་དདགཾདཀདརྒུལཁྲིམསདང་ལྡན་པདད། གཞུན་དཀྱྱདཚུལཁྲིམས་ཡངདག་པར་ལནདུ་འྲག་པ་དད། ཚུལཁྲིམས་རྱི་བསྣགས་པབརྡོད་པདང་། ཆོསམྱཧ་པལཐོདད་ཡད 

དགའཿའའྱཧན་དདདཉེས་པརྒྱགརནཆོས་བཞོནདུའཆོས་པའ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཀྱིཚུལཁྲིམས་གདཞེན། ཡོནཏནྡྷརམཔ་དུ་གདངྣམཱ་པ་དདཱནཏེ།¬ སཱཾར་དེམསནརྣམཔ་བྲྲུ་གསུམན། །དེལ་ཡོན་ཏནརྣམ་པདྲུགནིརྤྱཆེབ་དང་། ཁནམ་ཐོབ་ 
མེདའ་དྲ། རབདདགའཔའི་གནས་དཔ་ྒདུད་དདང། ཏགྱ་ཙཱཧདཔདང། བནདུ་པ་ང། ཚུ་ལསྦརནདདཝན་པའོ། །རྣནཔབྱུཤདི་ལག་པའྱིལ་ཁིམས་དང། འཇུང་པའྱི་རུལ་ཁི་པས་དད། བནནས་བསུང་བའིརུལ་དམས་དང། སྣེས་བུཆེན་ 
བོནམཚནརྣམཔརདིན་བྱཧེདཔའྲི་ནུལ་ཁིམས་དད། ལྟགཔའིསེམསྣ་རམཔའདིནཔ་དདཔའི་ཛུལཏིཔསད།། སྣུགཔའིའགོབནམ་པར་སྣིན་བདྲ་བེདཔའི་རུལ་འིམསུ་དང། སནསན་ཧི་དོནནམཔད་དཱན་དད་བེདཔའི་ཚུལ་འིམསསོ། །བོདས་ཤིདའདོདཔ 
ཆུལ་ཞྲིམས་གངཞེནརྣམ་པྲ་བརྒྱདདེ། གསདཔ་དང། ཨྭ་ཧིནཔར་ལནཔ་དང། འདོདཔས་ལོག་པའག་ཡམ་བདད། དཔུན་གབདང་། དམ་དད། དུགླརུབམོདད། དགའལུལ་བ་དང། ལགཔད༽། བོདཔདང། ལྕགལསོགས་བསྟར་པ་དའཚ་ 


བདང། དདགཉིད་ལ་གནན་ཅིས་བསནདེས་བདག་ཏིད་བོངས་ཤིངདེའི་གཉེནཔོ་འདོདབདཞོནཊབདག་གིས་གཞུཤདགུལྱ་བསན་ཡངདེས་གཞནདག་བོངས་ངདའིགཞེན་པོ་འདན་བད་འགུན་དོསམཇུ་སོགོའོ་བརྟགསནག་ཉེས་པདེའ་རུད་ཀནདུམི་སྤོད་བའོ། །འདིདང 


ཛཾ 


 ཾ་མ་པདིང་ོདོ་དང་།སུགབྱསལདངདཔནཔའི་བཟོདཔ་དང། ཆོས་ལངིས་བརསལས་བལ་ཆོས་པའི་དཟོད་བའོ། །དུཀའ་པའི་དཟོདོཔགངནེནརམཔ་གྲསམ་ཧེ། སེམསཅདསུདཡས་ིགནོདྱ་རམ་པ་དཟོདཔ་དང། བདགནིད 
རྗེདཔོནདུ་སུར་པྲ་དན་གཡོག་གིས་གཞོདབབས་པབཟོད་བདང། སམསཿཧ་བདག་པས་རགསདངནསཆས་དམན་པདགགས་གཞདཔ་མཆགཏཆན་པྲ་བུས་བབཟད་པའ། །ཐཱརས་ཏདྱི་སཱནཾས་བཟོདཔ་གད་ཞནརྣམ་པབ་ཞིསེ། „མཛའ དོདང་། ཌ 
མཛའ་བདང། ཐམལ་པདང། གསུམཆ༨ཾས་དམའཔ་དང་། , མཚུངས་བདང་ལྷག་པརྣར་སཀིས་གནོད་པདྱས་པ་དཟོདཔའོ། །ཕྱེསབུདམ་པའི་བཟོདབ་གང་ཞེནརྣམཔ་ལྕཧུ། .བདོད་པལ་ཕན་རོནཇུ་ལྟ་བདང་། བདག་ཏིདཧྱིས་ཀྱདབརྡོད་པ་དང། 
གཞན་ཡད་བདོདཔ་ཡངདགབརའཛནདུའཛྲཀ་པ་དང། དབོད་པའི་བས་གས་བདྡ་དོདབདང་། གད་ཟག་འདོདབཅནམཐདཔ་ཡང་ཡིདདགའཔའོ། །ཡ་བཟམསཿདྱ་བཟོདཔ་གདཞེན། ཡནཏངམཔླདཱ་ཤདྷ་མ་པ་དདནཏེ། ཧཱིཾད་དསེམསྫོརམ 
བཅུགསུམ་ལོ། །དལཡོནཏནརམ་པཾ་དཱ་གནིཾ། ནྣམཔརསིནཔས་འཇིགསཔས་བཟོདཔ་དང། བྱམས་བསབ་དོདཔདད། བངརུབའདོད་པའྱ་རུས་བཟོད་བདང་། ཇོས་ཡངདག་པའ་དངས་བསང་ཟད་བདད། འང་བཞིན་བུས་བདོདཔ་དང། ཆེཾསལ 
ངེས་པརསལས་པས་བཟོད་པའོ། ༼རྣམ་པཔདུནཾཾ་གཞད་པ་དང ཡུལདང་། ཨུདང།, གནས་སྐབན་དང། བསྐད། ངགྲདང་། ཡིདྱ་ཉྷི་རོ་ཕྲ་དསས་ཧདྲ་རཱིས་དབོདཔའོ། „ གོཨཱཤཱཾངའདོད་པལབ་ཐོད་པ་གདཞེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སྡོངས 
བསགངསལབྨ་ནོམས་ལསླ་པཱང་བའ་གཞད་པ་ད་ཟདཔ་དང་། སེམས5ནམ་རསབྱ་ཕཾགཔཆྲེན་པོའལསྩ་ཿདཔྨནམས་ལཆསྭ་ཅི་ཉིངྡ་རཆན་པོལ་ཧྟནནསཀྲུནནས་མནསེམས་མི་བདབའ་དདོད་པད། བྙཏྭ་བུང་བུ་ལྭ་འིམས་༢ཆལ་བརྣམས་ལཆས་ 


༩ིཆོས་དབགཏུ་མེད་པ་བྱགུ་བདང་། ཧཿ །རུཐ་བཞིསེཟསམདོ་བརྡོའོ། སྦྱོརབནི་སྤུཔཔ་ཕའིབ་ཆད་མེད་པའི་རུན་ཅིལོག་བའོ། །རུམཐུན་པའ འའྲི་བུསདངདགདང་ཡིདྲཡིས་ཡོངསྤ་སུགསོབའོ། བརྩོན | 
འགུསཐམས་ཿདགངཞེན། རྣམབགཉིས་ཏེ ` ༣ རཾ གོརའི་བནོའབུས་དང། དེགེཔའྱི་ཕོགསཀི་ཆོསྣསད་པ་དང། སྙེནསཅནིདྡའེདཔའོ།། 
དགའ་དའི་བརོའའཐུས་གདཞེན། ཤ་བགུར་ད། གོས་དདཟས་དལ་ལཆ སྟནདདབདགཏུ་འདྲ་ཤེསཀདཱགླི་པེད་བདདགེབའི་ཆོསྨཔསངསྦྱོམ་ང་ལྭ་རྟགཏཱདྱཱརྲྲཾའཆད་པརའྲུགསུ་པདང་། ྲས དདུ་བརན 
ཧའདྲུངརྩོམཔདལདེས་ཐུགས་པད་། པ་ད པའི་ཡཏནད་་འཅར་ཡུལ མ་ཡེན ཧཿངགྷཾཏཱགས་པ་ཡ་པམ་ཡིན་ལྕའི་ནཅྲིལ་འགོཿིངདྒོནདཔ་ཝན་བའིངཅོན་འཇུས་པཝན་པའོ། ཟྦབས་ཅད་ིུ་ི་འག 
4 ཤདཞེནྡྣཐབ་བའིཏྟེ། ཡཿ དགརཔོའི་ཆོས་འབུབ་པརཧེད་པདང་ ལུས་ཡོཿས་ུདག་པེད་བདད། ཤེས་བླ་རམ་བདའཐེལ་དའྱེདཔའོ། །ྤེས་བུདམ་པའི་བཅོན་འཐུས་གཔན། རྣམ 
; མངཏདབདང་ ཉམས་པྱྱོདོད་དང་། ཤུམ་བཟེདབདང། ཤིནཅིམ་ལོག་པདང། བསྙུནཏེ་སྦོབའོ། །རྣམཔཐམསཿཅད་ཀྱིད་རྫོནྨའཛྲུག་གངཞེན། ཡོན་ཏན་རམབྱདཱག་དངརཱཔདུན་ཏེ། ཇིཿཐོ་མསུནྷ་རཱམ་པའྱགསུམལོ། །དེལ 
ན་ཏཿརྣམཕདུཤཞེ། རྟགབའིདཙོནའཕྲུསདང། གུས་པའིའཉོཤོ་འབྲུས་དད། རྒུམཐུན་པའི་དཚོནོ་འགྲུས་དང་། སྣྱོརབ་ལསབྱདདའི་བཅོནའཐུཨདང་། མིའུགས་བའེདཙོནའཐུགངང། ཚོགི་ཤེས་པའིང་ཅོདའྱུས་སོ། །རྣམ་པདདུན 


སྔམས་ཅནྱ༅དནཱ༔ 


ཧདྱཧྲཱསནས་བསམ་གཏན་གཔཏེནྡརཡའ་བཞི་ 
མཆེདཔདང། དྱམསབདང་ལྡནཔ་དང། ཧཱི་ 


8: 


༄༅། །།ཀ།སྤརྦཨོ། །དེལ་ཡོནཏནྡནམ་བླདུགནི། དགེབའིབསུམགཏན་དང། སྣལཔདད་ ལའུ མ་བྟཏན་པའི་བསམ་གཤདང། ཞིགནས་ཅི་ོས་ཙི་བསལ་གད། ལྷགཝམཐོང་གི་ཕྩོགསྱི་བསམ་གཏནདང། མདུགདྲ ་ 
` །གཞན་ི་དྡོན་ཕེགསཔརངེས་པའི་བསམགཏནདད། མདོཔར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོནཏནོརངོནཔདབྱསབཔའིབསམ་གཏདའོ་ བདད ལ་དནགས་པ་དང། དེནལ་དམིགས་པདད། ཞི་གནས་ཉྱི་མཚནམ་ལ་དཔིགས་པ་དང་། ༼དཏ་འཇོནོ་པའ་ 
ཤཿ མཚན་མལ་མིགས་པ་དང། བཏདོམས་ཙིམཚནམལ་དིགས་དདང། ཚོའདིལང་དབརགྲནསར་དང། གཞན་ཙོ་དོན་བབའིབསམ་གཏནནོ། །བོངས་ཤིང་འདོདཔ་ལ་བསྲམ་གཏནགདཞེནླརམ་པདྱརདདེ། དུག་དང། ཐོགདད། རིམས་དགུ་པོདང་། 
ཙཾ བུངའདུབ། གདོ་དགས་པའི་ྲདོཔ་ཡངདན་བིབྲ་མའཔའིགསད་ཿགསསའིསྨདའཔའི་བགཏུནདང། ཁས་འྲུག་པའགཡར་བིནནོམ་ོགས་ནམཔབཞིའྱདཔའདས་ཁགཏུན་དང་།ལུགེའིབའདདཆེདོ 
ཝཱ དགབུངབའིརཆ་སྦུད་བརྱ་འེདཔའིབསམགཏན་དང། མིདདའི་ཡིནངསབས་པ་ གས་པསྣོགསྤ་དདང་ཞིམ་ལ་ཡོདཔམ་ལས་འགསཔར་ཡོང་ བསཔ་བའི་བསུམ་གཏནདད། འབྲོག་དགོནཔནགནས་བཟས་དང་ནྡོམ་ཧིས་བོངས་བ 

།ཡ་ཟསྭ་མོམཏིབརངསྦུངཔའིའསམ་གཏནདང་། དྭབུལ་པོ་ལོངས་སྤོདམིདཔ་ནམས་ཙིལདོས་སྩོདཏེདརབསབ་པའི་བསམ་གཏན་དག ཕོགས་བཅུ་དགྲན་ མུསན་བགམདུང་རམསང་ལགུས་པརབསུལ་དའི་སམ་གཏུན་དད། སེམས་ནི 
འབུདདོ་ག་ལེགས་པརྩབའིབསམ་གཏནནོ། །འདིདདགཞནངུའིདེབའ་འྱུརབའི་བསམ་གཏོན་གདཞེན། རྣམ་བདུ་སྟེ། ཚུ་འཛུལ་ྱིོའཕུལ་ཚིས་སེམས་ཅནརྣམས་གཏུལ་བའིབསམགཏནདང] གུན་བརྗོད་པའི་ཚོའཕྲུལ་དངརྗེསསུ་ 


༠ ཧནཔའི་ཚོའླལ་སིས་སཞསཿནྣམསགུཔ་བའི་བསམ་བཏནདད། མཾག་བཟྱེདཔརྣམས་ལངཱསོངཤིསྨརམ་བརྙསོནོ་པའིབསཉར་ཏནདང། ཐེནས་སོབས་པམདཔྨ་དམས་ལ་ཧོོས་བཞིབརླསབཔའི་བསམ་གཏནདང། སེམས་ཅནབྗངེདངས་པ 
མས་ལ ་པེབརླཔའི་བསམ་གཏནདུང། ཤམྨཔའི་ཆོས་ཡུན་རིངུ་གནས་བདཧྲ་བའི་ཕྱིད་ྱཾན ཅིམ་ལོག་པའི་བསྟན་ཅོསདང། སྭནདཊགསདད། ་རབནར་བདགཞགཔའིངསམ་བྟར དད། འཇིགཏེའ་བྣརམསཀི་བཟོདང་ལས་ཊི་གནས 
ཀཀ ྣ༨ ིགད་ཡིསད་ཤོདའགོདདྲ། གངས་དཔརགཅིསལ་སོགས་པ་དདུ། ཁིདང། །དིའུདང། གདགས་དྱ་ཕུལ་་སོགས་བདང། གནྲ་དྨམབཆགྒད པ་མང་ོད་མསའྱབངབརྱད་ 
ལཾ པའི་ག སུཅནངན་སོང་ཤིས་རྩ་སེས་བླ་ནམུསཅིདྡ།སོང་གིཐུག་བྱསལ་དེའྱི་མ རྡལ་བས་ལབའྲི་རིར་འོདཟེརའེདབའི་བསམ་གཏནནོ། །ྣམབའདག་པའིསམ་གཏད་གངནེདྲམ་པ་ྱ་ཏི། འདིགཏེན་བའིདམ་པརདག་བསྣ་ནམ་བརདག་པའོ་ 
ཙོ ཆྱང་བཞེད་བའི་བསུམ་གཏན་དང་། འཇིགྟཏེནལས་འདས་པའིདགབས་ད དག པཉེོ་མོངས་བཅུནས་ཡོནཔའི་བསམ་ག ཏདདང་། “ ཧཱོུར་བའི་དག་པས་དག་པ་དང། ་ཞི་ཐོབཔས་དགབ་ད། དང་གཞི་ལས་བདབ་དགོངམ་ནན་པར་དག་པསྣ་ནམ་པའ 
ཨཱབྲའི་དསུམ་གཏནདང། འཛུགཔ་དང། གནས་བདད། ལདབལ་དབངབན་པར་དག་པའི་བསམགཏནད་ བཅམ་གཏད་བླདོགནས་ཡདདོམས་བ་བའཛུག་པར རས རི 
ཡདབང་བླརོམ་པརདག་པསྨ་ནམ་པར་དགཔའི་བསལ་སྟ།ནདང་། ྟབརགྱུརཔ་ཐམསཿདའདབུལ་བརམ་བརདག་པསྨནས་པར་དག་པའི་བསམ་གཏདདད། ཞིནསེསཔདང། ཤིས་པའི རྣམབར་ཤཔསྒརཿབརགཔའ་སམ་གཏནནོ།། 


བས་ཤིག ཏོཿོས་ཟམ་རྡཝས་བའི་ཤེབ་འོ། །ླ བྲག × ་ ཐུར འཛུགཔའི་མཁས་བདད། འེནསཿི་ཚོགས་ཕྭ། 
ལྟནིག་སྦྱེས་པདག ིོ༽ རར ་ ༢ཛནཔའྱི་ཕི་བྲསདང་ལནཔ་དྲ བསམ གུའི་མབམ་ 
ཟེ རཾ ༈ དམ་པས ཤེས་ཅན དང་ག སས རྭའསྡོམསནྨནམ་བདརུ་གསུམ་མོ། །ངེལ་ཡོན་ཏདརམཔྲདགནི་བདེན་བརྡམས 
ཡུགས ཤས་པད་། ཟ་བ ཤས་པདང། འཁེག་པཤེས་པདང། དཔན ི་ེདཤདབའོ། པ་བཞི ཆོས ས་བད ཇེས་ོུག་ས་པཔ། གྷནོབ་ཤགབདད། 
༢ མོ་དདཤེས་བཤིས་པདུད མ་འདོང། ས་ དེ  སྐངབ་འབཔའི་ཤས་དད། ༢ རད །རོངས་ཤིངའདོད་པ་བྲ་ཤེས་བ་གདེནྲནའཔདྱ་། ཚེསྤ་ནམགརྲིརསྲ་གངས་ཤེག་པལས་བཙམས་ཏེ། 
` ་ རྩུམསཉི་མཆནཉིད་ཤེས་པ་ལས་བཙམས་ཏེ། དྲོདསོ་སོང་ཡ་དྲག་བར་རིག་པདད། ཊག ས་ཊམས་ཙངས་ ཅི་པས་པའི་ཆིགཤེས་བལས་འཙམས་ཏེ། ངེས་བའི་ཚིགསོ་ས་ཡངགབ་འིགབ་དང། ཚཱོསརྣསྱི 
རཿ རིགཞིཏདྱས་ས ཆས སསཔསོསོས་དགའ་གསང་ རར རི ཧ བདག་གྱིག་བྲནམ་པར་གཞག་པཐཐས་ཅད་ར་པར་འཇོག བའི་ཤེས་བ་དང་ ཞིམཔའྱི་དུད 


ཤོ 


༄། །ལེགས་པདབསྙངའདང། ཁྱིམའཐོརཔའཀྱངའི་ཤེས་ཡད་། རྒུལ་པོའྲི་ུལདཔའཇིགཏེནབའྲིསཱིཛུལྷརམས་ལདཱཧུབསེམས་དཔའི་ངས་པའི་ཤེས་བབོ། །འདིདྲ་ གཞནདྲབདེའར་འགགུརཔའི་ཤེས་བགང་ཞེན་རྣམཔ་དྲུ 
སྭི ནངགྲིིཔལ་ཤིནམབརྱངཞིངརཏཱགནས་པའི་ཤེས་བ་དང། གསོ་བའི་ འིརིག་བདང་། གཏནཚགསྱའིའིག་པ་དང། སྦྲའིདགཔདཔ། འཇིག་རྟེནཔའིང་ཐོ་དད། ལསིག༡ཧྱི་ཤཔ་ལནི་ཤིནཏྟ་རམ་བརྱ་དངལ། ལུ 
གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཤེས༢བདང་། ¶ རིགཔའི་གནས་ལྔ་བོ་ཤིནྭཏླམ་པརྱཧངངདེདགཏིདལ་བཏེནནས་གང་ ལབྲདོངས་པར་མསད། བཟེད ཤྷཱམསདང་། ཁྲུམཔརྙུམསདང། ཡརདགཔརཞུགས་པ་གཞན་དགལ་གོ་རིམས་བཞེརདུ་ཡ་དདག 
།ཱར་བསླུན་པ་དང་ཡ་དདག་པརའཛིན་དགྲཞུག་བདང། ཡདདག་བའགཟེབ།བཏོདཔབ་དང། ་ཡདདག་བདའབྱཏུ་དགའ་དནྲ་བབྱ་བྲ་དུབསེམས་དཔའི་ཤེས་འགང་ཡིནཔའོ། „ །རྣུམ་བརདག་པའིཤེསརབགདཞེནནམ་བའརུསྟེ། དེབོནའི་དནཇི་ཧཱེད་ 
¶ །ཡོད་པ་ཏིདདང་། ཇིསྟབ་དཞིདད་འོདབཉིདའནཔའི་ཕིའྲཔརོནའི་དོར་མ་བ་གཉིས་དད། རྒྱུདདའབུགཐུལེགས་པའའཛྲིན་བའྱིཔིརའཇུག་པའི་དོོརམཔ་གཉིས་དད། ཤྱིནཉིམ་ལོག་བདངནཉི་མལོགཔ་ཡངད། པ་ཇི་ལྟབའཞིདདཡོངས་སུ་ཤེས 
4 ཚོ བའྱེཉིརལཆཔའིདྲོ། ཚུམབགཉིསདང། བྱུ་དང་བྱ་བམ་ཡིན་པ་ཐམསཉད་ཡངདག་པཇི་རྟད་བཞིནདུ་ཡོངས་ནྲུ ཤེས་པའྲི་ཧིའཛས་ཉིདྨོདརམ་བགཏིས་དང་། གུནནཾས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཀུནནསཏོན་མོངསབ་དག ཆཱམབདབྱངབ་ལྷ་རམཔརྨ་པངབ་ 

ཡདདགཔ་ཇིལྟབཔཞིནཊུ་ སསུཤེས་པའི་ཕིརམཐའཐུག་པའི་ངོཿ ཤནཾརྨ་ནམ་ར་ཉཾས་ཏ། ཤསརབྷམང་ལ་འརབཏུད་ དངེབ་བྱར་བོད་གའི། རྣམཔར་དགཔམཆོགགིས་རྣམ་པར་དགཔར་རིག་པརའོ། །བདག་དངས་མསཅོནཔོངས་མུ་སྙིན་་འབུ 


དའིདདས་ལ་མས་བཟོཚོག་ནིདོདལ་སོགས་པ་བཤདཟིཏོ།། །དོའོ་ོགཏོགཤན་དཔ་གནས་བལམབསའྲོས་གོགདོལོ་གེསཔ་བཤུདཔརྱབསི། གནས་དངག་ནས་པ་མཁས་པཞེས་བ་བཞོཔའོལུ་སིནཔྲདུགབྱམབཔགསམད 
་ེྲེྲེྲེ་ ཕྱིམྱིཟནིགནས་བ་འིའ་ཏེ། དས་བ ནཔའོ། མ་ས རརཾཾིེིེཾེཾེི 


567 


ཟོ 
ཙྨ 


¡ 


༄༅། །དསཔད་ལེགསཔཤྱིག་དན་ལག་འདག་པོ། །དབསནོ་དེགཉིས་ 


= ༤ 


ཐསམ་ཆོགསུམ་ཐོབ། བདོད་བཅོཚད་མེདཔ་དཞིལ་སོགས་དབསོལ་པལས་བུདབའི་བསོདནམསྭབབའ་དངོས་པོཡིན་ལ། དེསནིརཁོརུ་་ཤགས་བོབ་བསན། ལོངས ོད་དམས་དང། 
དེནི་མདོན་པནཐོབའི་ཐབས་ཡིནའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་དབྱའིབསབ་པགང་ཡིན་བདེནི་ེ་ཤསྔ་འཚོགས་ཡིནནོཞོསྱ་བབནི་ཞེས།བག། ཡེ་གྲའི ང 
ལྭ། ཤེས་ཿབྱ་བངཆོས་འབླ་མ་པའཇིད་པའི་དནོ་དམ་པའི་བདྲེན་པདང་། ཇི་སྣ་བ་གཞིནདུ་ཡོད་པ་དང་། མཆཧ་ཏིདའདིན་པ་ཡིནཔས་དདེན་པ་གཞིས 


ོ 


དཱ 


ནིངེས་བར་ཡེགས་པའྲི་ཟབས་ཡིནའོ། །བཙོནོ་འགུས་དངབ་སམ་གཏནདཀུན་བུའྲགོ་བ་ཡིནཔནད་སྤུའོ་ཞགྱ་བབདི་བྱརོན་འགུས་དང་བསམ་གཏནའ་བེནནསནི་ཧཱིན་པ་དག། ཛུལ་ཁིམས་ཡངདགཔ་ལདཅིངབསྲུང་བདང་། 


གུ ཡཱུ ཀབོི་དབསོདནམས་དཔེ་ཤེསྦིཚོགསཏེ།དེལ་མཁག་བདཔའིདོན་འདབ་སནཔའ། །དྱིདེབསན་བའདབའ་དཛདནུས། དངོཿ་ཱནདག་བཔབདའི 
གཞྲིདུག་དེདགཔསནུནིདསོདོམསྦའི་ཚོགས་ལགས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བ་ཞུས་སོ། །ལུག་པའྲརུལའིམསི་བསབ་པ་གུད་ཡིནཔདནིབསོད་ནུམསའིཚོགས་ཡིན་ཚོཞིབུབནི། སྩིད་བདང། ཚཔ་ཛིམས་དང། བདོདཔ་སེ། བསོདནམས་བ 
དངོསཔོ་གསུམབྱི་ོབོ་ཉིད་ཡིནཔའིིར་ོ། །དེལ་སྦིན་པནིིན་པ་ཡས་ཅུང་བའི་བསོདནམས་བྱརའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་འོངས་ཧོདཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབཔོ། །ཚུལ་་འིམསནིཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་བསོདནམསྱ་ བའིདངོས་པོ་ཡིཚལདེས་དྲི་ལུས 

༨ སས 32 ༤ - = 8 'ི ལོང འཁོརྭ་ཕུནཱ་སཱམཚོགས་བའྱི་ནུབསོདནམསཀི་ཚོགས་ 
ལ་ཡྲིནཅྲིམ་ལོགཔ་ཀནརོབྱ་ཀི་བདིན་བ་དང་། ཇི་སྣེད་ཡོད་བཉིད་དང་། རྣམ་གངས་འཛིན་པ་ཡིན 
རྣིམ་ལོག་པད་ཤེག་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོད་བས་ནྱེསངན་ལས་འདུས་བཟོབ་འའྲི་པིད་ཡེ་ཤེསརིཚོགས་དེ 


བཟོད་པ་སྣ། བསད་མས་བདའ་ 


བྱམས་པལ་སོ་ཊག་པཛད་མེད་ཊངསྤོམ་ 


དྭཝ་ག་བསུལ་དག་གིསཤེན་ཏུ་གཟིར་དམེདཔ་དང་། ཅི 


བེདྱིལོག་བསམ་ཡིནཔ་དང་། མཁས་པར་བུབ་སྣ་ 


།ག་པོ་དདགལ་བུུ་ེ་དཔསཞི་རླམབབདབྱི་ལགསཞེས་བབུག་ོ། དྡརྣམ་པྭ་ལཱས་ཤེས་པརྱ་བཱ་སཱེ། ཁམས་བྟཉག་བདག ཚོགས་ཡངདགཔར་བླསཔ་པདད། ལགསཔལས་ཡོངས་མུའི་ཉམས་པ་དང། སོམཏི་ 
དཔདད གནག་སྣབསྦ་ཅིསསོ། །དེལུ་ཁམས་བརཱས་བཞེས་བངདི། ྫརན༡༽ཀ ཤུཿུབྷཏསེམས་བདཱུདཔས་གཏསཔ་སྟེ། དེནི ཐརོྱཧཱ་ིན་པ་དང་ལྣན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་་ 
བསྙུན་པ། བྱདཆུབ་ེམས་དཔའྲི་སྣོདལ་ཐོག་མཁོནར་ཤནུཚོས་པཞེསྱ་བབ་དགན་ཏེ། སེཞས་ཅནརབཞིན་ཅིག་གནས་པ་འི་དིགསཅནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི འྲའིག་པ་མདོན་པར་རོགས་པའརིགས་ཡདདགཔརབསཔ་བའི་ཁམས་བནམེ ཡའྱིཔངདུང་ 
སིན སབསྦེད་པས་བརྟས་པརྱ་སུརབའྱི་དདབ་སེམས་དཔའི་ཕའལྭ་ཕིནཔ་དཔྱསན་པའདམ་པའིཆོས་དགན་པའི་བརྲརུང་སམས་དབའིསེསོ་ སྣོདལ་རྡོགམ་ཁནར་ཤིནཏུམོས་པ་ཞེས་ཏྱཔྟེ། དྷྭལདུས་བླ་ཐབ་པའི་གཞྭདུག་པོདད་ག་ལ་འགས་པར་ཤ ཏབཱ་མདཔ་ 
བྱལོཞེས་སྙོན་ཏོ། །དེལ་ཐོགམཁོན་ཤིནཏམོས་པཞསླ་བུལ། བྱཆུབ་སེམས་དཔའརདབསཀི་མོས་པའི་ཁམས་དིསཔསྦརས་ཊི་ཆོསྣརམས་ལཐོབ་པཔུས་པར་འདཆེས་པས་འདྱུར་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་བའིཁམས་དྲེ་དམེད་བའྱི་བབྱརུབྱཏུ་སྤེམས་་ 
བདངག་བརསཔའྲདསན་བུདནབསེམ་སདཔའྨརམྤ་ཅི་མོས་པའི་གནས་བླིརམཔྱརདདེ། མཆགག་གནས་དང་། རྒྱཆཾབའི་གནས་དད་། ཟབ་པའི་གནས་དང། ྒྱུ་དིགས་པའིག །རྣསདང་། འབྲས་ཐུ་ཤིགས་པའི་གནས་དད། ཏཱོགས་པར་བྲབའི་ 

9 བསྒྲབ་པརབྱ་བའིགནས་དང་། ཤདཔའྱང་པའི་གནས་དང་། དཀནམཚག་གསུམ་ཡནཏོདང་། སངས་རས་དངྱ་བངྱརུབ་བེམས་དཔའི་མཐུདང་། དེབོནའདོན་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲསུཐེབ་པ་དང་། བླནམེད་པའི་བྱད་ཆུ་བདད། 


དབང་གིས། 


ཧྩོ 


ཟ 


འིདམ་པའིཆོག་བསྟན་པྲབདྨརུབསེམགདབའིཝེསུདཀིས་དྲསསཔདེས་ི་ཐོས་པའི་གནས་བསྟུནཏོ། །དེབབདནུབ་སེམས་དཔའ་རུམསཀི་ཞོག་དའི་དོབ་ཉིདནིགདསྱརས་ི་རོསནམས་ལ་ཐོབ་བརྙནསཔད་ཡིདཆེས་པས་བྱཡེབ་ཡིནཔས་དེཔ་རོའད 
རར ཉ གསབ དོས སད ླི་སན་བྲནཞིང་མདདག་འགས་པདཤང་བདསའར་ིག་་། ༈ །ཆོགས་ཡང་དག་པརླསཔ་བཞེས་བུདནིད་ཕུརཁྲམས 

ནདཔ དཔེ ོད དགཔ་སོག་ཡོག་ག དེས་འཆོས་ དཔ གགིདིམཅིས་ཤེསའབྣཾ་གསུམ་སྨྱས་པས་པས་པདའབེད་པའིཆདདམུན་པ་ཟིདགེ་བའིཝ་བ་ཡདདགཔདྲགབ་བ། དདེའི་འོག 
“ཛཿ ཏུརྫོས་ཧྤད་བབརུ་པོདགགིས རོག་པ་དང ངས་མས་པད་བསཡིས་པལསྦཅུདབའི་ཤེག པས་བླསབ་བཞེསདས་དདན་ ྲགིཾིིཾིི{ཾཾཾཾ 
ལཆོས། རད སུ་སུད་།བྱད་ །དག་གསྐ་བོས་པདད། བསམས་པདད། པྲས 
པ་འིད་དེ་སབླ་འི་གཞ་དདག་ལ གས་པ་བ བསུན རཿ ཐིགབཆྡེནཔོདདཝཱན་བའི་མདོས་ལ སོགས་པའི་བདྲནུབསེམས་དཔའི་སྡེསྣོདིས་བསུས་པདག་གི་ 
བའདིནབནུགད། ལཤོཔ་དད། མངདོཔ་དང། གཞན་དག་ལ་སྩིནཔ་དང་ རྙོདཔ་ལགུས་པརབས་ཏེ། སྐམསཔདབློལ་པའི་རཔསྡ་རསསུའཇུག་བརཿདཔད། དེདགཐསཿདིབསོདནམསྦྱརཆན་བོདབྡ་ལན་པའ་ ཨའ 


2 


་པོ་བྱརྭདྱིས་ཐོས་པལས་ ངབའི་ཤེསཔངྐྱ ལཱ ྲུ 
རཾ ྫྦྣ་ ས་པབྱ་སེད་པའྱབབའྲི ་ ར་ ་ 
| ངར ་ པའྱི་རཆོས་བཏྟནཔརྲ་འགོ། ྣ  ྣི་ འོ ོགུངབྱངག དས 
ཙྩོ ངུ ཐོས་ིིཧོདདང། ཕཱིརོལ་རི་བཅོསདང་། འཇིག་པའི །ཁགགས་ཧསརྨམས་ཆོར་པ། $ བོན ¡ རི་་པའི 
ཤོ སིཿརོས་ཆོལ་ཞེན། ་་ །གསརྣམས་ཡིན༢ོ། ཧྱ འི ༤ གས་ ཡད ཌི ི གསས ལི 
ཉཱ དད ་ དྲད ོ་ ཇི སིི ་ ག།ནཆིགསིརག་བདད། གཱ ིགབ་ད། བཟོདབསཊ 
*: བྲ 


ཁ་འ ཞེསྦྱ5་བའི་ ཡོ 
གནུསའ། །དེཝ་གཞི་གད་གསཔ༔ 


དེ 


ཆསབྤམྲ 
པའིོསབམསཿདུ དེའོ 


་ྭ་དནཏོནམོ་ད་པདབབལ་བདད། འདྱད་གསོདཔ་ནི་ུནནསཏོན་མོདས་པ་དྲ་པལ་བདད། ཞུམ་པའི་ཞནནས་ཏོནམངོས་བདྲ་བལབས་ཉན་པའོ། །དེལྟ་དམཔདུག་གིསར་ཁེངས་པའྲི།ཞནས་ཏུན་ོངས་བདང་བལ་བར་ྱས་ཏེ། ཧུཿཧཱཏུན་བདང།བླདདྷིབདཔ་ 
དད སིའ་བད་བདད། ཨིཐ ྔསཱ་ཐངཔ་དང ཀུཀནགཡོ། པ་ནི གས བ་ཡོད་པ ེ། ཀཱ ཿལྲག་སངེབརགཞགཔ་དང། ཆོསསཔའིགངཟག་ལ་གུསཔ་ཉེ་བརུགཞགཔདང་། ཆོས་ལྲ་གདྱུལི་གསོདཔད 
སག ་་ ྣུ་པུནམི་གདབསའནཔནྡམབ་བཱཱ། ཏནནས་ཤེས་་བའི་མས་དབ་ཝན་བད། 
ཇཿཔས་ ིྭན་ཅིསབསནསྟཏ ལོ། ཆིའིཚོལ་ཞིའུ། བརྩར་སེམསདཔའནང་གིངིགཔའིརམཔ་གཏིསྐའྱི་རཛོལ་ཉུ།ཆོས་ཌིེསསུནྦན་པའིརོསཊིནནད་ཡིས་ཡང་དག་པརབླསབ་པའྱབའྱི་ཕར་དང་། གཞན 
ཚ །ཱལ་ཡད་གུ་པརབྟཏབྲ་ཧདའིིངོ། །གསོ་བའིའེགབ་ཡདྨ་ད་པགཉིགཅིལིརཛལ་ཏེ། སེམས་མ 


༼ བབྱི་ཀིིཛོལ་ཏེ། སཾམསཅནྡརམསྦཾརབ་ཆོགསྦཱརམ་པར་གཞག་དའྱི་བདདད། སླུ་བོ་འིཇོགསཆེན་པོ་ལཕན་གདགས་པའིཡརའོ། །གཏནགསྦིའིག་པདྡིརམ་པ་བིདི་ོལ་ཏེ། དེའི 
སས་རར་ོོ་ིིིགི་་པོ་་ཤ་ཟཆཟ་ཟ་ཟ་་་་་་་་ཾ་ྲ་་ྣྐྣྐྣེོཀྤྱེུ ཀྲེ 
ཡི་གེེཉཅིཀབཟབ་སམྦོད་བས་འགས་པ་དྱདད་ ཇོདཔ་ལོསབ་ནམས་གདགས་ལ་ཡིདརེས་པབྱརདཔའི་ཕ་དང། དགཅིག་ལ་ཡདདེས་པའིངགམ་བ་སཚོགསཅིསྡངེས་གུབཧདགདགས་ལ་དབུག་བདྩ་འིའིརོ །བཟོདཔཔསྟ་ཅརིག་བཞྲིརམ་པགྲས༔ །སེས། 


པྱ དུང་ཁ འོ གསླརུ་་་འོངས་ཧོདསབ་འྲིཕི་ འི་པད སྐི་མསཱཿནྭནནསྱཉིགཅིས་བཤླདཿརྱསེད ཞི དྲ་དཱ། བཟོདཔལསྭཀི་གནས་ཤེས་པྱདནཔའི་ཐན་འདོགས་བླསབ་བའི་ཐེརོ། དོ་དིགཔའི་གནས་ལཔོསདོནིདགོས་དབྱུནབ་ཡིན་ི། བུང 
བགྲེམ་གྲ་ད འིའིགབའི་གནས་ལ་པོདེ རཿ ིཚིྲིྲཾྣྭསགེྲིེ ། ཐཱམས་ཅདལདྷེ་ལཿམྲཾསསྭའྲ་ཡི་བྱིག་ཐམཿདམེན་ འིཡེཤེས་བྷུད་པ་དཔ་ཐབཿ པརམི་འྱཆཆབའི་ཕི་དོ། །དེའི་འགོ། 
ཞག་དབའ་གཞུནདགཆོས་ཅུདབབྱ་དདང་དེིདྱརིས་བོསཔ་ལསདུངཔའི་ཤེས་བསྱདད་གཞུག་པའི་ཕིརཆོས་སྟོཞ་པསཿི་ཞིག་སྕནའིའཕྲིརསྟེནདེཞ། ཛི ་ རན (ང་ང་སྟུནཞོན། བ་གཉིས རྱ 
ཌྫོདཔདང། ནག །དེལ་མཐབུུ་པའི་གཏམ་བཛྔོད་པཞསྭ་དབདི་གད་ཙི་དོནདསྱུག་པེ། དྡེ་མཔཙོཝནཱ ཧུ་ལམ་དཛུལདཇཐུནཔ་རཀའ་ སཔལ་ཧོག་བདབ། ཆོག་འ་དྲད་པ་ཤཱད་ ྱུདམདབ་ོཤབདུངཚིག་དདའི་གེགི 
ཐའ །ཞིན་དོུན་པད། ཆོསྦ་བདདོནདངལ་དདོདོཁདཆོས་དང་སཤཔ་ྟོ་པད་ ཡ་དག་བརབསཤཔནདདོསཔརསལ་མངདག་པརཏོནཔ་དང། རག ཡཀ 
དཱ ༽ དཔདང་བདདག་པའགགའབ་བར་མོ།བ་མས་ཡངགབའ་གའང་བེ་པདྲ། འཇུ།མཱ་བ་ཱྲོཔ་དང། ༥ ཚྫད་གསུམ་དངལྡནཔ་དོནཔ་ རཔ རྣུ་མངཿམ 
ཐགསཔ་འ་ནད་ོནོདག འཁམ སྲན མ་ས བྱད གམསད་མཛམསྱ དྲ རལད གྷས་གྲ་ད་རྱ་ས་ ས་ག 


༢ 


ཟབ རཾ ལྔ 


ཱ་འ་ེག་བད། 


378 


བབ ལས་ད མ་འསཔད། ཆོན འབོརི་ུཔོ་ོ་ཏཞསགསུངས་བདབ། གཟཡགདཞིའྲགོ ནསོཾེྭ འཐེས་པོཤབ་པེ། སྤེམས་འདྲམ་བྱཝ་ཧེ། སེམདུཅན་གདོདོ་བེདབ་མསལ་བམས 
དེགསིསཏོན་བདའ་ ཉེས་པཿཧཱོ་བརྣ ཟས་ཅིསཧནཔ་དད། བཀཆིདདབུལ་པྷ་ས་ལ་ཧུངབ་བའིསྲེམསྦ་ཉིས་སྟོན་པ་དད། བདག་ལནི་ི་བསྟོད། གཞནལཝོམེ་སཱོ་པའྟོན་བདུད། ྷེན་པ་དང། བཏུཊཏི་ང་ཆོགས་སུ་བཅདབ་ལཡིའབད། 
མདོ་གཞནལས་བམས་བའི་གི ྲས་དད། ིིཛ ཧིདབཅེ་བའིགམས་དྭ། ཕྲགདག་མདཔའི་སམས་དད། ི་ོ ཀོགས གས་བཞིན །དིའིའོགཏྱུདདཅུབ་སེམསདབའཆོསསྤོད་། གུས་པས་ 
བསམས་པལས་བུང་བ་ཤཾ བགི་དདཔ་སོད། མསལནིའི་སྐད་ཐོས་བའེ་སེམསྣ་རུམས་ལ་མི་མཐཐན་པའི་ཤོགས་པྲོང་བདད། གཞནཔ་ཡིདའྱ དབྱཆབཔབྱརད གྲེ་བ ཐགམ་ཁོནརབསམ་པདྱ་པཝ་ ་བགཤིའ་པའིབསྣརསླ་ 
རས་བསུམ་པྱ་རོམ་བདྲ་དཔ་དང་། རྟུགནྫོའབ་དད། གུས་པའ་སྦྱདད་དད། རྒྱུནདསོའབའུད་དོ །ཉྟོད་བརཧེ་ཧྲེད་པ་དད། གིགས་པསདཔཔུད་པ་་བལ་རིགས་བས་དཔདཙིངརིགོས་བདངའགལ་བརའི་དིདཔ་དད། ཨོཾག་པྭཧཔ་ལནོས་པནྨ་དེདིངམོས་པས་ཡིདལ་ ་ 
༣ཨི་ཧེདཔདྲ དནལཏོན་པདདེདྱིིགའྲུལ་མིརོན་དང། ནག་པོ་བསྟན་པ་དང། ཆན་འོ་བསྟན་པདགྱཀྱང་འང་ཤག་པབིལྟ་བཤེནདུ་ཤ སྭ་པའཀེདཔ་དང། ཐོགམརའཇུང ཅུ།་པཞྭསྤ་གང་སེམས་ལ་འཇྲགཅི་ངྣསབད །ཡན་པལམི་རྲ་ག་བ་དང། ཞུགསནཀྱདཿ 
།ངྱད་ཡདལ་འདོ་གནསངཔོ་ཐོབ་བརྩ་འདདེ། ཡལ་བདྡར་འདོ་བས་སྐམསས། །དྭལྟཿཞེ་མཐུནཔའིཧོགས་གྲོད་བདད། གཉན བྱ སལ་པདྱརགགེཆས་པ་ཅེདཔ་གརགས་བཞནདན་འནནམ་བབྱར་པོ་ ། ཐགམཁན་བསམ་པརཀབྲར་ཡིནཔའི་ 


1] ཛས འི བོཙམ་ བའི་འ བྲ 
པ་བྱཅདབདག འགས་པ ྨམ ཆོ དབ གཤོ ཾེ ག སྤེམས་ཡོད གཞབབར་གཡནད། ངུ་ཤེས་ཡིདལྱད་བསུ་དམིག་ 
བྲ དདགེཏིའིནམཚནསབས་ལག ལུསགནས་བདླག་པད། ཤཱསླ་ཨཱཧཱ། ལི ལེ ཡིད་ཅངབ་བཞིས་འཕགཔའ། གཟབ ཞིགས ཆི 
་ = བདའི ས་བོད གཞིའབདདེྭདགལ་ 1] ཅར དཏུགདགྱ བར་བའོ  ྲ 
མཐོདལ་མ་ངོན་པརྭ་དགའབ་གདཞེན། ཞི་གནས་དང ག་མཐོང ྲྲར་་ཀུུྲུས་་་ དབན་འཇུ་གཅིངགནས་པ་དད། དི དབམ ± 
གནས་དངལྟ་ རརཾཾྨཾྲཾེིཾེྲག་ སས ་ གནས་དང་ལག་མཐོད་ཡོས་སུ་གཏ་ 


དི རས་བདང། གནས་ཤིྩོ་མྦུངས་བཆེཊ་དང། འཕེལ་བདད། རཾ སྩ མཐོདབཆེབདང། འཕེལ་དང ༦ ་ འགརོ། པོ མ་ག 
རཀལཱ་ཡེདཔའི་གནན་ངནོ་ལེན་བསལ་དྲྭ༡་ཏདད། ཤེསྦ་བཐམསཿད་ལ་ཤེས་པ་དང། མཐོངབ་རམ་པའདགཔ་ ཅཅ ལ་པའི་ལྔམ་དདནས་ཅྱཀ་པོམ་པྲ་ནམ་པདའི་པོའདིས་འཐབབ་བན་ྱབུརའོ། །དེསྣཧྱཿརཱ་མས་པ། 
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།བནཨབྷཏ་བས་བོདཔའིཅདངམཐ པའེདགོབཟྱོང་བ་ཡདགཔརླབཟཔའིའོག སོ་པས་སུད་པའིས་ལོས་ྩོདབབྱདའརིམ་ཡིས་ཤེསབླདམ་བགན་མྩེས་པདྲ། ཕེན་པབྲ་བེདཔའིདངའཐུནཔའི་དགེབའྱིར་བའི་ཚོགས་ཡངདག་པརྒསབབཡིནཏེ། 
་བླསབཔའི་གཞིད་གཔོདདགའ་ཡེགས་པར་ཤེན།བླསབའོཞེས་བཱའ་ཿཔོ། །ཐེདཔ་ལས་ཡོ་པསསུཔམས་བཞེས་བབཞྱི་བདན་བསེམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་ཐག་པ་དདུག་དང་གཞ་ཅིདོན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡང་དགཔ་བུབ་བཞི་གཞས་པའྱིས་པ 


ཤསཔའིལམ་ལས་ཤེས་བདད། ཧིངཇ་གཉིསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུམི་མསཏེ། དེདྱིཆུབ་འིསེམསྔརེས་ཨུ་བྱསཔས་ཞེསྱས་གནཾ། བྱདརྡུ་བནེ་མས་དཔའ་ང་གི་བེགཔལས་ལོབ་སུལི་ཏམས་པས་བྲསབཔའི་གཞི་དུགཔོདདགལ་ལེགས་པར་ཤིནབླདཔཔ་རྩབའི 
ཞེས་སྟོནཏོ།།དེལ་བྱདཝུའཀིསེཞས་ཤིབབསྭགི བུང་དབསེམས་དངའཐེག་པབན་ཏྲེ། བཿར་སེམསདབའནམསའི་གབཞི་དགདགཞནཅིདོན་ཕླུགཏུམ་ཚོགས་པ་ཡའདགུ་པ་དྲག་བབྲལ་གཞུས་བཀྱིས་དྲན་ལསའདུས་པའི་ལནེ། དྲེ་བརརབ་ི་སེམས་ཤས་བངྱབ་ཡང 
ཨམཧཿཧའོ། །དྲེ་ུདདབཅིས་མདགས་དནྡིན་མདཔའི་བརནབ་དབསེ་མསཅནཐམསུ་ཉདལ་དམི་གས་པའི་བསམ་བྲ།། ཟླནམེདཔ་འི་དུབ་པ་དམིགསཔ་འས་འོུདིདོན་ཐུནནམཆོགས་པསིནབས་ཞཞིའདརབལ་མི་གནསས། སེམས་དང 
ཅདལ་དམགས་པའི་བསམ་པདགཞནི་དོན་ཕུན་སུམཆོགན་པ་ཡིནཔདདསན་ལས་འདུའཔ་ལཡིགསོ། །དེོད་ཡདདག་དཔི་དོན་ལམཤྱ་དད། ཡདག་བའྱིསོ་ལན་ཐམས་ཉདནམད་བརམ་པ་ལུད། དྡེམས་དདུད་པའི་སློན་ལམདང། སཱུའ་ོན་མདང་། ཧོ 
གྱིསོནཿམ་ད། ཡད་དགཔའིདྡལམ་དང། སྣོན་ལམཆེནཔོསྟེ། དེད་གགིས་བརུདདྱེ་བཞཱིརབཊམཔ་ཡོཕ་སྲུ་རོགས་པདྱ་ པའི་ཐབས་ལམཁས་པའི་སབསསུ་བསུནཔ་བཞིནདོ། རྗེས་ཅུབྲསཿའཞེསབཐེག་པདེལས་ཡོ་སསུམིཉམསཔ་བ། དེའི་ཤེས་བད་དི་ཇས་ 


བི དལ་མི་བྱའོ། །དེྟུརབུཿརུབསེམས་དཔའདགེབའི་བཤེས་གཞེནདལྟབཡརྣམ་པདལྟདུསབ་སྟནཏེ། སོརྤཏིམེདངརྱྱུར་པས། པ་དགག ཤིད དས སྐབསཞེསྱཧ་བནྱི་དྷད 
ད་མི་འ བུ དཔ་བགེབཤསགེོུ ཁི 7 ་ རྩརྩྫྫ&ོ་ ནོ བདོནུབ་སྦམ་དཔའྲིརིལ་པའི་ཕོགསལ་གན་ གནུས་པ་ད། 
འུ + ་ ས་བ ནཏི། །དེལྱཿངྒྷཧཱ་སཝས་མའྲའིམ་པའི་ཤོང ས་ལག ་པདང། 
རྫ དོརཅུདནུམཔ་བཞིན། པར་བ འོ་ག ལ་ལུས་ཅ་མཐའ་ལེགས་པརདདཊ རྣམ་པ པ་ 
ད དྲད ་ འྡ་ ར་འ བ་ སོམ དག་བ །མཁས་པདང། ཡད་ཤ་པའི་ 
དག་སྲུ་ཧིའ་བ དཱ འི ཤདང། 
མལ་ཤབས་འདད། ཉནྲཐོསཀ་ཐགཔལཆ་ཁས་པདད། རྭལ་པྦགཅིཐེགབལམ་སསཔ་ད ཐགངམོལམ་ས་པ་ོ།།ཞནལ་པབ་ོསད་བཔདིནཁ་གལ་བན་ེ་བརཔདག།ཅ་བབླསབདད ཁ་ཀ་ལ་ 


།ཐནབདད། བདེབཉེབྲུབ་པརྡ་ཏབ་ཡིནོ། ཀག 
གཞུ པོབ ས་ག ས་དང་བ  ་ 


